
















pàgina 19

SALUT I HIGIENE joaquim díaz lozano (palou)



Més de 2.300 caminants a la Marxa dels 
Castells de la Segarra

La Marxa dels Castells de la Segarra va celebrar 
el diumenge 13 de març la seua dissetena edició 
amb un total de 2.340 participants, que van 
poder gaudir d’una jornada primaveral amb unes 
temperatures que van vorejar els 16 graus.

Si bé no es tracta d’una marxa competitiva, 

ja que no hi ha guanyadors, en aquesta edició 
va destacar l’actuació del corredor local Sergi 
Rodríguez, que va aconseguir el rècord absolut de 
la prova, després de recórrer els 54 quilòmetres 
en 3 hores i 34 minuts. Un temps espectacular 
que rebaixa molt l’última marca, que superava 
les 4 hores de temps.

La Marxa dels Castells de la Segarra és la més 
veterana i multitudinària de la província de Lleida 
i està organitzada pels centres excursionistes 
de Guissona i de la Segarra. Segons el fundador 
de la prova, Miquel Puig, l’objectiu va ser fer 
un recorregut que donés a conèixer el màxim 
nombre possible de fortifi cacions medievals de 
la comarca. Així, l’itinerari ofereix un passeig per 
un total de 24 castells, amb una orografi a poc 
agressiva que permet conèixer la Segarra en la 
seua millor època de l’any, just quan comença a 
despertar el color verd del paisatge cerealístic.

En el muntatge de la Marxa dels Castells 
participen més de 200 membres dels dos centres 
excursionistes.

La sortida va tenir lloc a les 7 del matí i el 

recorregut va començar per la zona de ponent 
de la Segarra, amb un total de set avituallaments 
situats en diferents punts de la geografi a de la 
comarca: al Castell de l’Aranyó, les Pallargues, 
Florejacs, Guissona, Castellmeià, Castellnou 
d’Oluges i Cervera. Els caminants van disposar 
de 14 hores per dur a terme un itinerari molt pla, 
amb un desnivell total de 650 metres.

Aquest any, la Marxa va estrenar sortida i arribada 
a la renovada plaça de la Universitat de Cervera, 
la primera vegada que el recorregut començava 
al centre històric de la ciutat.

L’Ajuntament de Torrefeta i Florejacs vol agrair 
públicament l’esforç que fan desenes de persones 
voluntàries del municipi per col·laborar en 
l’organització d’aquest esdeveniment comarcal. 
Moltes gràcies per aquest gest desinteressat que 
aporta més valor, si cap, a la Marxa. Informa:  www.

lleida.com

Torrefeta i Florejacs en l’organització 
d’un toc de campanes per la pau

L’Ajuntament de Torrefeta i Florejacs, juntament 
amb el Consell Comarcal de la Segarra representat 
per la vicepresidenta Rosa Ribas, la Paeria de 
Cervera encapçalada pel paer de Cervera Ramon 
Royes i Marta Huguet, alcaldessa en funcions 
de l’Ajuntament de Montornés de Segarra van 
participar en l’organització d’un toc de campanes 
per la pau a Cervera. L’alcaldessa, Núria Magrans, 
va ser una de les persones que va llegir el 
Manifest Segarra 2016 #BellsRingingForPeace, 
on s’exigeix a les institucions competents que 
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escoltin els municipis que estan disposats a 
acollir els refugiats sirians, persones que estan 
passant un infern en la seva fugida de la guerra. 
L’acte, absolutament transversal, va comptar 
amb la presència de la majoria dels colors 
polítics representats a la Segarra i de molts dels 
ajuntaments. En l’acte es va convidar a d’altres 
ajuntaments i consells comarcals de Catalunya i 
a totes les entitats que ho vulguin, a fer repics de 
campanes per la pau, que ho difonguin amb el 
hashtag #bellsringingforpeace per anar-ne fent 
ressò. En la roda de premsa posterior a l’acte, 
els mitjans de comunicació congregats van fer 
moltes preguntes respecte a les solucions que es 
proposaven des del món municipal. Imatge: Rosa Mas

LA GARBIANA DE TARROJA RECULL EL 
CINQUÈ PREMI SIKARRA

El dissabte 19 de març, la cooperativa “La 
Garbiana Pagesa” de Tarroja va rebre el Premi 
SIKARRA d’aquest any de mans del president 
de la Fundació Jordi Cases i Llebot, Francesc 
Xavier Rivera. Aquest és un guardó que 
convoquen anualment aquesta institució i el 
Fórum l’Espitllera. Es tracta d’una escultura feta 
per l’artista Anna Marín-Gálvez, i que és una 
representació conceptual de la moneda que dóna 
nom al premi.

En el seu discurs d’agraïment el David, un dels 
integrants de la cooperativa va donar una lliçó de 
quina ha de ser l’actitud dels ciutadans: és amb 
el paisatge que ens envolta. Ell, que és madrileny 
de naixement, però amb quinze anys d’estada 
al nostre país , té molt clar que “la terra és una 
entitat del nostre entorn que hem d’estimar i 
cuidar”. Missatge clar per tothom de la Segarra o 
que viu a la comarca, que sàpigui valorar el que 
té al costat de casa. 

Pel que fa als Parlaments de l’acte, l’alcalde de 
Cervera, Ramon Royes, va destacar la feina dels 
premiats i de les entitats que impulsen el guardó, 
fent èmfasi que “a la comarca fa falta cohesió 
entre institucions , associacions i ciutadans, i 
que seria positiu millorar aquest aspecte, i no 
criticar o posar travetes entre arguments, pel bé 
de tots els projectes”. Després i en representació 
del Consell Comarcal de la Segarra, Núria 

Magrans, va destacar el respecte a la natura i el 
medi ambient que practiquen els membres de 
la Garbiana Pagesa. Acte seguit, Jaume Moya, 
va llegir l’acta del jurat i Ramon Savall, el nou 
secretari de l’Espitllera, va fer una glossa de la 
cooperativa destacant la seva trajectòria des 
del 2008 fi ns ara , i aquesta barreja de tradició 
i innovació en la seva producció de farines de 
cereals i pans, i en defi nitiva, productes de molta 
qualitat.

I fi nalment, la nova presidenta del Fórum, Maria 
Garganté, va fer balanç de les activitats fetes 
en un any. També va remarcar que “aquesta 
associació cultural amb sis anys d’existència 
està oberta a tothom , i que intenta potenciar 
els valors de la identitat segarrenca, generant 
debat si cal, per fer un país millor en un moment 
transcendental per Catalunya. 

El presentador de l’acte va anunciar que els 
premis de Fotografi a que convoca anualment 
l’ACOM, l’Associació Catalana d’Observadors 
Metereològics, ja porten des d’aquest 2016 el 
nom de “Memorial TONI NADAL”.

L’acte va ser amenitzat amb cinc interpretacions 
musicals, la majoria de Piazzola, pel Duet “De 
Vellut”, format per Núria Balcells i Blai Navarro, 
que van ser molt aplaudides per la setantena 
de persones que es van a plegar a l’Auditori 
de Cervera. Després , molts dels assistents a 
l’acte van  visitar l’exposició que hi ha al Museu 
Comarcal sobre el “Sant Dubte d’Ivorra”. El 
recorregut va comptar amb les explicacions de 
l’expert en el tema Fermí Manteca. I la jornada 
es va tancar amb un sopar al mateix Auditori mb 
la participación d’una quarantena de persones. 

Informa: Lluís Urpí. Imatge: Joan Montagut
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RACÓ DE CONTE marta ticó (el llor)  

EL PONT DE LES ÀNIMES

Hi havia una vegada,  en una ciutat molt gran, com qualsevol ciutat gran del Món... centenars de 
milers d’individus, milions fi ns i tot... vivint tots molt junts però separats per uns buits abismals 
dipositats a la boca de l’estómac. Uns buits que com a forats negres de l’espai, no es veuen, però 
tenen un pes gegantí. 

Un gran riu parteix en dos aquest formiguer humà i com tots els rius, un llarg pont el comunica.

El Chen-Si anava sovint a aquesta zona on mirava el corrent de l’aigua... sempre la mateixa imatge, 
sense ser mai la mateixa aigua... i meditava sobre la seva sort. Els últims anys va reparar  que molts 
coneguts s’apropaven a ell en moments foscos de les seves vides i  quan les seves ànimes remuntaven,  
emprenien el vol sense recordar-se més d’ell. Un bon dia, mentre descansava davant el pont,  va 
canviar l’angle de visió, elevant-lo a noranta graus,  i va veure un senyor encorbat amb els braços 
recolzats a la barana amb  el cap cot... també tenia l’estómac enfonsat,  respirava curt, com un pollet 
que li manca l´aire, i de tant en tant es passava la mà per les galtes. El Chen-Si sense pensar-s´ho va 
apropar-se a l’alçada de la meitat del pont i li va preguntar:

—Bon home, què us passa?

—Deixi’m!! Vostè què sap de la meva desgraciada vida!

Però Chen-Si va insistí i el va agafar amb decisió pel braç, quan va veure que el senyor ja tenia el 
genoll damunt la represa. 

—Escolti’m només cinc minuts!!  Jo li puc donar idees que l’ajudaran. Després,  si no el convenço, 
faci el que vulgui.

Chen-Si va fer-lo asseure a la vorera, amb el soroll de fons de centenars de vehicles que passaven 
aliens al que estava succeint. I mentre el desconegut plorava, Chen-Si anava parlant per intentar 
suplantar  la idea que rondava en el seu cap, per una altra menys destructiva,  doncs Chen-Si sempre 
ha cregut que la ment no pot sostenir dos pensaments  a la vegada.

 Mentre anava abraçant a l’home, ell també va canviar un pensament del seu cervell. Potser no era 
la gent que s’aprofi tava de la seva generositat, potser era la seva missió a la vida...ajudar-los... tal 
vegada  ell posseïa aquest do . 

Chen-Si va acompanyar al senyor cap a casa seva, 
on la  dona i fi lls l’esperaven preocupats.

Chen-Si li va dir:

—Tu no ho saps, però també m’has ajudat!!

Chen-Si li va fer entendre que tots tenim una 
fi nalitat, una responsabilitat a la vida i l’hem 
de dur a terme. I que només és qüestió de tenir 
paciència a què se’ns revel.li. El desconegut, que 
ara ja era conegut,  va canviar la seva postura amb 
només unes hores, i ja anava amb les espatlles 
més desplegades ...i el rostre se li va relaxar, com si 
s’hagués tret aquell  pes que no el deixava caminar...

(Aquest conte està basat en un documental extret de TV3 on un voluntari 
xinès treballa pel seu compte per salvar vides de persones que estan 

desesperades. Des de 2002  ja ha aconseguit salvar 300 persones.)

JJOSEP M. MAS i MORERA, SL
C/ dels Llacs, parcel·la D  25210 GUISSONA
Tel. 973550087 Fax 973550081 Mòbil 659737159

adm@jmmas.e.telefonica.net
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BESTIOLES jordi roca (torrefeta)      

PROBLEMA D’ESCACS 
  vicenç prat baqué (sedó)      

Petit poema per a lo gran DELTA

Deixa’ls fl uir

el vent, la llum i l’aigua, 

no els tenallis, 

tot és cant de lloança

i tota cosa al seu temps fruitarà:

el vent xiularà al penell

tonades a la Lluna,

la llum farà fl orir l’ametller

on brunziran les abelles

i l’aigua sorollarà alegre i fresca

per les regueres del tros.

Tot és cançó de vida

si no embriden l’aigua, 

si a la pell de la terra

no li neguen la saó.

Dels llims que baixen 

de dalt les serres,

a baix, a l’horta,

en neixen fl ors.

RACÓ POÈTIC 
  glòria judal (fl orejacs)      

En aquesta posició de la partida Tisdall-Lee 
(Londres, 1981), les negres tenen una peça de més 
i amenacen de canviar les dames i fer prevaler el 
seu avantatge material, però les blanques tenen la 

victoria al seu abast. Com poden guanyar?
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CLUB DE BITLLES PALOU

A fi nals del mes de gener, als 68 anys d’edat, ens va deixar l’Àngel Peretó i 
Esteve després d’una cruel malaltia.  Era tota una “institució” al Club de Bitlles 
Palou, va començar la temporada 1997-1998 juntament amb en Josep Mas i 
l’Àlex Largo, tots ells de Guissona. Aquella temporada el CBP es va proclamar 
brillant campió de la segona divisió de Lleida i, el darrer, el 31 de maig de l’any 
passat a Vilasana enfront el Tàrrega Citroën, amb motiu del tercer i quart lloc 
de la Copa de Lleida.

Però parlar de l’Àngel, no és només parlar d’un magnífi c jugador, sinó d’una 
persona que va ser-ho tot dins el club: portava al dia el promig de punts de 
cada jugador, tant en les tirades de competició com dels entrenaments, feia 
les alineacions dels partits, moltes vegades estava a la taula d’anotacions 
com a secretari, cada temporada ens obsequiava amb un llibret on hi havia 
un resum molt detallat de tota la temporada, tant de l’equip com de cada 
jugador. Ho sabia fer tot, ha estat un home bàsic en el desenvolupament del 
CBP en els darrers divuit anys. El trobarem molt a faltar.

De caràcter afable i cordial, amic dels amics i bona persona per damunt de tot, es desvivia per les 
bitlles i patia quan el resultat era igualat i incert fi ns al fi nal.

Àngel, has deixat una petjada inesborrable al CBP què mai oblidarem i tots estem molt agraïts per la 
teva extraordinària tasca i entrega desinteressada.

El nostre condol a tota la família.         

Àngel, reposa en pau. Informa: Joan-Plàcid Sala Montalà        

De moment... líders!

A meitat de març i una vegada començada la segona volta del Campionat de Lliga de Bitlles de 
Lleida, el Club Bitlles Palou està fent una 
extraordinària temporada. Líders del grup B, 
amb 15 victòries i només 2 derrotes. Estem 
superant totes les expectatives!

És  evident que lluitarem per mantenir aquest 
primer lloc però el més important seria 
quedar classifi cats en un dels tres primers 
llocs que són els que donen pas, juntament 
amb els tres primers de l’altre grup, a jugar 
la gran fi nal a sis, que aquest any tindrà lloc a 
Tàrrega, coincidint amb la gran festa que es fa 
cada any per tancar la temporada.

Assolir un dels sis primers llocs, entre els 48 
equips que participen a la Lliga Lleidatana, 

seria un èxit impressionant. I seria la segona vegada que s’aconseguiria.

Però de moment, anem pas a pas. Els resultats ho diran, el repte és engrescador però no serà gens 
fàcil.                                                                                                             

ELS NOSTRES ESPORTS

L’Àngel  Peretó i la seva 
peculiar manera de tirar.

RESULTATS

PALOU 591 SOLSONA 505

PALOU 578 AMETLLERS CERV. 492

VERGÓS 479 PALOU 588

PALOU 568 PLANS DE SIÓ 555

PONTS 507 PALOU 604

CABANABONA 511 PALOU 506

PALOU 525 CERVERA 507

TORDERA 508 PALOU 558

PALOU 530 AGRAMUNT 500

PALOU  TÀRREGA ajornat



CLASSIFICACIÓ ACTUAL

PALOU 30

TÀRREGA SEAT 28

MALGRAT 23

CERVERA 22

PONTS 21

SOLSONA 14

GÀRZOLA 14

AGRAMUNT 14

AMETLLERS CERV. 14

TORDERA 12

PLANS DE SIÓ 12

CABANABONA 10

CASTELLNOU SEANA B 10

VERGOS 8

TRIAL, CAMPIONAT D’ESPANYA 2016
El 31 de gener va començar el Campionat d’Espanya a la Nucía (Alacant) però en Francesc no va 
poder participar-hi per què aquest any el fabricant de motos Beta no ha donat l’abast en servir totes 
les motos a causa de la gran demanda que hi ha hagut.  El resultat de tot això és que en Francesc es 
queda sense poder entrenar, i per tant preparar-se per la competició, des de la darrera temporada 
(novembre 2015 fi ns febrer 2016).

En Recio compagina la competició amb la formació d’una pilot jove, la Carla Caballé Fèmina A, fet 
que implica que en les curses que ambdós competeixen, en Francesc ha de fer de “motxiller” i córrer, 
simultàniament.

El 28 de febrer es va fer el Trial de Sant Joan (Les Illes balears ) on competien les dues categories, així 
l’esforç  va ser el doble. Les condicions meteorològiques els va complicar una mica la competició, ja 
que les zones es van endurir en difi cultat, tant va ser així que l’organització es va veure obligada a 
modifi car-ne algunes a causa del fang.

1r  Marc  Horrach 13  punts

2n Sergio Puyo 23  punts

3r Francesc Recio 28  punts

El 13 de març va ser el torn del Trial de Bocairent (València) on també vam poder veure competint 
conjuntament la categoria de TR3 amb Fèmines A. Es tractava d’un Trial més tècnic ja que les roques 
requerien més concentració i habilitat.

El resultat no fou l’esperat, ja que la primera volta no compta amb el rendiment adequat i en la 
segona s’hi suma el cansament acumulat. El pilot de Sedó considera que (tot i havent quedat 2n en 
la classifi cació) no va fer una bona actuació aquesta vegada.

1r Sergio Puyo 13 punts

2n Francesc Recio 24 punts

3r Guiem Soler 37 punts

Restem a l’espera d’una millora en la condició física i així optar per millors resultats. 

El proper trial es realitzarà a Sigüenza (Guadalajara) el dia 15 de maig.
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Santi Mayoral tirant al partit jugat a Vergós

Informa: Joan-Plàcid Sala Montalà  



AMANIDA DE CIGRONS, IOGURT I 
COGOMBRE

Ingredients

300g de cogombre

2 alls

50 g oli

50g olives negres

unes fulles de menta fresca

20g de vinagre

sal i pebre

4 iogurts

enciam

cigrons

Elaboració

Trossegeu el cogombre molt petit, saleu 
i deixeu-ho escórrer.

Bateu els alls amb l’oli, les olives negres, la menta fresca, el vinagre amb la sal i el pebre.

Barregeu amb una forquilla la salsa anterior, els 4 iogurts i el cogombre.

Presentació: 

Poseu una base d’enciam, els cigrons i la salsa pel damunt.
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Solució al problema d’escacs
1 e6!! Una jugada brillant: les negres están perdudes i no tenen cap resposta satisfactòria. La partida continuà 1…d5 (1… Dxg7 
2 exd7+ Axd7 3 The1+ Ae6 4 Td8 mat; 1…fxe6 2 De7 mat; 1…dxe6 2 Td8 mat; 1…Dxe6 2 The1, i les blanques guanyen material i 
es queden amb un avantatge decisiu; 1…Cc6 2 fxe7 Txf7 3 The1+ Te7 (o 3…De6 amb avantatge material decisiu) 4 Txe7+ Rd8 5 
Texd7+ Re8 i les blanques tenen quatre maneres diferents de fer mat en dues jugades) 2 Txd5 Cc6 (res és bo) 3 e7 (encara era 
millor fxe7+) Cxe7 4 Td8!, i les negres van abandonar, atès que reben mat ( 4…Rxd8 5 Dxf8+ Rc7 6 Dxe7+ Ad7 7 Af4+ Dd6 8 Dxd6+ 
Rd8 9 Te1, i les blanques fan mat a c7 o a f8 segons la resposta de les negres).

RECEPTES CASOLANES



AGENDA

1 d’abril a les 19.30h i a Selvanera, xerrada pràctica CONSELLS BÀSICS PER ESTALVIAR 
ENERGIA A LA LLAR, a càrrec de Jordina Fontanet, tècnica de residus del Consell 
Comarcal de la Segarra. Aquesta xerrada s’emmarca dins el projecte “Maletes de 
coneixement” del Consell Comarcal de la Segarra. Gratuïta i oberta a tothom.

4 d’abril a les 19h a la sala de plens de l’Ajuntament, a Torrefeta, Sessió Plenària. Oberta a 
tothom.

9 d’abril de 10h a 12 i a l’antiga escola de Sant Martí de la Morana, MINI-MARATÓ DE 
CONTES. Aquesta sessió forma part del TEMPS DE CONTES.CICLE DE NARRACIÓ 
ORAL DE TORREFETA I FLOREJACS, coordinat per Patrícia McGill. Sessió oberta a 
tothom que tingui ganes d’explicar contes i d’escoltar-ne.

10 d’abril Assemblea del Centre Social de Sedó i Riber i Calçotada 2016. 

22 d’abril a les 19.30 i a Florejacs, xerrada CONSUM RESPONSABLE, a càrrec d’Assumpta 
Ribera. Oberta a tothom, forma part del projecte “Maletes de Coneixement” del 
Consell Comarcal. 

23 d’abril Sant Jordi.

6 de maig a les 19.30h i a Bellveí, VideoFòrum LES DUES CARES DEL MIRALL. Refl exió so-
bre l’evolució de la salut d’algunes persones conduïda per Pilar Vilajoana. Dins el 
projecte “Maletes de coneixement” del Consell Comarcal de la Segarra.

7 i 8 de maig FESTA MAJOR DE PALOU. Programes a part. 

7 de maig a les 20.30h i a Palou, SESSIÓ DE CONTES PER A ADULTS. Aquesta sessió forma 
part del TEMPS DE CONTES.CICLE DE NARRACIÓ ORAL DE TORREFETA I FLORE-
JACS, coordinat per Patrícia McGill. 

14 i 15 de maig FESTA MAJOR DE GRA. Programes a part. 

21 de maig FESTA D’ANIVERSARI DE LA COLLA BALL DE BASTONS DE SEDÓ. Programes a 
part. 

4 de juny a les 17h, CONTES ITINERANTS entre Granollers i Selvanera, amb berenar inclòs. 
Aquesta sessió forma part del TEMPS DE CONTES. CICLE DE NARRACIÓ ORAL DE 
TORREFETA I FLOREJACS, coordinat per Patrícia McGill. 

2 de juliol a les 20,30h i al restaurant La Redolta de Florejacs, CONTES PER A ADULTS. 
Aquesta és la darrera sessió del TEMPS DE CONTES.CICLE DE NARRACIÓ ORAL 
DE TORREFETA I FLOREJACS, coordinat per Patrícia McGill. El sopar posterior és 
opcional i cal reservar-lo a través del correu-e laredolta@fl orejacs.com 

23 i 24 de juliol FESTA MAJOR A BELLVEÍ i a RIBER. Programes a part.

Qui vulgui rebre la informació de l’agenda actualitzada podeu enviar-nos la vos-
tra adreça o el número de mòbil a ajuntament@torrefeta.ddl.net
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LA ROSA
La rosa

té un batec de cosa viva
que forma part

del nostre propi alè,
i quan l’abril

encara no ens arriba
ens enyorem,

i no sabem perquè.

Joana Raspall

Feliç Sant Jordi 2016


