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=>EDITORIAL

Tot semblava indicar que acabariem aquest trimestre donant visibilitat a les dones, amb un 8 de
marg que venia meés reivindicatiu que mai, molt treballat a nivell comarcal i també a nivell del nostre
Ajuntament. Tot feia pensar que el tema principal d’aquest mes seria aguest empoderament femeni.
Pero el Coronavirus ens ha pres tot el protagonisme, s’ha fet 'amo i senyor de la pantalla, els diaris,
les converses i de cada gest que fem al llarg del dia. Ha portat la por, 'angoixa i ha fet extremar totes
les precaucions.

En aquests moments de crisi sanitaria pren més valor el viure en un poble, el fet de treure el cap per
la finestra o el balco i veure el verd que ens rodeja ens dona una mica d’aire fresc per mirar endavant,
i afrontar aquest futur incert.

Pero cal que busquem petites coses bones en cada cosa que ens toca viure, ja sigui el passar més
temps a casa, el tenir més temps per un/a mateix/a, la recuperacio que oferirem al planeta aquests
dies (que prou li convé), etc.

També cal que mantinguem el cap distret i evitem aixi I'langoixa... podem llegir un llibre, fer un
curs online, mirar alguna série televisiva, arreglar coses de la casa que sempre tenim pendents, que
truguem als nostres familiars i amistats, o hi fem una videoconferéncia...

Desitgem que ben aviat acabi aquest episodi, que ens puguem retrobar i fer-nos aquestes abracades
i aquests petons tan anhelats en aquest moment.

Us agraim la vostra collaboraci6 i que gaudiu d’aquest nou nimero que teniu a les mans.

=>PLEAPLE

En el ple ordinari celebrat el 7 de febrer de 2020 es va aprovar el pressupost municipal exercici 2020;
la contractaci6 de I'obra “Adequacio, reparacié i millora de magatzem municipal amb consolidacio
de facanes a SEDO”; el conveni amb I'Associaci6 Alba de Tarrega pel servei de neteja de |a via pablica
2020, 'aprovacio del conveni de collaboracié amb el Consell Comarcal de la Segarra per la realitzacio
d’accions d’experiéncia laboral, en el marc del programa Treball i Formaci6, la sollicitud de subvencio
de l'obra “Urbanitzacié d’'un tram del carrer Santa Anna de Riber” al Pla de Dinamitzaci6 Local
(ratificacio Decret d’Alcaldia) i 'aprovacié de certificacio nimero 2 de 'obra “Nova canonada d’aigua
soterrada de DN140 entre els diposits de Palou i la poblacié de Selvanera” i justificacio de I'actuacio.

=>GENT NOSTRA

NAIXEMENTS
- Dylan Camacho Salvado, 4 de gener 2020. Fill de Carlos i

Nadine de Palou. (1721/01/2020).
Es la estrellita que mas brilla. Te queremos, cosita de papd y mama.

MATRIMONIS

- Francisco Javier Font Marimon i Edistrudis Gonzalez Guzman, de El Llor, el dia 1 de febrer de 2020.
Celebrat a Torrefeta.

- Gabriel Farrando Peiret i Anna Arfelis Divi, de Riber, el dia 14 de marg de 2020. Celebrat a Torrefeta.

DEFUNCIONS

- Bartolomé Gasso Flotats, Riber, 4 de febrer de 2020, a 'edat de 89 anys

- Eusebio Cleries Golano, Torrefeta, 11 de febrer de 2020, a I'edat de 87 anys.
- Nadezhda Kozlova, Gra, 14 de febrer de 2020, a I'edat de 68 anys.

- Josep Turull Masons, Torrefeta, 28 de marg¢ de 2020, a I'edat de 91 anys.

- Ramon Castells Cisquella, Selvanera, mar¢ de 2020, a I'edat de 88 anys.

LAEV:



=> METEOROLOGIA
PRIMER TRIMESTRE 2020

PLUVIOMETRIA

GENER

89 litres(28)

FEBRER

0 litres(17)

MARC

29 litres(28)

Comparacié

TOTAL 1r trimestre 2020

118 litres(73)

TOTAL 1r trimestre 2019

24 litres

TEMPERATURES

GENER

maxima

15° dies 30 31

minima

-3° dia 13

mitjana de maximes

9,3°(8,7°)

mitjana de minimes

2,7°(1,1°)

MITJANA DEL MES

6,0°(4,9°)

FEBRER

maxima

19° dia 4

minima

1° dies 18 19

mitjana de maximes

14,7°(11,5°)

mitjana de minimes

5,59(2,0°)

MITJANA DEL MES

10,1°(6,7°)

MARC

maxima

23°dia 11

minima

0°dia7

mitjana de maximes

16,20 (15,9°)

mitjana de minimes

4,80 (4,7°)

MITJANA DEL MES

10,5° (10,3°)

Entre paréntesi els valors climatics normals a Palou

Pluges Trimestre

GEN FEB MAR

s 1D

A ——piltjana histdrica

Temperatures Mitjanes Trimestre

GEN FEB MAR

------- 2019 ——72020 == mitjana historica
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=>NOTICIARI BREU

Nova incorporacio a la brigada a través
del programa “Treball i Formacio”

El Consell Comarcal de la Segarra ha contractat
un total de 17 persones a través de les
convocatories del programa Treball i Formacio
2019. Aquest programa té com a objectiu afavorir
la contractacié de persones en situacié d’atur,
a través del suport a entitats perqué duguin a
terme accions d’experiéncia laboral, de formacio,
de coordinacio i de suport técnic. En aquesta
edicid, aquestes persones desenvoluparan
tasques de manteniment i suport administratiu
durant 6 0 12 mesos a un total de 16 municipis
de la comarca.

El programa esta adrecat a persones aturades
preferentment majors de 45 anys que havien
exhaurit la prestacié per desocupacio, subsidi
0 bé son beneficiaries de la renda minima
d’inserci6. “Treball i Formaci6” pretén anar
més enlla d’un pla d’ocupacio, ja que combina
les accions d’experiéncia laboral amb les de
caracter formatiu per millorar les competéncies
transversals i professionals dels i les participants.

El SOC subvenciona els contractes de treball, les
accions formativesarealitzarde formaobligatoria
durant el contracte i dins de I’horari laboral i, si

i

escau, les accions de coordinacio i suport técnic
(personal propi o de nova contractacio).

Aquest any és la quarta convocatoria que el
Consell Comarcal sollicita la subvenci6. En la
primera només hi van haver dos participants
que feien tasques al consell i, en la segona, on
vam passar de 2 a 17, va ser la primera que els
participants van anar als municipis.

Al nostre municipi comptarem amb aquesta
nova incorporacio durant 1 any.

La Sant Tornem-hi passa per TiF!

La cursa organitzada per l'Ajuntament de
Guissona amb collaboraci6 amb el Centre
Excursionista Guissonenc va passar pel nostre
municipi.

Aquesta nova edicid de la Sant Tornem-hi es
va celebrar el 12 de gener, i va consistir en una
caminada de 5Km i una cursa de 10Km. Part
del recorregut es feia per camins del nostre
municipi, i arribava fins a Bellvei, on hi havia un
petit avituallament.

Figures de TiF al Pessebre de Sant Guim

El passat 12 de gener va cloure la 35a edicid
del Pessebre dels oficis perduts, del municipi
vei, Sant Guim de la Plana. Després de 2 anys

INSERPA

Instal-lacions i Manteniment

Av. Onze de setembre, 18 - 25210 Guissona

Tel/Fax: 973552420 Mobil: 606798330
info@inserpa.com www.inserpa.com

LAEU-



sense fer-se s’han reactivat les representacions,
amb forca i entusiasme, en un pessebre on hi
participa bona part de la poblacié de Sant Guim
de la Plana, perd també gent de les rodalies, i és
que de Torrefeta i Florejacs n’hi podem comptar
més d’una vintena de diferents generacions.
Cada figura pren el seu protagonisme darrera la
quietud que caracteritza el pessebre de figures
estatiques, totes ben concentrades en la seva
feina, la d’'uns oficis que amb els anys han anat
desapareixent. Imatge dAssumpcio Aubets

Temporal Gloria

Els passats 21, 22 i 23 de Gener una borrasca
anomenada “Gloria” va afectar tota la peninsula
amb forts vents, pluges i nevades a alguns punts.

Al nostre territori les primeres afectacions van
ser pel vent, que va bufar amb intensitat durant
dos dies, amb velocitats de 50km/h i ratxes
de vent de fins a 90km/h. Aixd va provocar
caigudes d’arbres, antenes, teules i petits
elements constructius, i va mantenir en alerta
a la poblacid, evitant sortir al carrer si no era
necessari, ja que tan la circulacid6 amb vehicles
com a peu resultava perillosa.

Amb el pas de les hores el temporal va portar la
pluja, van arribara caure més de 90L/m?, que van
omplir torrents i rius fins al punt de desbordar-se
a diferents indrets.

A Sedoé i Riber el riu Si6 va sortir del seu curs i
es va desbordar per la llera, inundant els camps
dels laterals. Aix0 ja ha passat en altres ocasions,
perd aquesta vegada la crescuda no va ser tan
sobtada, el nivell va anar pujant més lentament i
els danys van ser menors.

A Bellvei els dos torrents que envolten la
poblacid, el Torrent de Terrauba i I'Or6, també
es van desbordar. Laigua va arribar fins a la
carretera d’accés al nucli, on va caldre realitzar
una intervencio rapida per netejar el pont per on
passa la carretera i permetre aixi el pas de I'aigua,
i al mateix temps garantir-ne la circulacio.

A Torrefeta el torrent també va sortir del seu
curs, a més la Font de Torrefeta va quedar negada
d’aigua.

A la resta del municipi, les afectacions van ser
basicament a camins, on pedres caigudes,
petites esllavissades, marges de pedra ensorrats,
aragalls, etc. van fer que durant unes hores
o fins i tot alguns dies, fos del tot impossible
passar-hi. Caldra dedicar una partida extra pel
manteniment i condicionament d’aquestes vies
per tal de realitzar les accions pertinents com
son retirar i traslladar els fangs, pedres i restes
de vegetacid que obstaculitzen el pas, refer el
ferm dels trams de camins afectats, etc.



=» LLEGENDA AU RIA beat fra gilliet de voragine (florejacs)

MAREDEDEU DE LA SOLEDAT, VIRGO DOLOROSISSIMA DE SELVANERA

Com ja hem fet amb Santesmasses, Flors de Maig o Salut, tornem a pujar un grau en I'escala daurada
per contemplar una altra modalitat votiva dedicada a la Mare de Jesus. Aquest cop ho fem des d’una
ermita de la qual, malgrat tot sembla indicar que ocupa el lloc d’un temple anterior, no en tenim
cap noticia fins una visita del bisbe d’Urgell I'any 1758. Des d’aquest lloc, badant sobre la vall del
Llobregos, coincidirem amb allo que en va dir Josep M. Espinas en el seu viatge a peu per la Segarra,
després d’aturar-s’hi per contemplar “el panorama sensacional”: “Fermita de Nostra Senyora de la Soledat,
de Selvanera, no podia tenir un nom més escaient”.

Com hem vist en anteriors devocions marianes, I’eclosio del culte a Maria, Mare de Déu, té lloc durant
els segles de ’Edat Mitjana, perod I'advocacié que avui ens ocupa no apareix fins 'época moderna. La
veneracio era molt arrelada a la Casa Real francesa i es va introduir a Regne d’Espanya al segle XVI,
amb l'arribada d’Isabel de Valois, esposa del rei Felip Il, i fou estesa per la peninsula de la ma de la
Cofradia de Nuestra Senora de la Soledad y Angustias del convent de la Victoria de Madrid.

Soledat és unaderivacio de la Marede Déu dels Dolorsiel seuorigenestrobaeneldarrerdelssetdolors
meés significatius que es relacionen dins la vida de Maria: les angoixes de la soledat. Ladvocacio, per
tant, fixa I'atencio als diversos episodis de solitud que va viure al llarg de la vida: en la concepcio (“Sola
Vos Deu concebéreu / essent sola sense pecat”), en 'anunciaci6 i I'encarnacio, en la recerca de posada la
nit de Nadal, en la circumcisio de I'Infant, en la fugida d’Egipte, en I'episodi del Nen amb els savis del
Temple i, molt especialment, en I'angoixa patida en el temps transcorregut entre la crucifixié i mort
de Jesus (“quaranta horas apartada / estiguéreu Verge pura / prop la Creu agenollada”), la sepultura dins
del sepulcre i fins la Resurreccio6. Val a dir que a
la profetessa i visionaria Santa Brigida, del segle
. XIV, a qui se li apareixia el mateix Crist, tot aixo
liva semblar pociva afegir que el dolor de Maria
es perllonga més enlla de I'ascensio de Jes(s al
Cel, perllongant-se fins a la seva propia mort,
provocat especialment arran de la fugida dels
apostols, de la situacié d’abandonament en la
qual es queda, dels tristos records dels dies de
la Passio i del desig de gaudir de la companyia
del seu Fill.

Per raons oObvies, és més comu trobar-la en
ermites i capelles allunyades dels nuclis. Se
la representa vestida amb una iconografia
“singularmente espanola”, definida pel pintor i
escultor renaixentista Gaspar Becerra, abillada
de toca i de negre de dol rigordés i, molt
habitualment, amb el cor travessat per set
espases que simbolitzen els set dolors i capcada
1 perunacoronade Reina del Cel. Es patronadela
i ciutat de Badajoz i de Cornago (a La Rioja).

Pot ser molt bona advocacio, en aquests temps
§ de despoblament rural i de confinament
domestic, per anar cantant mentre passen les
hores els goigs que li diuen “Sorrcorréunos puix
que vereu / G Jess resuscitdt, / socorreu vostres
devots, / Verge de la Soledat”, tenint ben present
en consol que ens afirma la saviesa popular:
millor sol, que mal acompanyat.




CONSTRUCCIONS | REFORMES
J.R. SANCHEZ

Raval Sant Pere, 6 25210 GUISSONA
Tels. 973 55 04 41
676 58 74 16
609 07 49 72
jrsanchezcons@gmail.com

=> OPIN |6 jaume moya (florejacs)

ELS AIGUATS OMPLEN LES VELLES BASSES DE FLOREJACS

Bassa denserro El nogtre municipi.és encara molt ri; en mostres
- d’arquitectura tradicional que han sobreviscut al pas del
temps (i al pas de maquines excavadores, cal dir), com
a testimoni de les formes de vida del passat. Dins de la
~ diversitat dels exemples que van permetre domesticar
la natura i créixer a aquells que ens van precedir, les
basses, els aljubs, les cadolles i les fonts son potser les
més desconegudes. Algunes d’aquestes estructures,
vinculades a I'emmagatzematge i laprofitament de
aigua, el bé suprem per la supervivéncia en aquest
territori de seca, romanen eixutes des de fa una bona
colla d’anys. El descuit i 'abandonament dels reguers
i sequies que recollien i hi conduien laigua de pluja i
" el canvi en la climatologia i les sobreexplotacions dels
. aquifershanestatelementsclausenaquestadegradacio.

W Tot i aix0, de tant en tant, els aiguats ens permeten
identificar algunes d’aquelles mostres, renascudes per
poc temps. Les pluges d’aquest hivern han permés
emplenar d’aigua moltes d’aquestes joies, per alegria

de passejants i, molt ——
especialment, de les @ _g= T WSS ,:#}
- . " § Fell '
aus, els mamifers i " A i

altres petits vertebrats §&
que encara volten el

B e

nostre terros a la recerca del liquid element.

A Florejacs, per exemple, les basses d’en Serra (a ponent, a tocar &
de cami d’Agramunt) o la del Manetes (al nord, dins una bauma
trogloditica) i la font de les Bruixes, al peu del tossal on s’alca la
Masia de Llorens, son unes bones mostres d’aquest feli¢ fenomen.

Diuen que, amb la crisis climatica, els aiguats sovintejaran en
frequéncia i en intensitat, alternant-se amb llargs periodes
de sequera. Potser sera un bon moment per pensar que
lemmagatzematge d’aigua, i la gestio responsable (“sostenible”,
se’n diu ara) tornara a ser quelcom a tenir en compte.




=>NOTICIARI BREU

Torrefeta pren part en la jornada de
formacio “A la #Segarra tinguem la festa
en pau!”

El passat dissabte 25 de gener, la sala d’actes
de I'Ajuntament de Tora va acollir el programa
formatiu per a entitats i ajuntaments en matéria
de protocols d’agressions sexistes en espais d’oci.
El Consell Comarcal de la Segarra, des de I'Oficina
d’lgualtat, té la voluntat d’engegar un protocol
per a la prevencio i I'abordatge d’agressions
sexistes en espais d’oci que proposa la Generalitat
de Catalunya. Per poder dur a terme aquesta
accio, s’ha fet un primer programa formatiu
per a entitats i ajuntaments de la comarca. A la
jornada s’hi van aplegar una vintena de persones
de la comarca. De I'Ajuntament de Torrefeta i
Florejacs hi va assistir la regidora Laia Argelich.
La formacié que va impartir La Segarrenca
va ser dinamica i molt participativa; va girar
entorn a la socialitzacié dels conceptes de sexe
i génere, es van analitzar diversos cartells i
publicitats sexistes, i finalment es van realitzar
unes dinamiques en grups per entendre qué son
les agressions sexistes, com es produeixen en
els espais d’oci, com fer-ne prevencio i quines
intervencions es poden fer.

El Llor repeteix amb la Zumba

El local social del Llor va acollir el passat dissabte
25 de gener una nova classe dirigida de Zumba
on van participar-hi una vintena de persones.

Aquesta disciplina esportiva, que permet
realitzar exercici de manera aerobica al ritme de
misica llatina, no és el primer cop que passa pel
nucli ja que el 14 de desembre ja es va fer una
primera trobada del tot reeixida al mateix local.
La veina del Llor Susana Valls va ser 'encarregada
d’impartir la classe, en una jornada que espera
repetir éxit en les properes cites.

Obres a Granollers
Aquest gener ha finalitzat una obra de millora al
nucli de Granollers, en la qual s’ha pavimentat la
pujada d’accés al centre de la poblacio, que estava
forca danyat, s’ha collocat una barana de ferro
que dona més seguretat a I'indret i s’ha deixat
una zona d’enjardinat a un dels laterals. Aquesta
obra s’ha financat a través de I'ajuntament per
un import de 14.884,72€.

Banc de Productes de Suport

El programa es va aprovar a I’altim Ple del Consell
Comarcal dins el marc del Pla d’Acciéo Comunitaria
Inclusiva el passat novembre i ja en gaudeixen 21
persones de la comarca.

El servei del Banc de Productes de Suport esta
pensat per a aquelles persones que puguin
necessitar temporalment un producte de suport i
que vulguin que se’ls presti fins que es recuperin,
fins que rebin els ajuts oficials o fins disposar
dels recursos necessaris per adquirir-ne un de
propi.

Lobjectiu és prevenir accidents domesticsia fora
el carrer i millorar 'autonomia de les persones
que en un moment donat de la seva vida no es
poden valdre al cent per cent per elles mateixes.
Aquest banc conté productes per a persones
amb poca autonomia personal i que permeten
millorar la seva qualitat de vida. De moment
es disposa d’un total de 74 productes. Com per



exemple, llits articulats, baranes, matalassos
i coixins antiescares, cadires de rodes, crosses,
caminadors, entre altres...

El préstec de productes de suport sempre
va acompanyat de valoracid personalitzada,
assessorament, orientacio, seguiment i suport a
les families.

El Servei del Banc de Productes de Suport
s’integra dins el Marc del Contracte Programa
amb el Departament de Treball, Afers Socials
i Families de la Generalitat de Catalunya,
concretament en la Fitxa 35 sobre actuacions en
matéria d’accessibilitat.

Les persones interessades en aquest servei
caldra que s’adrecin als Serveis Socials Basics del
Consell Comarcal de la Segarra.

Assemblea anual al Centre Social de
Sedo i Riber

El diumenge 26 de gener es va celebrar
assemblea anual del Centre Social de Sedd
i Riber, seguidament del vermut al qual van
assistir una quarantena de persones. Enguany
es va renovar la junta, la composicié de la
qual és la seglient: Imma Marti (Presidenta),
Marta Garrabou (Vicepresidenta), Anna Colom
(Secretaria), Marta Pich (Tresorera), Imma
Puigredon, Imma Callau, Joan Cunat i Carme
Torres (Vocals). El projecte que ofereix el centre
és mantenir l'activitat durant tot 'any de manera
que hi hagi com a minim una proposta mensual,
ja sigui sopar, vermut, caminada, visita guiada
o altres. A aquestes propostes hi pot assistir
tothom, pero els socis gaudeixen de descomptes.
Des del 2017 tenen un sistema automatic per
entrar al local social que n’ha potenciat de
manera significativa el seu Us, ja sigui perqué és
un punt de reunio, d’estudi, sala de jocs o lectura

de premsa. Actualment el centre compta amb
123 socis, i conviden al veinatge del municipi a
formar part de 'associacio.

Ampli acord per impulsar actuacions al
Riu Sio

Divendres 31 de gener se signa a Agramunt un
acord entre 10 municipis, de dos comarques
diferents, per impulsar la futura creacié6 d’un
sender, o via verda, parallela al riu Si6.

La iniciativa té una doble vessant. La creacio d’un
sender d’interés turistic per un costat i, per un
altre, la possibilitat de coordinar-nos els diferents
ajuntaments en possibles obres de prevencio de
riuades i vessaments del riu.

Es va proposar iniciar la via, per I'est, a I'estacio
de ferrocarril de Sant Guim de Freixenet, la
qual connecta la via amb la gran i poblada Area
metropolitana de Barcelona. Per l'altre extrem,
per loest, finalitzaria sender a Balaguer, amb
ocasio de la desembocadura de les aigles del
Sio en el Riu Segre. Des de Balaguer, mitjancant
la linia de ferrocarril, ho podria connectar la Via
amb la capital de Ponent, Lleida, iamb el Pirineu,
mitjancant el “Trenc dels Llacs”. Un total de prop
de 70 km de via.

Motivat pel seu doble objectiu, tant turistic com
d’actuacié sobre el medi natural; i també per
I'abast territorial més enlla d’un Gnic municipi,
es considera que la proposta encaixa molt amb
els objectius dels fons europeus per aquest tipus
d’actuacions i suposa una nova empenta als
treballs que cada municipi ha anat fent en els
darrers anys de democracia.

Els ajuntaments presents en l'acte de signatura
de lPacord van ser: Sant Guim de Freixenet,
Estaras, Les Oluges, Cervera, Tarroja, Torrefeta i
Florejacs, Els Plans de Sid, Oss6 de Si6, Puigverd
d’Agramunt i Agramunt.

Isaac Soteras

AMPIS
AENT
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=>» APUNTS D’HlSTORlA jordioliva i llorens (sedo)
2020: ANY JOSEP BENET

El 14 d’abril de 1920 naixia a Cervera I'advocat, politic, activista
cultural i historiador Josep Benet i Morell. Enguany, doncs, es
compleixen cent anys del seu naixement. Per aquesta rao, i per
tractar-se d’'una de les figures del catalanisme més indiscutibles,
la Generalitat de Catalunya ha declarat 'any 2020 Any Josep
Benet.

El tret de sortida fou la presentacido d’aquesta efemeéride el
~ passat dimecres dia 19 de febrer en un acte celebrat al Salo
~ Sant Jordi del Palau de la Generalitat. Ple de gom a gom, i
amb nombrosissimes personalitats de la vida cultural, politica
i professional, l'espai reflectia aquella transversalitat tant
y : anhelada -i simbolicament la unitat al voltant de la seva aura-
Ry iR - des del seu jurament de 1939. S’hi pogué veure lactivista Eliseu
I Fa¥; g Climent, 'advocat i activista Pep Cruanyes, el cantant Raimon, o
el pare abat de Montserrat Josep Maria Soler; des de I'editor Xavier Folch a expolitics de primera linia
com lexpresident Jordi Pujol, Pere Portabella, Joan Rigol o Rafael Rib6, passant per historiadors de
referéncia com Borja de Riquer, Jordi Casassas, Andreu Mayayo, Hilari Raguer o Joan B. Culla. No cal
dir que, si haguessin viscut, no hi haurien faltat ni Montserrat Roig, ni Josep Fontana, com tampoc
en Jaume Vicens Vives, Paco Candel, Antoni Gutiérrez Diaz, Josep M. Castellet o Heribert Barrera,
entre molts d’altres.

Presidits pel president de la Generalitat MH Joaquim Torra, i
acompanyants amb la preséncia sempre discreta de la seva
vidua Floréncia Ventura, prengueren la paraula I'historiador
i comissionat de 'Any Benet Josep M. Solé i Sabaté, el biograf
Jordi Amat, i el politic i historiador successor de Josep Benet al
front del Centre d’Historia Contemporania de Catalunya, Jaume
Sobrequés. Solé i Sabaté repassa la complexa personalitat de
Josep Benet que només s’entén des del seu jurament personal
de lleialtat a Catalunya resumit en aquesta frase seva: “poso
la meva vida al servei d’aquesta terra”. Aquell historiador per
necessitat, socialdemocrata, nacionalista defensiu i catolic, que
arrenca lasevalluita sabotejant la censura franquista mentre feia
el servei militar, comenca a recosir un pais trinxat per la guerra,
des de la superacio del discurs de bons i dolents, i a partir de
tres conceptes per a la seva cohesié: democracia, reconciliacio i
catalanisme. Com bé observa Josep M. Castellet, és tasca gairebé impossible trobar en la seva obra
de Benet la frontera entre I'historiador, I'intellectual i el politic. Lobra d’aquell “guerrillero” que podia
estar també al darrere de la creaci6 d’esbarts dansaires (si no podem parlar catala, ballarem en
catala -hom recorda), de la Nova Cancé o
d’unes manifestacions de I'Abat Escarré
denunciant el régim criminal de Franco,
podia també estar al darrere d’una de les
millorsobres dela historiografia catalana
contemporania: la deliciosa “Maragall
i la Setmana Tragica”, o aconseguint
d’aquells “altres catalans” alldo de queé
“si Benet es catalanista, el catalanismo
debe ser bueno”. Solé i Sabaté clogué la




seva intervencié amb un just “A Josep Benet li devem molt del que avui som, tenim i volem”.

Després d’una intervencié musical de Meritxell Gené que interpreta els versos de Marius Torres
“Preséncia”, correspongué el torn a l'escriptor i filoleg, Jordi Amat. Amat en repassa els origens
humils i el drama d’infantesa, I'esperanca de la Republica i la desfeta de la guerra, i el compromis
amb el pais des de 'endema mateix. Un compromis que sempre se’l planteja des de 'autoexigéncia
intellectual que intenta transmetre a qui des del coneixement volien treballar per fer pais: estudiar,
estudiar i tornar a estudiar —els deia. Una autoexigéncia des de la disciplina en el treball i el desig
de coneixement, heretat del seu contemporani que més va admirar, Jaume Vicens Vives. Potser per
aquesta rad les seves senténcies eren tant concloents. Ni amb excés de cofoismes, ni amb desencis
—deia Montserrat Roig que li havia dit, calia rearmar la Naci6 gran després de I'ensulsiada a partir de
convéncer abans que véncer, des del consens en ’horitz6 com( de pais. Montserrat 1947, 'eclosi6 de
I'activista i el seu capteniment per la reconciliacio dels catalans com a condicié necessaria i prévia
a la seva idea d’un sol poble, de la Naci6 inseparable de la cohesid, de I'art de governar els pobles
desitjant el bé com. Avui, es posaria les mans al cap... pero no defalliria perqué, com m’havia repetit
en més d’una ocasio, a I'any 1939 la cosa era molt pitjor. Amat no volgué acabar sense dedicar un
particular homenatge a la dona que, des d’una fortalesa immensa, sempre li havia fet costat, la
Floréncia Ventura.

“Aniversari” de Meritxell Gené dona pas a la intervencio6 de I'historiador i director del Centre d’Historia
Contemporania de Catalunya, Jaume Sobrequés, que es fixa en el moment de I'eclosio del politicen el
context de les primeres eleccions democratiques, el 15 de juny de 1977, en qué Benet liderant 'Entesa
dels Catalans, la coalicio del PSC, PSUC, ERC, ECi Independents de
’Assemblea de Catalunya, obtingué el major nombre de sufragis
en unes eleccions, potser en bona part perqué, per a molt, Benet
era, singularitzant, el politic de referéncia i la figura indiscutible
de Catalunya. Sobrequés remarca la voluntat i la insisténcia de
Benet en la unitat, en l'estratégia o en coalici6, pero al capdavall
en la unitat d’accié com a millor manera de fer front als embats de
Estat i als anhels nacionals.

“La ciutat llunyana” de Marius Torres interpretada per Meritxell
Gené apunta a la cloenda que feu el MH president Joaquim Torra,
el qual en destaca el mestratge en la seva activitat civica, en
remarca la seva obra escrita i en especial la dentncia en “Lintent
franquista de genocidi cultural contra Catalunya” perd també en
les cinc senténcies de mort dedicades a Companys, Peird, Rahola,
Carrasco i Formiguera i Latorre; Benet, aquell politic que “mai no
ens va mentir”, enllaga magistralment passat, present i futur, des
el compromis intellectual i politic i 'esperanca en una Catalunya
< lliure. Imatges: Guillermina Puig i Jordi Oliva .

Valenti Padulles Vila
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Av. Onze de Setembre, 26 25210 Guissona
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=>NOTICIARI BREU

Assemblea Extraordinariade’Associacio
Torrefeta i Florejacs Cultural

Convocada el dissabte 15 de febrer a les
installacions de I'Ajuntament de Torrefeta, una
desena de persones van assistir a I'assemblea
extraordinaria de I'associacio Torrefeta i Florejacs
Cultural, encarregada de gestionar La Veu de
Torrefeta i Florejacs, la revista municipal. A
'ordre del dia hi havia la revisio i consolidacio
de continguts, la proposta d’alguns canvis en
el disseny, la revisio de tresoreria, la creacio
d’espais com salut i entrevistes, I'agraiment a
les empreses patrocinadores i la revisio amb
perspectiva de génere del llenguatge, entre altres
temes d’ordre intern. La direccio va fer pabliques
les diverses felicitacions rebudes per I'elaboracio i
imatges de La Veu de Torrefeta i Florejacs. Aquest
butlleti trimestral municipal es realitza de forma
altruista gracies a les aportacions de persones
vinculades al municipi que hi collaboren amb
continguts diversos. Té una tirada de 500 unitats,
i rep financament de 'Ajuntament de Torrefeta
i Florejacs, de [llInstitut d’Estudis llerdencs i
d’algunes empreses patrocinadores.

Visita guiada al Castell de Pallargues

Lactivitat proposada pel Centre Social de Sedd
i Riber pel mes de febrer va consistir en una
visita guiada al Castell de Pallargues, per tal de
donar a conéixer el territori. A la visita que es va
fer el dia 16 de febrer hi van assistir una desena
de persones. El castell de Pallargues es troba
situat al municipi de Plans de Si6, data de 1061,
amb diferents etapes de construccio i reforma,
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actualment té una part habitada i la resta
visitable, i es troba en bon estat de conservacio.




Durant el mes de febrer es va arranjar un tram del
carrer dels horts, a la poblacié de Gra. Les obres
van consistiren el formigonat d’'una part d’aquest
carrer. Aquestes obres s’han financat mitjancant
les aportacions que 'Ajuntament destina a cada
nucli en concepte d’infraestructura.

Vilaconnect, I’eina per estar al dia del
municipi

Atravésde l'aplicacio mobil Vilaconnect es pretén
arribar a tots els indrets del municipi per donar
visibilitat a les noticies, agenda i informaci6 de
Ajuntament.

Amb l'objectiu de posar solucio a algunes de les
problematiques del consistori com son la poca
visibilitat comunicativa i la manca de recursos
per fer arribar la informacié als veins i veines
del municipi, Torrefeta i Florejacs presenta
una campanya per dinamitzar I'aplicaci6 mobil
“Vilaconnect”, una eina per rebre notificacions al
mobil de les novetats iactualitat de 'Ajuntament.
D’aquesta manera Torrefeta millora la seva
bossa de serveis d’atencio ciutadana, mantenint
informats al seu veinatge d’'una manera rapida
i directa i donant a conéixer els moviments del
municipi a la resta de la comarca.

La campanya de dinamitzacié6 de [Iaplicacio
“Vilaconnect” s’ha fet conjuntament entre
ajuntament i el Consell Comarcal i, respecte
I'aplicacié en si, esta disponible per dispositius
Android i 10S i també permet seguir I'actualitat
del Consell Comarcal.

Trobada de regidories de Joventut
Eldijous 27 de febreresvan reunirtretze regidores
i regidors dels ajuntaments de la comarca, la
Consellera Comarcal de Joventut, Candlich
Fabrega i el membre de Coordinaci6 Territorial
de Joventut, Victor Sal6. De I'Ajuntament de
Torrefeta i Florejacs hi assisti la regidora Teresa
Besora.

Durant la trobada es va fer balang de I'any 2019
i es van presentar les activitats per al 2020. Es
varen realitzar dinamiques per tal d’intentar
extreure les necessitats del jovent de la comarca
a través del “trencaclosques de les necessitats”.
Loficina jove treballa des de molts ambits, té
diversos projectes i programes a través dels quals
pretén acompanyar el jovent, a més déna suport
als ajuntaments per impulsar accions en matéria
de joventut als diferents municipis.

—— e —
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=>DIA DE LA DONA

El 8 de marg és una de les fites importants en les reivindicacions feministes arreu del planeta. Es
commemora el Dia Internacional de les Dones, i aquesta data ha quedat fixada com a dia de protesta
i de visualitzacio de totes aquelles desigualtats que hem de patir pel simple fet de ser dones. Donar
aquesta visibilitat és I'eix principal de la campanya impulsada des del Consell Comarcal de la Segarra
que sota el lema “Mai més silenciades” esta realitzant accions en aquest sentit. Parlar obertament
dels abusos que patim en accions quotidianes és una de les petites victories del 8M: explicar-ho és
el primer pas per tallar aquestes conductes que de manera sistematica ens situen en una posicio
de vulnerabilitat. Hem decidit parlar pablicament: per aix6 la campanya “Jo també / Me too / Yo
también”, on dones famoses van comencar a explicar els abusos que havien patit. Després s’hi va
afegir qualsevol dona que ho havia patit. Aquesta campanya va tenir una conseqiiéncia que potser ha
passat desapercebuda i que ens agradaria posar en valor: arrel dels #Metoo vam poder descobrir que
totes les disciplines laborals estan representades, també per dones. Perd aquestes dones, que segur
han fet tasques d’alt nivell, en cap cas estan reconegudes o apareixen als mitjans de comunicacio; ni
als llibres de text de les escoles o universitats; ni al capdavant de deganats o rectorats; ni als premis
Nobel... I si n’hi ha alguna que destaca, normalment se la critica per com va vestida... Girem-ho: ens
qliestionem si un home vesteix bé o malament, quan el que ens explica és importanti/o interessant?
Per qué no passa en cas de les dones? Primer mirem la imatge, i després el que ens diu... Encara
estem aixi? Hauriem d’avancar de forma definitiva perqué necessitem dones al capdavant de tot
tipus d’'ambit, donat que gestionem de manera diferent. Si més no, reclamem poder-ho fer donat que
som el 50% de la poblacié. Trencar estereotips, quantificar les tasques d’atencié i cura, implementar
definitivament la reforma horaria, aplicar alguns canvis a I’hora de puntuar els anys treballats a
favor d’altres merits (la maternitat, per exemple, disminueix els anys actius en front als homes)
son exemples de com podem avancar en la igualtat efectiva. Aquest 8 de marg, i tots els altres, ens
trobareu reivindicant-nos fins que ho haguem aconseguit. | no ho fem només per nosaltres: ho fem
per les que ens van precedir i per les que ens seguiran. Mai més silenciades.

I novolem que el Dia internacional de les dones sigui el dia 8, volem que cada
dia de I'any sigui 8 de marg, o millor dit, no voldriem que hagués d’existir

MM’“ aquest dia, perqué significaria que hem assolit la igualtat entre homes i
dones.
#igualtatsegarra

La campanya de I'Ajuntament de Torrefeta i Florejacs d’enguany va anar
encaminada a divulgar termes del llenguatge feminista que sentim sovint
perd que ens costa definir, com ara androcentrisme, paritat, empoderament,
patriarcat... de manera que tothom sigui més conscient de la realitat actual
enlaquevivim, puguem fer Gs d’aquests motsialhora aprendre’n el significat
per tal de poder detectar certs comportaments o actituds, i fer-ne front.

Les dones som aqui, no volem ser silenciades, perd tampoc sotmeses,

menyspreades ni maltractades. Hem lluitat, lluitem i lluitarem per ocupar el
lloc que mereixem a la societat. Laia Argerich Esteve (Bellvei) i Niiria Magrans Anglés (Palou)
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FEMINISME

Moviment politic i social que denuncia la submissié tradicional de les dones als homes 1
promou l'alliberament i 'empoderament (augment de la fortalesa i confianca) de les
dones per a trencar aquesta opressié. Té per conseqiiencia 'equiparacié de drets entre
tots dos sexes.

PATRIARCAT

Concepte antropologic que descriu una organitzacié social 1 cultural, en que les
relacions son estructurades pel domini de 'home sobre la dona. Es un sistema que
promou una desigualtat estructural basada no tan sols en la diferéncia entre homes 1
dones, sin6 en la inferioritat de les dones respecte dels homes en tots els ambits de la
societat.

EMPODERAMENT

La sociologa, Margaret Shuler, defineix 'empoderament com “un procés per mitja del
qual les dones incrementen la seva capacitat de configurar les seves propies vides i el
seu entorn, una evoluci6 en la concientitzaci6 de les dones sobre si mateixes, en el seu
estatusien la seva eficacia en les interaccions socials”.

Per a Marcela Lagarde, “'empoderament és el conjunt de processos vitals definits per
Padquisicid, invencié i interioritzaci6 de poders que permeten a cada dona o col lectiu de
dones, enfrontar formes d’opressio vigents en les seves vides”.

SOROTITAT

Solidaritat, respecte 1 suport mutu entre dones per a establir relacions positives 1 una
alianca existencial 1 politica que contribueixi a I’eliminacié social del masclisme 1 a
Papoderament individual i col lectiu de les dones.

IGUALTAT

Igualtat de genere o sexe: qualitat que implica que homes 1 dones han de tenir els
mateixos dretsibeneficisiser tractats amb el mateix respecte.
Aquesta no-discriminaci6 és una obligacio de dret internacional.

ESCLETXA SALARIAL

Diferencia mitjana entre els sous dels homes 1 de les dones que fa referéncia a la
segregacio horitzontal i vertical que pateixen les dones pel simple fet de ser dones.

ANDROCENTRISME

Visi6 del ménidela cultura centrada en el punt de vista masculi.

FEMINICIDI

Assassinat d’'una dona pel fet de ser-ho. Es la maxima expressi6 de la
violéncia masclista.

PARITAT

Participacié equilibrada de dones i homes en les posicions de
poder politic, economici social.

SEXISME

Actitud que defensa la divisi6 de la societat per raé de la
diferéncia dels sexes 1, en conseqiiéncia, justifica el
manteniment d’'unes normes de comportament que emanen
d’aquesta divisi6. Considera que homes 1 dones tenen un seguit
de caracteristiques que els diferencien.

Definicions extretes de Vilaweb.cat. Disseny logotip de MarinaJC




= ESPORT FEMENI

En aquest nimero volem donar visibilitat al collectiu de dones esportistes que tenen vinculacié amb
el nostre municipi. Us presentem les noies de I'equip de futbol sala Sedd, la Mireia Puig Riart, també
jugadora de futbol i la Thalia Mota Valls, tiradora amb arc. Totes elles s’han adherit a la campanya “Si
no veus esport femeni t’estas perdent la meitat de I'espectacle”, per aix0 veureu que s’han fet la foto
tapant-se la meitat de la cara, com totes les esportistes que s’han adherit a la campanya.

CFS SEDO FEMENI

El Sedd Club Futbol Sala Femeni és un equip que milita a la Segona Divisié Femenina de Futbol Sala
Territorial de Lleida, format per un grup de jugadores procedents d’un conjunt de municipis propers
a Guissona i Sedo.

Format el passat estiu, el Sedd és un equip relativament nou que va sorgir arrel de la motivacié d’un
grup reduit de noies que havien jugat anteriorment juntes a I’'Escola de Cervera. Malgrat l'escas
nombre de jugadores, van decidir aventurar-se en aquest nou projecte i promocionar-se per les
poblacions veines per tal daugmentar la seva plantilla.

Tot i el seu esforg en la recerca, no van tenir gaire éxit degut al poc resso que avui en dia encara té el
Futbol Femeni dins la provincia. Per aquest motiu, els inicis no van ser facils i aixd va comportar que
els primers partits els haguessin d’afrontar només 5 jugadores. No obstant, uns mesos després van
incorporar tres fitxatges nous tancant, d’aquesta manera, la plantilla.

Lequip esta format per: Aitana Falip, Angela Armengol, Ares Inglada, Dafne Ogalla, Gabri Guevara,
Judit Ruiz, Laia Ramon, Laura Gisela Mazza, Maria Lourme, Thais Fabregas i el seu entrenador, Max
Lourme.

Els valors principals de I'equip son: la humilitat, el respecte, la tolerancia i la solidaritat, entre

N Si no veus esport
- = femeni t'estas perdent
| Jf ' la meitat de I'espectacle

#ThnEstasFerdent : "




d’altres, prioritzant sempre la cohesio entre les integrants de I'equip per sobre de la competicio.
En aquest context, han participat en campanyes llancades fomentades per les xarxes socials com
ara: #ThoEstasPerdent, reivindicant la poca participacidé que té el futbol femeni als mitjans de
comunicaci6 o #XutemContraLaHomofobia, contra la discriminacio que pateix el collectiu LGTBIQ+
en 'ambit esportiu, contribuint en la lluita per la igualtat.

Actualment, 'equip lluita pel lideratge de la competicio i 'ascens a Primera Divisi6 Femenina de
Futbol Sala, a dos punts del primer classificat. Les noies del Sed6 esperen poder seguir mantenint
I'alt nivell en el joc, per tal de tornar a I'aficio tot el suport que el hi dona. infomen: Dafne Ogalla i Judit Ruiz

MIREIA PUIG RIART, PALOU THALIA MOTA VALLS, EL LLOR

EmdicThalia, tinc17 anys i faig tiramb arcdes
dels 15. Vaig comencar perqué m’agradava el
. mon del tir, perd em va sorprende: era un mon
" millor del que m’imaginava. Un esport adaptat
= qualsevol sexe, un esport apte per a tothom.
| a més, és una terapia per una mateixa.

lliga de Barcelona ja que a Lleida no hi
gaires equips de futbol (femeni). Sem|
m’ha agradat ja que és un joc cooperati
disfruto jugant-hi. L |

Amb tu, de la sembra a la collita
Experts en cultius alternatius

. Mas Masco (Selvanera)
“ A S ‘ O josepmbesora@masmasco.cat
» Tel: 607 22 59 55 (Josep M)
SERVEIS AGRICOLES Tel: 646 92 68 89 (Elia)
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=>NOTICIARI BREU

El Consell Comarcal de laSegarradisposa
d’un nou servei de suport al dol

A partir de I'onze de marg el Servei de Suport al
dol de Ponent realitza atencions individuals a

la seu del Consell Comarcal de la Segarra el
segon dimecres de cada mes en horari de tarda,
aproximadament de les 15.00h a les 18.00h.

El Consell Comarcal ha establert una collaboracio
de cessid d’Gs d’espai amb el Servei de Suport
al dol de Ponent, qui es desplacara a Cervera
un cop al mes sempre i quan tinguin atencions
concertades. El primer dia d’atencions sera el
dimecres 11 de marg i cal demanar cita preévia.
Es un servei d’accés lliure i cal que la persona
truqui directament al 639 610 603 o al 973 501
503 demanant cita prévia (Begoha Giménez).
En el cas de persones usuaries de serveis
socials es fara la derivacio directament des dels
ajuntaments o el Consell Comarcal. Si coneixeu
algl que pugui necessitar aquest tipus de servei
us proposem que li feu arribar la noticia.
Tots/es nosaltres en un moment de la nostra vida
experimentem la mort d’una persona estimada.
El procés d’adaptacié a la pérdua és el que en
diem dol i cada persona afronta aquesta situacio
d’'una manera diferent.

El Servei de Suport al Dol de Ponent és una
entitat sense anim de lucre, pero el servei de les
atencions individuals tenen un cost d’'un maxim
de 20€, (si la persona esta en situacio de
vulnerabilitat economica el servei és gratuit). En
aquest cas, podeu enviar un correu electronic a
info@suportaldol.org explicant que la persona es
troba en situacio de vulnerabilitat economica.
La Consellera Comarcal de Serveis Socials, Salut
i lgualtat, Gemma Martinez ha expressat la seva
satisfaccio per incloure aquest servei a tots els
altres que ja ofereix el Consell Comarcal i creu
que és una prestacid realment (Gtil per a la
ciutadania de la comarca.

Lautoestima i el benestar emocional,
protagonistes a La Morana

Divendres 6 de marg el Local Social de La Morana
va acollir la xerrada “La pitjor soledat és no estar
bé amb un mateix”, a carrec de la psicologa
Susanna Balagué.

acte, emmarcat dins del dia Internacional de la
Dona i amb una assisténcia d’'unes trenta-cinc

LAEU s

persones —majoritariament dones- va oferir
recursos per lluitar contra la soledat, fent una
mirada a les habilitats socials que permeten o
bloquegen un ple benestaremocionali, treballant
els pilars basics de lautoestima, com son
autoconcepte, 'autoimatge, I'auto reforcament
i "autoconfianca.

En la xerrada es va fer també una distincio entre

els dos tipus de soledat que afronta I'individu: la
social i 'emocional. La primera trobant solucio
participant en la vida social i, la segona, requerint
un treball personal i introspectiu més dificultos
ja que aquesta soledat afecta a les percepcions
d’'un/a mateix/a.

En acabar els/les assistents van poder fer
preguntes i transmetre els seus dubtes a la
ponent, la qual va

fer una valoracié molt positiva de la jornada i es
va mostrar molt satisfeta amb la resposta del
public. Lauditori també va escollir la tematica
de la propera xerrada, que es fara al 2021 i que
tractara sobre La Por.

Aquest ha estat el quart any que el Consell
ComarcaldelaSegarrail’Ajuntament de Torrefeta
i Florejacs organitzen aquest cicle de xerrades,
sempre a carrec de Susanna Balagué Sanuy i amb
les problematiques emocionals com a principal
objecte destudi.




Fe d’errates
En el nimero 140 de la revista vam barrejar
les fotografies de dos dels nadons del passat
trimestre. Tot seguit ho esmenem i demanem
disculpes per l'errada.

\
'7-\4.]~

Daniel Andrei Cojoc

Jaume Alsina Vinuesa

Coronavirus. El pas d’'un marg ben actiu
a un mar¢ de confinament.

El dia 12 de marg el Govern de la Generalitat
anuncia el tancament de les escoles... a partir
d’aquest fet, el coronavirus (o Covid-19)
comenca a agafar tot el protagonisme a nivell
social. Se suspenen les classes, es demana a la
gent el confinament a casa, la gent que pot fa
teletreball, i en un curt espai de temps han
de tancar bars, comercos que no siguin de
primera necessitat, casals i centres culturals,
s'impedeix l'accés a residéncies de gent gran...
| comencen a anullar-se totes les activitats
programades. Entre elles les que des de
Ajuntament, i el Centre Social de Sedo6 i Riber,
hi havia previstes per un marg ben actiu. Aixi
doncs dia a dia es van suspenent les activitats,
com el carnaval de Sedo previst pel 14 de marg, la
xerrada de consells de Seguretat al domicili que
havia de realitzar el cos de mossos d’esquadra
el 17 de marg a Torrefeta, la caminada a Malgrat
del 22, la xerrada sobre llenguatge no sexista

del dissabte 28, la calcotada de Sedd del 29...
Confiem poder posarr en agenda de nou algunes
d’aquestes activitats i emprendre [lactivitat
social un cop superada aquesta crisi sanitaria.

La marxa del castells, un any més passa
per Torrefeta i Florejacs

El passat 8 de marg va esdevenir la XXI marxa dels
Castells de la Segarra, una marxa de 54 o 37Km,
segons si es fa el recorregut llarg o el curt. Un any
més aquesta ja tradicional caminada Segarrenca
va trepitjar territori del nostre municipi, passant
pel Castell de les Sitges, per Florejacs, El Llor,
i per forca quilometres de camins del nostre
territori. Hi va participar 2.200 persones, a

més dels organitzadors i collaboradors, alguns
del nostre municipi, com el grup de Florejacs,
que any darrera any s’aplega per oferir aquest
avituallament que tant esperen els participant.
Imatge: Cesc Puig

Motos Yillaré

reparacio i venda

Reparacio i venda de tot tipus de motos, bicicletes, motoserres,
motobombes, generadors, maquinaria de jardi, micro-cotxes, etc...
Obert de dilluns a divendres de 9 a 13:30 i de 15 a 20h, dissabte de 9 a 13h.

Avinguda Ponts, 10 local 2 - 25210 Guissona - Tel/Fax: 973551520 - Mobil: 636933333




=>ESPAI DE SALUT

El coronavirus és un tipus de virus que

Per C|U'E.‘ hi ha tantes mesures circula entre els animals pero alguns d’ells
de contencio front al també poden afectar a éssers humans
coronavirus SARS-CoV-27? i poden causar problemes respiratoris
que majoritariament produeixen

1 e simptomatologia lleu. EI coronavirus SARS-

CoV-2 és un nou tipus de coronavirus que
pot afectar les persones i que es va detectar
Capsactat dal Sstema o Sait per primera vegada el desembre de 2019 a
la ciutat de Wuhan, provincia de Hubei, a
la Xina. Majoritariament, en un 80% dels

Bdoailaig cha SRR

— casos només produeix simptomes lleus
’ respiratoris.
5i no intentern contenir @l virus, pot sobrepassar els sSstemes de salut ameu del mon, Com es pot contraure Ia infecci()?
Cal raduir els contagis a frevés da les masures de contencio que trobaras ak: . . .
canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 06 1 Per analogia a altres infeccions causades
Raspon

----- = per virus similars, sembla que es transmet
per contacte directe amb les secrecions
Generalitat . <.
de Catalunya respiratories que es generen amb la tos o
Iesternut...

Quins son els simptomes del coronavirus SARS-CoV-2?

Els simptomes més comuns sén lleus, poden semblar els d’una grip, afecten un 80% de les persones
i son malestar general, febre o tos. En els casos moderats pot produir sensacio...

Quins son els grups de major risc?

Els grups de major risc son les persones d’edat avancada i les persones amb malalties croniques, com
son les cardiovasculars, diabetis, cardiaques o pulmonars, o amb problemes d’immunitat.

Hi ha un tractament per al coronavirus SARS-CoV-2?

Actualment no hi ha un tractament especific per al nou coronavirus, pero si que n’hi ha molts per
controlar-ne els simptomes, per la qual cosa...

Qué puc fer per protegir-me?
Per prevenir el virus, cal que apliqueu les mesures genériques de proteccid davant de qualsevol
malaltia respiratoria: renteu-vos les mans freqiientment...

On puc trobar més informaci6?
Per a més informacio truqueu al 061 Salut Respon, 24 hores, els 365 dies a I'any.

Les recomanacions durant I'epidémia i per després de la mateixa les trobareu a http://canalsalut.
gencat.cat

Us recomanem que aneu fent-ne seguiment encara que hagi passat el brot gros de I'epidémia

"« PROS INSTAL'LACIONS S.C.P.
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=>ELS NOSTRES ESPORTS

CLUB DE BITLLES PALOU
RESULTATS
Cervera 514 | Palou 594
Palou 590 |Agramunt |539
Malgrat 555 | Palou 518
Sant Blai |533 |Palou 520
Palou 570 |Tarrega 559
Solsona 507 | Palou 553
Palou 554 | Garzola 493
Vergos 579 | Palou 562

En l'apartat individual, aquesta temporada hem fet tres norantes: en Marti Vilana, en Ramoén Llobera
i en Ramon Casoliva.

CLASSIFICACIO
1| Malgrat 32
2 | Vergos 26
3| Tarrega 26
4 [ Ponts 22
5| Agramunt 22
6 | Palou 20
7| Cervera 20
8 | Cabanabona 16
9 | Plans de Si6 10
10 | Garzola 10
11 [ Sant Blai 8
12 | Solsona 8
13 [ Tordera 6

Davant les recomanacions del Departament de Salut i la Secretaria General de ’'Esport, ’Associacio
de Bitlles de Lleida, ha prés la decisid de suspendre el Campionat de Bitlles de Lleida fins a nova
ordre. Temporalment el Club de Bitlles Palou, no efectuara cap entrenament ni jugara cap partit.
Informa: Joan Placid Sala i Montald. Imatge: Raquel Escold

VM TALLER INDUSTRIAL

C/. Tapioles, s/n - 25210 Guissona - Tel. 973 55 01 18
vmtallerindustrial@gmail.com

MAQUINARIA AGRICOLA
1 INDUSTRIAL:

VM TALLER D’AUTOMOCIO

C/. Bonaigua, 18 - 25210 Guissona - Tel. i Fax 973 55 03 82
vmtallerautomocio@gmail.com

LiNIA PRE-ITV ~ ALINEACIO DIRECCIONS
NETEJA VEHICLES

MAQUINA DIAGNOSI REPROGRAMACIO CAMIONS TRACTORS
AIRE CONDICIONAT CENTRALETES CARRETES PLATAFORMES

2LAEU



=>ARRELS DE POBLE

FESTES | TRADICIONS. EL CARNESTOLTES

Any nou, vida nova. Aixi comencem I'any, amb alegria i amb els proposits de deixar alguna costum
que no ens agrada o de fer nous canvis a la nostra vida, encara que, a vegades, sabem que alguns es
quedaran a mig cami.

Després de Cap d’any i dels Reis (els Reixos, per a nosaltres) segueix la festa dels pagesos, Sant Antoni
i els Tres tombs i a primers de febrer, la Candelera i Sant Blai, que ja en parlarem en una altra ocasio.
Pero una de les tradicions que ha arrelat més fort a les nostres terres i sembla que cada vegada se
segueix més, és la del Carnestoltes o del Carnaval.

Al costat del ja famos carnaval de Solsona o de les festes com “Lo Ranxo” de Ponts (el dimarts abans
de la Quaresma) als pobles com Florejacs teniem petits Carnestoltes casolans, organitzats pel jovent
més gran.

Amb el poble ple de gent, els nois sortien al mati amb les seves disfresses a fer tombs pel poble. No
hi havia normes, ni tampoc guardes de vigilancia (no calia, perqué tots ens coneixiem). Anaven alla
on veien la gent que sortia al carrer i els que en tenien ganes, grans o petits, s’afegien a la gresca
tot cantant, ballant, saltant ... i els altres miraven per si podien endevinar qui hi havia al darrera del
personatge que imitaven. Encara que el regim franquista prohibis anar amb la cara tapada no se’n
feia massa cas i anaven tan ben pintats que no els coneixies fins que els tenies al davant del nas, o
per com es movien o quan saludaven, o per la veu quan cantaven ...

Recordo vagament un tros de la canco de Carnestoltes, que deia:

Carnestoltes que fas voltes,

lo blat va a divuit,

molts n’hi ha que ballen

amb lo ventre buit;

a dinou va lo vi,

pobre Carnestoltes,

t’acabes de morir!
Després he sabut que aquesta cang¢b es cantava en molts pobles, perd que a cada lloc tenia versions
diferents. Si la memoria no em falla, crec que la festa acabava amb ball. Al poble, tots els diumenges
se’n feia a la sala del cafe, amb una antiga gramola que no fa molts anys encara vaig veure forca ben

conservada.
\ = '-,'.‘ s
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A casa, el primer dia del Carnaval, el Dijous gras, a I’hora dels apats menjavem normalment el de
sempre: tall de porc, truita amb patates... perd aquest dia hi havia la tradiciéo de menjar la botifarra
feta amb la carn especial del dia del mondongo (de la matanca del porc) i els ous de les gallines del
corral. També teniem guardats els llardons per aquesta ocasid. Es portaven al forner perqué fes la
tipica Coca de Llardons.

Quan el Carnestoltes s’ha acabat, ens ve la Quaresma. Es I'hora de deixar els excessos i preparar el
cos per entrar en la proxima estacio, la primavera. Perd com que encara les nits son fredes, res millor
que un lleuger plat de sopes. Us explico com les féiem:

- Ingredients: aigua, oli, sal, alls, pebre vermell dol¢ (que no sigui picant) i pa de pagés.

-En un pot o olleta de fang es posa I'aigua a bullir amb la sal corresponent. Mentrestant, es posa al
foc una paella petita amb una mica d’oli d’oliva, es tallen quatre o cinc
alls a rodanxes i quan l'oli és calent, es fregeixen; quan sén daurats
s’hi afegeix mitja o una cullerada de pebre vermell dolg, s’hi dona una
volta per barrejar-ho bé pero, sense coure-ho, es tira tot al pot junt
amb l'oli. Quan arrenca el bull s’hi afegeix una llesca de pa de pagés,
si pot ser lleugerament torrat; no cal coure-la molt. | ja tenim la sopa
feta. Es tapa i es deixa suar una mica, perd no massa, perqué és millor
menjar-la calenteta.

Les quantitats depenen del nombre de persones i del gust de cadasci:
més clara o espesa, més o menys cuita o salada...l ja sabeu la dita:
“Qui menja sopes, se les pensa totes”.

www.ribaltaifills.com
administracio@ribaltaifills.com

C. Josep Escaler, 7
25790 OLIANA
Tel: 973470138
Fax: 973470633

IBALTA | FILLS, SA

=»>RECOMANACIO DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)
LA LLISTA DELS MEUS DESITJOS

Jocelyne, més coneguda com a Jo, és la propietaria d’'una merceria a la
ciutat d’Arras. Tot i que és més aviat grassoneta, somia convertir-se en
estilista de moda a Paris. Li agrada llegir, escriu un blog sobre costura molt
visitat, té un marit a qui s’estima i dos fills que ja sén grans. Malgrat que el
seu pare esta malalt i que hi ha alguna ombra en el seu passat, la Jo es diu
que és prou felic en la seva vida... Fins que un bon dia, gracies a les seves
simpatiques veines perruqueres, la Jo té la gran sort i la gran desgracia de
™ guanyar divuit milions d’euros a la loteria. Ara bé, aquell dia ella guanya
molt més que diners. O no? Per primera vegada té l'oportunitat de decidir
la seva vida. Abans, pero, ha d’esbrinar qué és el que importa de veritat.

El trobareu a la biblioteca de Guissona en préstec.
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EL RATOLI DE CAMP
La vida al camp em senta bé. Tinc unes boniques orelles ovalades, una llarga cua bicolor i unes taques
color crema a la gola i al ventre. S6c més gras i més gran que el meu esquifit cosi, el ratoli doméstic
que viu entaforat a les vostres cases. El problema és que hi una llista interminable d’animals que
consideren el meu cos molsudet un bon apat: mosteles, fagines, gats mesquers, raboses, teixons,
senglars, aligots, xoriguers, astors, mussols, olibes... ai, em sembla que li demanaré al meu cosi que
em convidi a passar un temps amb ell!

www.marsol.cat

_iMmsz

T.973550097 M. 696952906 Guissona

9 RACO DE CINE roser nadali freixes (la morana)

CON LOS BRAZOS ABIERTOS

Francesa. 2017 Direccion: Philippe de Chauveron Género: Comedia

Sinopsis: Jean-Etienne Fougerole es un intelectual humanista casado con
una rica heredera desconectado de la realidad. Mientras promociona su libro
“A bras ouverts” en un debate de television invita a los telespectadores a acoger
en su casa a personas necesitadas. El presentador le reta a que aplique lo que
preconiza en su libro.

DD M, .HmﬂJTIHIlk HECHGT

La trobareu en préstec a la Biblioteca de Guissona




- M ETEOQU 1Z cesc puig (palou)

A veure quantes n’encerteu... la soluci6 la trobareu a la pagina de les receptes. No feu trampa, eh!

1 - Quin creus que és el mes més plujos de I'any?

A) abril

b) maig

c) octubre

d) novembre

2 - En quina d’aquestes ciutats hi plou tant com al municipi?

A) La Habana (Cuba)

B) Roma (Italia)

C) Dakar (Senegal)

D) Buenos Aires
(Argentina)

passat?

3 - La mitjana anual de litres/m? de pluja al municipi és de 417. Quant creus que va ploure I'any

A) 475

B) 375

C) 435

D) 535

4 - Aquest mes d’abril, e
temperatures que aqui?

n quina d’aquestes ciutats podem anar per tenir les mateixes

A) Moscu (Rissia)

B) Pekin (Xina)

C) Caracas (Venezuela)

D) Praga (Republica
Txeca)

que puja?

5 - A l'abril, les temperatures de dia al municipi son més altes que al marg. Quants graus creus

A) 1

B) 2

03

D) 4

=>PICANYOL

OMPLIR 2
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EN DEU SEGONS : SABR(EU DIR QUANTS OBJIECTES HI
HA AQUI QUE NO PUNXIN NI TALLIN, NI ES PUGUIN
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=>RECEPTES CASOLANES

LLENGUES DE GAT
Ingredients:

100 gr de mantega
150 gr de sucre

125 gr de farina

3 clares d’ou
Elaboracio:

Passem per la batedora la mantega amb el sucre, quan ja
esta desfet hi afegim les clares i es treballa tot. Afegim la
farina que abans haurem tamissat i ho remenem amb una
espatula.

Ho posem tot a la manega pastissera i al damunt d’'un
paper per anar al forn o un silpacks, anem fent tires d’uns
8 cm, procurant que quedin ben separades les unes de les
altres i al forn a uns 180°. Cal anar vigilant perqué es cou
molt rapid.

Cuiners: maria i pau (palou)

JOSEP M. MAS 1 NORERA, SL

C/ dels Llacs, parcel-la D 25210 GUISSONA
Tel. 973550087 Fax 973550081 Mobil 659737159
adm@jmmas.e.telefonica.net

CREPPES
Ingredients:

125 gr de farina
250 ml de llet

2 ous

50 gr de mantega
5 grde sucre

1 mica de sal

Elaboracio:

Passem per la batedora tots els ingredients fins a
aconseguir una massa homogénia. Escalfem una paella,
posem una mica de mantega i una bona cullerada de la
massa fins aconseguir una capa fina, donar-li la volta quan
estigui ben daurada i omplir amb el que més us agradi.

Cuiner: biel mora i jové (sedé) i

2-S 8% V€ D-7 €T:ZINDO0sISIN 3P 019N|0S

LA/EU2



= INFORMACIO

ervei de premsa diariament

- Maquina de refrescs, de cafe i te

- Sala amb “futbolin”, billar i jocs de taula

- Jocs i joguines pels més petits

- Descomptes en entrades i abonaments a la
piscina de Sedo

- Descomptes en les activitats que organitza el
Centre Social

- Opcio de llogar el local per esdeveniments
privats

(segons disponibilitat)

Més informacio:
] i 1 . .0
centresocialsedoriber@gmail.com sy e
\eo” Vo’
CENTRE SOCIAL de SEDO i RIBER

4 Edita: Torrefeta i Florejacs Cultural NIF G25255993
< D'p‘ sit legal: L377 1985

eu@hotmail.com m_

4! Torrebela | Florejacs

de In Presdénca
Gensraital de Cataunys f
nstinn Catala o

o
]
de les Dones [
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Vols que apareguin publicades les teves imatges? Etiqueta-les amb #TiFMola

DE TORREFETA | FLOREJACS
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