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@ EDITORIAL

Les festes majors dels pobles de Torrefeta i Florejacs clouen amb la Festa del Municipi, una
trobada itinerant que dona cabuda a tothom i a tot arreu. Cal preservar aquests tipus de trobades
intramunicipals per afavorir el sentiment de pertinenca: a Torrefeta i Florejacs és aquesta suma la
que ens fa grans! Tan grans com les carabasses que participen al concurs de Sed6, i que donen la
benvinguda a la tardor, o el Festival de narracio oral Segamots, que esdevindra del 20 al 22 d’octubre.
Desitjant un bon curs a grans i a infants, convidant-vos a llegir el butlleti 155 que teniu a les mans,
confiem que aquesta tardor sigui placida i afavoridora per les tasques de la gent de Torrefeta i
Florejacs.

@ PLEAPLE

En el Ple extraordinari celebrat el 21 de juliol de 2023

Es va establir la periodicitat de les sessions ordinaries del Ple, que seran de forma trimestral el tercer
divendres del mes que correspongui. També es va donar a coneixer la constitucié de grups politics
municipals i la designaci6 de portaveus.

Grup d’Esquerra Republicana de Catalunya

Membres: Sr. Josep M. Castella Estruch (portaveu), Sra. Laia Argelich Esteve, Sr. Pere Claver Puig
Mayoral (suplent de portaveu), Sr. Roger Garrabou Puig, Sra. Teresa Besora Freixes i Sra. Anna Serra
Pont.

Grup candidatura d’Unitat Popular
Membre: Sra. Susana Costa Davia (portaveu)

Es va donar a coneéixer la resolucio de I'Alcaldia en matéria de nomenament de Tinents d’Alcalde:
PrimeraTinent d’Alcalde: Sra. Laia Argelich Esteve i Segon Tinent d’Alcalde: Sr. Pere Claver Puig Mayoral

Es va aprovar la creacio i nomenament de regidories i delegacions conferides segons segueix:
Governacio, Hisenda i Proteccio civil: Sr. Josep M. Castella Estruch

Cultura, Turisme, i Comunicacio: Sra. Laia Argelich Esteve

Urbanisme, Obres i Contractacio: Sr. Pere Claver Puig

Serveis, Equipaments, Esports i Agricultura: Sr. Roger Garrabou Puig

Accio Social, 3a edat, Igualtat i Feminismes: Sra. Teresa Besora Freixes

Joventut, Habitatge i Medi ambient: Sra. Anna Serra Pont

Constitucio i composicié de la Comissio especial de comptes. President: Sr Josep M. Castella Estruch
i vocals: Sr. P. Claver Puig Mayoral i Sra. Susana Costa Davia.

Nomenaments dels i les representants de I'Alcaldia als pobles del municipi:

Sr. Josep Vila Tugues, Selvanera. Sr. P. Claver Puig Mayoral, Palou. Sr. Oscar Arrufat Costoya, Florejacs.
Sr. Robert Beneit Sanou, La Morana. Sr. Adria Bosch Gabernet, Gra. Sr.a Teresa Besora Freixes, Riber. Sr.
Roger Garrabou Puig, Sedo. Sr. Josep M. Castella Estruch, Bellvei. Sr. David Vilalta Murillo, Torrefeta.
Sr. Alfons Ribera Montbrio, Sant Marti de la Morana. Sr. Xavier Font Marimon, El Llor.

Finalment es va informar del Régim de dedicacid dels carrecs electes, es van fixar les festes locals
any 2024 i es va aprovar la sollicitud de subvencid per a la millora d’infraestructures o equipaments

de practica esportiva al municipi de Torrefeta i Florejacs.

@ GENT NOSTRA

NAIXEMENTS

- Claudia Ramirez Serra, 14 de setembre de 2023. Filla de Francisco Miguel i
de ’Anna Serra de Gra.

DEFUNCIONS
- Jaume Castella Camats, Gra, 23 de juliol de 2023, a I'edat de 90 anys.
- Antoni Isant Padullés, Palou, 21 d’agost de 2023, a I'edat de 86 anys.
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(3 TROBADA DEL MUNICIPI, ATORREFETA

El dissabte 30 de setembre es va celebrar la trobada anual del municipi de Torrefeta i Florejacs.
Enguany la festa es va celebrar a la localitat de Torrefeta, concretament a la Plaga Major. Les
persones inscrites van arribar fins a 150, omplint la placa de taules de punta a punta. El mend
que va preparar el catering Molta Teca de Solsona va consistir en paella de primer plat, botifarra
amb patata al caliu de segon i flam de postres, acompanyat de vi, aigua i café, i amb possibilitat
d’opci6 vegetariana, o de mend infantil. La principal novetat d’aquest any va ser el canvi del sopar
que s’havia fet sempre per un dinar. El canvi va agradar molt a la gent, podent gaudir més de la
festa i allargar aixi la sobretaula. Un cop acabat el dinar, I'alcalde de municipi, Josep Maria Castella
Estruch i la resta de regidors i regidores presents a I'acte, i David Vilalta, representant d’alcaldia a
Torrefeta, van pujar a l'escenari, i I'alcalde va agrair la participacié a tothom. | a continuacio Laia
Argelich Esteve, regidora de cultura, va presentar les dues actuacions que van amenitzar la festa. La
primera va ser Claudia Ribera, veina de Sant Marti de la Morana, que va cantar diverses cangons i va
deixar el pablic meravellat. | tot seguit Marc Anglarill, misic solsont, va fer cantar i ballar a tothom,
interaccionant d’allé més amb la gent. | per acabar la sardana de I'any “coti x coti” ballada per tothom.
Lorganitzacio agraeix la participacio dels veins i veines de Torrefeta en la preparacio de 'acte, i 'ajuda
rebuda durant I’apat per servir i recollir les taules.
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@D NOTICIARI BREU

Contes i misica omplen la placa de
’Església de Gra

El divendres 7 de juliol al vespre es va celebrar
a Gra la primera sessio del cicle de contes
d’enguany. La sessio6 va ser presentada per Josep
Maria Castella Estruch, alcalde del municipi, i
Laia Argelich Esteve, regidora de cultura.

Una seixantena de persones de diferents edats
es van aplegar a dos quarts de vuit del vespre a la
plaga de ’Església per gaudir dels contes narrats
per Patricia McGill, acompanyada en aquesta
ocasio per les melodies que Sara Bergés va refilar
amb la flauta travessera.

El cicle d’aquest estiu és “Marinada i vent Seré”
i amb els ocells de protagonistes, la narradora
del municipi fa particip el pablic d’histories ben
animals. Mussols, tucans, pardals i orenetes
viatgeres van transportar el public per territoris
[lunyans tot sentint la flauta interpretar cancgons,

com si d’un ocell cantaire es tractés.
™ g X

Sopar i musica a la piscina de Sedo

El dissabte 8 de juliol es van aplegar una
setantena de persones a la piscina de Sedo per
gaudir d’un sopar a la fresca i de mdasica en

directe, organitzat per “El Xiri de Sedd”, el bar de
la piscina.

En aquesta ocasio la misica va ser de Claudia
Ribera, veina de Sant Marti de La Morana, que va
cantar en directe fent gaudir al pablic assistent,
d’una bonica vetllada.

Contes i musica al Castell de Les Sitges

Sota els pins de I'esplanada del costat del Castell
de Les Sitges es va dur a terme la segona sessio
de contes del cicle “Marinada i vent Seré” el
dijous 20 de juliol al vespre. Lacte, presentat
per Laia Argelich Esteve, regidora de cultura,
acompanyada d’Oscar Arrufat Costoya, alcalde
pedani de Florejacs, va comencar a dos quarts de
vuit del vespre, amb una temperatura ideal per
gaudir de I'estiu a la fresca.

Una seixantena de persones de totes edats van
escoltar atentes els contes de Patricia McGill,
acompanyada per Sara Bergés amb la flauta
travessera.
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vanser,entre d’altres, bruixes pudents, tortugues
flautistes, reis amb secrets, fades, déus... No va
faltar la collaboracio6 del public, els aplaudiments
i les rialles, en un agradable capvespre.

Festa Major de Bellvei
B o ' L

El cap de setmana del 22 i 23 de juliol es va
celebrar la Festa Major de Bellvei. Amb una
trentena de participants, la tirada de bitlles va
ser el primer dels actes, i a continuacio el ja
tradicional vermut musical. Enguany a I’hora del
vermut Laura Gual, veina de Bellvei, va presentar
el seu primer disc “Quart Creixent” i va vendre i
signar exemplars al piblic assistent. A la tarda
del dissabte el protagonisme va ser per la radio,
on per segon any es va gravar un programa de
“Rock’N’Classics” que semetra al setembre

per radio Sant Cugat. Durant la gravacio del
programa, Esteve Llop, vei de Bellvei, va realitzar
entrevistes a diferents persones del poble amb
I'eix central de la masica.

ball amb el conjunt Elisabet.

Al vespre, cent vint persones es van aplegar a
la plagca de Sant Jaume pel sopar de germanor
i per ballar després al ritme de la mdsica de Dj.
Nuncarguense fins ben entrada la nit.

El diumenge al migdia missa en honor a
Sant Jaume, processo (reduida per les altes
temperatures), i coca i mistela per a tothom.

Ldltim dels actes del cap de setmana va ser el
ball llarg, amb l'orquestra Crystal. Es van repartir
gratuitament més de dos-cents cinquanta
entrepans de pernil, i es va fer el sorteig d’una
panera.

El dimarts 25, dia de Sant Jaume, missa al mati i
berenar-sopar per als veins i veines del poble per
cloure la Festa Major.

La comissid de festes valora positivament la
participacio del pablic, sobretot en els actes del
vespre de dissabte i del ball de diumenge.

Festa Major de Riber

El cap de setmana del 29 i 30 de juliol va ser el
torn de la Festa Major de Riber, amb Santa Anna
com a patrona local.

El dissabte es va disputar un partit de futbol de
casats contra solters, amb un resultat de 5-2
que va donar la victoria als casats. Al vespre es
va fer el sopar de germanor amb un centenar de
persones que van gaudir també de la mdasica i

El diumenge, missa en honor a Santa Anna, i tot
seguit vermut. A la tarda, els jocs de cucanyes
van entretenir grans i petits.
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@ APUNTS D’HISTORIA jordi oliva i llorens (sedd)

ESCUELA NACIONAL UNITARIA DE NINOS DE CEDO-RIBE (TORREFETA)

El30 de desembre de 1942 el mestre nacional Pedro Gruaas elabora I'inventari dels objectes existents,
el seu nombre i estat de conservacio, de ’Escuela Nacional Unitaria de Ninos de Cedo-Ribé, detallant.
El document, amb el revisat i conforme de l'aleshores alcalde pedani del poble, Carles Cases,
probablement donava compliment a la prescriptiva documentacié que els ajuntaments havien
de remetre periddicament a les corresponents inspeccions d’ensenyament de I'€poca, junt amb
documentacio académica, de manutencid del mestre, d’estat dels edificis, etc. en el context d’una
escola nacional-catolica rural.

El document-inventari que presentem fa referéncia a I'escola de nens, a la pujada del Castell de Sedé,
i permet fer una comparativa amb els estris i els objectes d’'una aula en una escola rural actual.

Inventario detallado de los enseres y ltiles que se custodian en dicha escuela, con expresion de su
nimero y su estado de conservacion.

Nam. de . . . Estado de conservacion
. Designacion de los objetos
objetos

Bueno | Buen uso | Deteriorado | Inservible

Crucifijo 1

Cuadro de la Purisima 1
Cuadro del Caudillo 1
Bandera Nacional 1
Cuadro fisiologia 1
Cuadro vacunacion 1

RlRrlRr|Rr|R,|R]|~

Cuadro tuberculosis

[EEY
~

Mesas bipersonales con sus tinteros 6 8
correspondientes

Mapa de Asia
Mapa de Africa
Mapa de América
Mapa de Oceania

Mapa de Ferrocarriles de Espana
Mapa Mundi

Registro escolar

Libro de Visitas de Inspeccién
Sello de la Escuela con tampdn
Compas

[ = =N [N [FREN N

Semicirculo graduado
Regla
Escuadra

RlRrlRr|Rr|Rr|R]~

Estufa con su tuberia

Coleccion medidas liquidas (incompleta)
Coleccion aridos (incompleta)
Mesa para el maestro

Sillon
Escribania

RlRrlRr|krRr|R,r]lRrRrRr|RrIRr|Rr|Rr|RrRPR]R,|~ |~
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1 Carpeta

1 Silla deteriorada

A Pizarras

1 Reloj de pared

1 Lote de libros de la Inspeccién

1 Diccionario de la Lengua Castellana “Aristos”

1 Conferencias del Curso de orientaciones
profesionales (libro)

1 Lenguaje en la Escuela (Real Academia)

1 Esfera terrestre

1 Pipeta

1 Coleccion solidos geométricos (incompleta)

1 Mesa multipersonal

1 Juego de bolos
Varios cuadernos y laminas de dibujo
Diversos libros de lectura
Diversos libros escolares

1 Mapa de Espana fisica

Cedo, 30 de diciembre de 194][...]

Revisado y conforme

El Alcalde

k] ..#

Carlos Cases Pedro Gruas

A ¥ X
3 e g e iy gow 0 et o
Rt o o e AR cnbgre. s

El Maestro

R —

Tancament del document amb les signatures de
I'alcalde pedani, Carles Cases, i del mestre nacional,
Pedro Gruas.

| Curs escolar 1943-1944. Fotografia feta entre cal Bonatxo i
cal Nen. Original: ca I'Arbisi.
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@ NOTICIARI BREU

Nova edicio del casal d’estiu de Sed6

Un total de 25 infants de Sedd i rodalies han
pogut gaudir enguany d’aquest casal. En aquesta
nova edicio, la comissio del casal del Centre Social
Sedo i Riber ha apostat per I'externalitzacio del
servei a favor de la cooperativa de Lleure Qualia
(cooperativa d’iniciativa social especialitzada
en 'ambit del lleure i 'educacio). Els infants de
Sedd i rodalies, s’han convertit en pirates i han
navegat pels mars i oceans més apassionants
del planeta! Tots junts han trobat el tresor més

preuat del mon..., La GAIA, I'equilibri de la Terra!
| | i

Resultat de les eleccions generals 2023

El diumenge 23 de juliol es van celebrar les
eleccions generals de ’'Estat. La mesa electoral de

i"

Torrefeta va estar constituida per: Sara Muntada
Audet com a presidenta, Ruben Esteban Alavedra
com a primer vocal i Niria Roca Alavedra com a
segona vocal. Moltes gracies per la vostra feina!

Amb un cens de 478 persones en van votar 284,
que correspon a un 59.41% de participacio.

Els resultats van ser els segiients:
ERC 101

PSC 55

JUNTS 48

VOX 18

CupP17

PP 16

Sumar-ECP 16
PDCAT 2

PACMA 1

Escons en Blanc 1
Frente Obrero 0
Recortes Cero 0
PCTCO

En Blanc 6

Nuls 3

La ruta Entre Merlets es promociona
amb un joc de rol

El dissabte 29 de juliol, en el marc de les visites
guiades Entre Merlets, es va estrenar un nou
producte turistic consistent en un joc de rol que
té com a fil conductor el testament d’Arsenda
d’Ager, dama del segle XI, esposa d’Arnau Mir de
Tost, cavaller que va fortificar la vall del Si6 amb
castells com el de Florejacs. El joc dona a coneéixer
com estava dividit el territori de 'actual Segarra i
les relacions i disputes entre els comtats catalans
i la taifa de Lleida per aquest espai de terra i el

CONSTRUCCIONS | REFORMES
J.R. SANCHEZ
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paper que hi van tenir les dones.

Mitjancant el testament, datat el 23 de maig de
1068, podem saber que Arsenda era una dona
culta i refinada. Entre les seves pertinences
personals destaca un joc d’escacs que deixa en
heréncia al seu marit.

A partir d’aquest objecte sestructura el joc,
ambientat al segle Xl, basat en personatges i
fets historics, perd amb dosis de fantasia i accio
en qué els participants han d’interpretar un
rol i assolir els objectius que s’assignen a cada
personatge.

Al joc, d’una durada de 50 minuts, hi poden
participar fins a 30 persones repartides en tres
equips.

El projecte Entre Merlets vol donar veu a les
dones que van viure entre els merlets dels
castells de laSegarra. Les dones nobles que vivien
dins d’aquests edificis i de les camperoles que
habitaven al seu voltant. Per aguest motiu s’han
installat quatre plafons a I'exterior dels castells
de Concabella, Florejacs, les Pallargues i les
Sitges. Lexplicacio dels plafons es pot completar
escanejant els codis QR que hi figuren.

La ruta guiada del dissabte dia 29 de juliol, que
va comptar amb una trentena de participants, va
anar a carrec de la historiadora Gemma de Sola.
A Florejacs es va visitar l'interior del castell i un
recorregut pel lloc de les Sitges.

Roger Farré i Pol Bosch han estat els encarregats
de desenvolupar aquesta nova oferta que
diversifica el ventall de les propostes als castells
de la Segarra, ampliar-lo cap a nous camps que
vinculen activitats d’oci i turisme a partir del

patrimoni de la comarca. Informa: Consell Comarcal de la
Segarra.

Festa Major de Torrefeta

Elcapdesetmanadel 5i 6 d’agost va serel torn de
la Festa Major de Torrefeta. El primer dels actes
va ser el dissabte al vespre, amb una botifarrada
popular i un recital de poemes musicats a carrec
d’en Placid i en Miquel, i altres collaboracions. El
diumenge missa solemne, i tot seguit jocs per
la canalla, i no tan canalla, i bitlles a la tarda. Al
vespre gran ball de fi de festaamb el Duo Mambo.
Lorganitzacid remarca la bona participacio de
veins i veines als diferents actes, i I'ajuda en la
preparacid, una tasca collectiva amb bons fruits.




O LLEGENDA AURIA fra giliet de voragine (florejacs)
SANTA BLANCA, DE NEU, MARBRE O TIL-LER

Daltd’'untossal,atocardelaMorana,homtrobaunes migradesrestes
arqueologiques d’origen molt remot. Segons uns, correspondrien a
un antic convent, segons altres, a un nucli d’época medieval. El lloc,
recollit en velles cartografies com Tossal Vella, és més conegut com
Santa Blanca. Per0, a quina Santa Blanca refereix aquesta devoci6?

Podria tractar-se de Blanca de Castella, coneguda com a “forjadora
de Sants”, per ser mare de deu fills, entre ells Lluis IX, rei de Franca i
Gnic monarca gal canonitzat. No obstant, el fet que va viure al segle
XIll, i que el jaciment possiblement és molt anterior, i que malgrat
la seva fama mai va arribar a ser designada Santa per I'Església, ens
portaria a descartar-la.

Molt més versemblant seria pensar que estem davant una nova
advocacié mariana: Santa Maria la Blanca o, més comunament,
la Verge Blanca. El culte a aquesta expressié mariana té un doble
origen. Per una banda, remet a la historica nevada al mont Esquili,
de Roma, que la tradicid situa en ple estiu, un 5 d’agost del segle IV
i que va donar origen al culte a la Mare de Déu de les Neus. El Papa
Liberi va identificar el fenomen com un senyal del Cel i va iniciar
la construccid del temple de Santa Maria Maggiore, un dels més
destacats de la cristiandat de I'época.

Alhora també, el Blanc evoca el color de la virginitat i el dogma
de la Immaculada Concepci6, de molt antiga devocio, tot i que no
fou declarat solemnement com a tal fins al segle XIX. “Aqueix titol
de blancura / sefial es molt evident / del privilegi excellent / de vostra
concepcid pura, / que no tacd l'alé impura / de aquella culpa traidora”,
en canten els goigs que li dediquen a Sant Joan de les Abadesses.

Blanc també és el lliri que acompanya a moltes de les iconografies
marianes, especialment en referéncia a ’Anunciacio, evoca alhora
la seva vinculacido amb la Lluna i els estels o el color del marbre,
material molt emprat en 'escultura de les seves imatges.

Val a dir que la Verge Blanca de ’Académia és Patrona a perpetuitat
de la ciutat de Lleida des de 1946, essent el seu origen una imatge

tallada en fusta de tiller que des de 1871 presideix la seu de ’'Académia Mariana: “Sou a Lleida llantia
encesa / a trenc d'alba al cim més alt, / de tota art i saviesa / resplendeix vostre casal”, en diuen els goigs.
Perd, molt més propera (original de Sallent de Sanaiija), és una de les més excepcionals escultures
de la Mare de Déu del gotic catala, d’alabastre policromat i conservada avui al MNAC.

JORDI ANGUERA
659 49 20 98 - jordi@jordianguera.net

INSTAL-LACIONS

c/ Assumpta, 1 - 25211 Ratera (Lleida)
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O NATURALISTA susana costa i davia (florejacs)
ESCULTURES VIVES: ELS GRANS ARBRES CENTENARIS

Reflexionant sobre algunes tristes noticies que han aparegut als mitjans aquest estiu en les quals els
arbres han estat protagonistes, com la palmera que va caure a Barcelona a I'agost matant una noia
de 20 anys, o els pins pinastres procedents de repoblacions dels anys seixanta del Bosc de Poblet
que estan morint massivament victimes de la sequera, crec que fora bo reivindicar dues espécies
perfectament adaptades al clima arid de la nostra comarca: els lledoners i les alzines.

-

b : v :LomelLeac'lcorI]irrbre (dtaemltéi
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a “’Ina . O forques per qué sha
P utilitzat  tradicionalment
per fer eines agricoles)
. és un arbre caducifoli
introduit a la conca
mediterrania  des  de
antiguetat. Pot viure
més de 500 anys, igual
que lalzina o aulina,
arbre de fulla perenne i
de creixement molt lent
del qual s’ha aprofitat
historicament tant la
seva fusta com els seus
fruits, els glans. Tenim
constancia de que al municipi hi havia hagut alzines enormes, no només gracies al record dels nostres
veins més longeus sind també per exemplars com el que podem trobar a 2 kms al SW de Florejacs,
amb un perimetre de 2,90 metres i una capcada mitjana d’uns 20 metres (veure foto).

Aquests arbres centenaris son auténtics monuments vivents i, com a part del nostre patrimoni comd,
és important coneixer-los, inventariar-los i vetllar per la seva proteccio. La Generalitat de Catalunya
té catalogats més de 1.200
arbres i arbredes declarats
d’interés  comarcal o
local i més de 250 arbres
monumentals, entre els
quals només hi figura un
exemplar segarrenc: el
Lledoner de Castellnou de
les Oluges. Evidentment,
encara tenim molta feina
per fer a la nostra zona.

Actualment hihaenmarxa
un projecte per inventariar
els arbres singulars de
la Segarra liderat pel
Daniel Espejo i la seccid
, de Ciéncies Naturals de
PEFES. Et convidem a

’ - : - < participar-hi ajudant-
nos a trobar aquestes meravelloses escultures vives. Si en coneixes alguna, envia un missatge a
lanaturalistaamateur@gmail.com

Iledoner
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@ NOTICIARI BREU

Festa Major de Florejacs

Durant els dies 12, 13, 14 i 15 d’agost es va
celebrar la Festa Major de Florejacs. Les activitats
van comencar el dissabte al vespre amb el sopar
popular i ball amb el grup CRYSTAL. A la mitja
part del ball hi va haver bingo musical i concurs
d’antifagos. El diumenge competicio de billar i
futboli a la tarda, i sopar de truites amb cinema
a la plaga del castell, amb truites elaborades
pels veins i veines. El dilluns al vespre caminada
sota les estrelles, i el dimarts dia 15 missa Major,
vermut i tirada de bitlles popular.

de la Morana. El dissabte es va donar el tret
de sortida a la Festa Major amb el repic de
campanes i I'engalanament de la Plaga Major,
i al vespre hi va haver sopar de germanor amb
bingo i cinema a la fresca. El diumenge al migdia
missa cantada pel Cor Parroquial de Guissona i
tot seguit vermut a la placa. Al vespre, ball llarg
amb el grup Crystal, amb sorteig d’una panera i
coca amb xocolata per tothom. El dilluns jocs de
cucanya, campionat de bitlles per tots els pablics
i xocolatada popular.

Festa Major de Sedo

Els dies 11, 12, 13, 14 i 15 d’Agost es va celebrar la
Festa Major de Sed6. Les activitats van comencar



el divendres amb el sopar-concert a la placeta,
amb lactuacié de Claudia Ribera. Tot seguit
nit de DJs amb DJ Jay Blax, DJ David Beatz i DJ
Bernat Marquez, que van omplir la placeta de
gom a gom. D’1:30 a 2:30 al Carrer Avall es va
fer el “1r Ball de I'hora” amb els millors temes
de Iany. El dissabte al mati la Patricia Mc Gill va
explicar el conte “Riu al Niu”, i a la tarda es van
celebrar unes “Mini Olimpiades” per a totes les

edats al poliesportiu. La Nit de rock d’aquest any
va ser amb Her Majesty, Musics de Carrer (tribut
a Txarango) i Crit, que novament van omplir la
placeta de Sedé. El diumenge al mati inflables
aquatics a la piscina, a la tarda actuacio dels més

petits del poble i a continuacié ball llarg amb
Zarabanda. El dilluns a la tarda torneig de tennis
i sopar a la piscina amb un “frikibingo” i concert
amb Arritmia. El dimarts, per acabar de rematar
la festa i suportar la calor, novament inflables
aquatics a la piscina i partits de futbol de solteres
vs casades i solters vs casats.

Festa Major del Llor

El dissabte 27 d’agost fou el torn de la Festa Major
del Llor. Els actes commemoratius van comencar
al mati amb una missa solemne i tot seguit
aperitiu al local social. A la tarda el campionat de
futboliiel de botifarra van tenir tan el pablic com
als/les participants entretinguts i resguardant-
se de la calor al local. I al vespre la sessio de ball
amb el “Duet Festival” va ser el plat fort de la
festa, on a la mitja part se sorteja una paneraies
varen repartir entrepans per a tothom.

construccions
RAMON RIUS

SANAUJA (Lleida)
tel/fax 973 47 62 03
mobil 610 98 64 54




(® ENTREVISTA

La Laura Gual és una estudiant de 17 anys, cantant, pianista i compositora, que des de fa un parell
d’anys collabora en els actes festius de Bellvei,
poble dels seus avis paterns i on estiugja amb
la seva familia. Interessada en la musica des de

QUART CREIXENT ben petita, i essent que acaba de presentar el
seu primer disc, QUART CREIXENT, ens agradaria
conversar amb ella per conéixer-la una mica millor.

Laura, quina relacio tens amb Bellvei?

Hi tinc una relacido molt especial perqué des de
petita sempre he passat els estius al poble i m’hi
sento molt a gust. De fet, Bellvei esta molt present
en la musica del disc perqué la majoria de les
cangons estan composades a casa dels meus avis.

Qué és el que més t’agrada d’aquest poble de
Torrefeta i Florejacs?
LAURA GUAL Es un poble molt bonic, amb una distribucié de
carrers i cases que convida a passejar i fer fotos.
També esta molt ben situat i pels voltants té camins molt xulos, ideals per caminar o anar en
bicicleta. Guissona és a 2 0 3 quilometres de distancia i en deu minuts en cotxe estas a Cervera.
També m’agrada la seva gent i la seva tranquillitat, venir a desconnectar al poble és un privilegi.

Pel que fa a la teva relacié amb la masica, quan va comencar i de quina manera?

Doncs des de ben petita, deuria tenir sis o set anys. Primer vaig comencgar a casa amb la guitarra, el
meu pare és professor de masica i recordo veure’l tocar a casa i sentir la curiositat. EIl em va ensenyar
les primeres nocions de masica i també a tocar la guitarra, de fet, tot i que no en sé massa, de tant en
tant encara la toco i alguna cangd del disc esta composada amb la guitarra. Amb vuit anys els pares
em van matricular a piano a I'escola de masica de Guissona. També des de sempre m’ha agradat molt
cantar i sobre els deu o0 onze anys, vaig comencar a fer classes de cant també a Guissona.

La seguretat que mostres en les darreres actuacions son fruit de I’habit de tocar en public? Ens
podries explicar en quins llocs has actuat fins al moment?

La meva primera experiéncia tocant en public fou a les audicions de piano a I’escola de musica. Si hi
penso, puc recordar facilment els nervis dels moments previs abans de sortir a I'escenari. Es passa
bastant malament, la veritat. Després de la meva primera audicio recordo dir-li als meus pares que
no tornaria a tocar més en public. Per sort, amb els anys et vas acostumant i ho has d’acceptar
perqué forma part de la vida del misic i, en el fons, després d’una audicié o un concert, normalment
ets sents satisfeta i compensa tots els nervis i la preparacié que comporta. Pel que fa a la seguretat
tocant, la veritat és que estic molt nerviosa abans de tocar, se’'m posa un nus a la gola i dubto si em
sortira la veu, pero per sort, em vaig calmant a mesura que el concert avanca.

Sobre les meves actuacions fora de I'escola, actualment estic fent presentacions del meu disc Quart
creixent on toco la major part del temes i també faig versions a piano i veu. Se’m pot contractar
escrivint-me un mail a lauragualmusic@gmail.com. Aquest any he tocat a diversos llocs com
Castellsera, Penelles, Cervera, Solsona i també a la festa major de Bellvei.

Enels darrers Premis de Recerca de Batxillerat de la Segarra vas ser una de les premiades amb el teu
treball. Ens podries explicar de qué anava i quant de temps vas trigar a fer-lo?

Doncs si, el meu treball de recerca anava sobre la produccié musical i I'evolucié de les gravacions
sonores. En poc temps vaig tenir encaminada la part tedrica, on parlava de la historia de les gravacions
musicals, pero la part practica fou més complicada ja que em vaig proposar d’inici experimentar de
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primera ma tot el procés de gravacio d’'una cancgo. Per aix0 vaig contactar amb un productor musical
(un amic d’infancia de la meva mare) que em va orientar i ajudar a conéixer aquest fascinant mon
de la inddstria musical.

Durant 'estiu passat vaig comencar a composar un tema que hauria de passar per totes les etapes
fins a convertir-se en una cancd apta per a ser consumida en format digital o streaming. Amb els dies
la cosa es va anar animant i al final vaig composar cinc temes als quals s’hi van afegir dues versions
que ens van dur als aproximadament trenta minuts minims per a ser publicades en format CD, que
era el que realment em feia ilusio.

Aix0 em va comportar passar un estiu i tardor molt estressada, sempre a contrarellotge ja que el
treball de recerca havia d’estar enllestit a mitjans de desembre, data limit per a la seva presentacio.
Per fer-ho vaig haver de gravar les guies de totes les cancons a I'estudi mobil del David (el productor)
i després vam anar a un estudi professional on varem enregistrar altra vegada les veus i tots els
instruments per separat. Després vaig haver d’entendre i explicar com es fala mesclaila masteritzacio
de les pistes enregistrades. Va ser fascinant i esgotador a la vegada. El resultat final fou I'edicié d’'un
CD en fisici també un llancament digital en totes les plataformes del disc Quart creixent, pero també
varem fer un disseny grafic, un contracte amb una discografica i el registre dels drets d’autor de tots
els temes a I'Sgae, fet que ens va obligar a fer I'edicio de la partitura de totes les cangons. Com us
podeu imaginar, el procés global va ser extenuant, quan hi penso em sembla impossible haver-ho
aconseguit.

On podriem adquirir el teu disc, QUART CREIXENT?
Si escriviu un mail a lauragualmusic@gmail.com us el farem arribar.

El podem trobar en alguna plataforma musical?

Si, a totes les plataformes digitals; Spotify, Apple music, Youtube...

Les obres que interpretes en les actuacions son només temes propis o també fas versions d’altres
artistes?

Fins ara feia només versions, pero a partir de 'edici6 del disc sempre incorporo una franja un toco
minim tres cancons de Quart creixent, una en cada idioma, donat que el disc té cancons en catala,
castellaianglés. La resta son versions d’artistes diversos que normalment vaig variant a cada concert.

Quins estudis estas cursant actualment?

Enguany he finalitzat els estudis de Batxillerat i el curs vinent comencaré el grau de Psicologia a
la Universitat. Malauradament, per aquesta qliestido no podré continuar els estudis a I'escola de
Guissona pero seguiré la meva formacioé musical.

A qué t’agradaria dedicar-te professionalment?

Doncs la veritat és que encara no ho tinc clar, de moment em toca estudiar. Una de les meves
conclusions del treball de recerca parla sobre la dificultat de sobreviure en 'actual mon de la indUstria
musical; avui en dia I'éxit comercial depén de molts factors que sovint no tenen relacié directa amb

|Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 625 53 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
[ Lampisteria Isaac Soteras
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la qualitat i el bon gust, per tant, d’entrada no em plantejo
_ lamisica com a activitat principal, perd no ho descarto del
i tot, almenys com a un complement.

Quins projectes tens previstos a curt i mig termini?

Seguir fent cangons i intentar enregistrar-les amb més
calma ... també fer concerts, anar creixent com a intérpret
i, Obviament continuar la formacié musical encarant-la
més cap a la musica actual, perqué em queda moltissim
. per aprendre.

4 Qué recomanaries a la gent jove de Torrefeta i Florejacs?

Animaria a tots els joves i no tant joves del municipi a que
aprenguin mdsica, que toquin un instrument perqueé tot i
que requereix esfor¢ i molta constancia, segur que al final
I’experiéncia sempre sera positiva.

Des de La Veu de Torrefeta i Florejacs et desitgem molta
== sort en aquest cami que has comengat i que tinguis una
_ llargai interessant carrera musical. Tenim molt talent, en
aquest municipi, ja ho veieu!

www.ribaltaifills.com
administracio@ribaltaifills.com

\IBALTA | FILLS, SA

C. Josep Escaler, 7
25790 OLIANA
Tel: 973470138
Fax: 973470633

O RECOMANAC|6 DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)

UN MAG DE TERRAMAR
Autora: Ursula K. Le Gin

En Ged és un nen que té una gran habilitat en les arts magiques de Terramar,
que s’articulen coneixent els noms veritables de les coses. El seu poder i
ambicio creixen, i el seu mestre decideix enviar-lo d’adolescent a I’escola de
mags de Terramar. En Ged mostra grans habilitats a I'escola, pero la vanitat
i la rebellia no 'ajuden a adaptar-s’hi; és massa conscient que posseeix un
gran poder. En un duel magic per resoldre una discussido amb un company
d’escola, en Ged allibera una criatura de la foscor que I'ataca i el persegueix.
Creu que només pot fugir-ne i travessara mig Terramar per alliberar-se’n.
Pero de qué fuig, en realitat?

Ursula K. Le Guin

UN MAG DE
TERRAMAR

Un molt bon llibre de fantasia per gaudir-lo a totes les edats.
El trobareu a la biblioteca de Guissona.

Raig verd
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O EL NOSTRE BENESTAR fatima bentoldra i fernandez (sedo)

PAS - PERSONES ALTAMENT SENSIBLES

Qui va encunyar aquest terme als anys 90 va ser la psicologa nord-americana Elaine Aron. Segons el
seu estudi, aquest tret de personalitat es troba entre un 15% i un 20% de la poblacio, sense distincio
de génere, i cal destacar que no és el mateix que ser hipersensible, timid o extravertit, i que tampoc
resulta ser una malaltia o un trastorn, simplement una caracteristica. A posteriori de I'aportacio
d’Aron, s’han dut a terme altres estudis i investigacions des de camps com la psicologia mateixa,
encara que també des de la neurologia i la genética, que confirmen que aquesta caracteristica es
troba en aquest rang de poblacio.

Aixi doncs, les PAS es caracteritzen per tenir un sistema neurosensorial més desenvolupat que la
resta de persones. Aix0 consisteix que pateixen sobresaturacio d’estimuls a nivell sensorial i psiquic.
Dit altrament, perceben molta més informacid. Son capacgos de percebre i de sentir subtileses, és
a dir, més matisos, ja que sén més sensibles i tot ho senten més, mostrant més consciéncia de tot
allo que senten. Aixi doncs, processen la informacié d’'una forma més elaborada, més analitica, més
pensada i analitzada, ja que el seu sistema nervios esta més desenvolupat, i afecta tan en situacions
positives com negatives i s’esgoten abans. Aixi doncs, necessiten temps per carregar piles, descansar
i desconnectar per després poder afrontar de nou tot allo que perceben.

Segons ens explica Carlos Bromley per part seva, psiquiatre i especialista de la Direccid de Salut
Mental del Ministeri de Salut, una PAS no tolera segons quins sorolls, gustos o tactes. Deixa de
manifest que acostumen a preferir viure en entorns rurals i apartats de les grans ciutats. Aixo és
perqué son molt intenses emocionalment. “Si tenen una pérdua pateixen i ploren molt. Si tenen
un enuig solen frustrar-se amb molta facilitat. Si tenen una alegria, acostumen a creure que tot és
molt bonic i adequat”, ens explica Bromley. Es com que exageren tot alld que els passa respecte de
la resta de persones que no presenten aquesta caracteristica. Encara que no sempre ho manifesten,
a vegades ho senten, pero no ho expressen. Altres caracteristiques que Bromley comparteix és que
resulten molt amoroses i confiades amb les seves parelles i demanen molta preséncia i afecte.
Tendeixen a ser perfeccionistes i toleren poc el dolor fisic. Altres trets caracteristics de les PAS s6n
I'alta capacitat que tenen d’empatia.

En cas contrari, segons I'Associacio Espanyola de Professionals de I'Alta Sensibilitat es poden donar
casos d’estrés, ansietat o panic. Altres dels senyals son l'estrés permanent, 'esgotament diari o a
[larg termini, cansament constant, trastorns del son, sindromes de burn-out, malalties mentals i
el neuroticisme, que té lloc quan una persona es neurotitza per no saber com gestionar les seves
emocions.

Com aconseguim que les PAS arribin a un equilibri i sapiguen gestionar aquells estimuls que reben
sense que els suposi un efecte perjudicial? Duent a terme una bona gestido emocional. D’aquesta
manera, I'efecte PAS és un avantatge en comptes d’'un desavantatge. EI que mai no hem de fer és
engolir les emocions sense mastegar-les. Es millor i més productiu veure qué ha passat i enfocar-ho
des d’una perspectiva saludable i beneficiosa, que no deixar-ho estar i que més endavant esclati tot
alhora i sigui massa tard per reparar el mal. En ocasions ens és bo un acompanyament d’experts/es
professionals.

www.marsol.cat

5.Q4.

T.973550097 M. 696952906 Guissona
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o ESPAI DE SALUT anna mosquera (fisitoterapeuta de primaria del CAP)

SI FAS SERVIR MOLT EL MOBIL CORRES EL RISC DE TENIR CERVICALGIA

Visualitza’t fent servir el mobil, durant una conversa de WhatsApp. Probablement, estaras amb el coll
inclinat cap endavant.

Q.

Si t’hi estas molta estona, també tens molts nimeros perqué t’acabi quedant la zona del clatell
adolorida. I siaquest mal habit el mantens sostingudament en el temps, t’arrisques a patir cervicalgia,
una doléncia que cada cop s’estén més en la poblacio. Si, podriem dir que la cervicalgia s’esdevé
d’acotar el cap constantment, perd no es I'inica causa.

Consisteix en una cronificacié del dolor muscular a la zona cervical que, a més, comporta una
elongacio dels trapezis i un retraiment dels pectorals, arran de la mala postura.

Es com qualsevol altra mala posicié, si t’hi estas molta estona,
al final et fara mal al coll, igual que quan et quedes adormit al
tren. Aix0 és acceptat i comprovat, perd no vol dir que sempre
passi: depén de cada individu i de les caracteristiques de la seva
musculatura.

El problema ve quan es converteix en un habit.

Quan adoptem la mateixa posicio tot sovint, de manera repetitiva,
perqueé aleshores es va carregant la musculatura. Aquesta postura ~ ®
defectuosa constant, al final, segur que produira dolor. Per exemple, si faig un dia intens de moltes
hores de WhatsApp, tindré una moléstia, perd passara. Perd si és cada dia, es complicara, com
qualsevol mal habit. Es freqiient en gent que es passa 8 hores al dia davant 'ordenador o treballant
en una cadena. També es pot comparar amb els estudiants que preparen examens.

He d’anar al fisio a fer-me un massatge?

Arribat en aquest punt no n’hi ha prou en anar al fisio a fer-se un massatge. Una postura defectuosa,
el primer que provoca és un desequilibri muscular. Per una banda tindrem la musculatura del clatell
(trapezis)elongada, i per laltra, els pectorals retrets perden mobilitat. Aixo, a la llarga, pot afectar
estructures articulars i 0ssies.

Com es pot evitar i tractar
Quan notes que estas forcant uns muasculs el que has de fer és reequilibrar-los. El mdscul débil I'’he
d’enfortir i el mascul retret ’he d’estirar. Aixo seria el primer que caldria fer.

En termes de prevencid, caldria buscar la posicid neutra del cap per descansar els masculs, i fes
exercicis d’estiraments, estirant les espatlles enrere i fent tocar la barbeta al pit. Pots fer WhatsApps,
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perd de tant en tant fes els exercicis amb la musculatura del
coll. També pots recolzar els colzes en un coixi o taula per tal
que la pantalla del mobil quedi a l'algada dels ulls mantenint
aixi una postura més neutra. Si no ho fas, al cap d’una setmana
tindras cervicalgia muscular.

El tractament

Per comencar, si et fa mal, pots reduir el dolor prenent un
analgésic o un antiinflamatori. Perd amb aix6 no n’hi ha prou.
Cal atacar l'origen del dolor, perqué si no ho fas, quan et passi
efecte del medicament et continuara fent mal. Tal com he
comentat abans el que cal és reequilibrar la zona potenciant els mdsculs débils i estirant els que
estan retraguis, i el fisioterapeuta et pot ajudar fen-te un programa d’exercicis de rehabilitacio per

alleujar la tibantor i enfortir els
.'-_'!‘a.- '

També és recomanable
automassatge al clatell, fent un
moviment suau com si agaféssim

musculs.
i\

Flexio del coll endavant

Rotacio del coll Rotacio lateral del coll

Y un gat per la pell del coll, sense

arribar a estirar la pell. Aixo hi
ajuda, perqué escalfa i ajuda a

relaxar el mdscul. |, sobretot,
mira de no continuar amb
aquesta postura viciada amb el
mobil, perqué aleshores totes
aguestes accions terapeutiques
no tindrien gaire efecte.

Mentonera

Flexio del coll endarrere

FE D’ERRADES. En [Ianterior
edicid, vam atorgar erroniament
autoria de larticle La prevencio
és la millor eina per la bona salut
oral. La seva autora és Pili Sanou,
higienista dental del CAP, a qui
demanem disculpes.

N

Estirament escalé Flexid isométrica del coll

Amb tu, de la sembra a la collita
Experts en cultius alternatius

WASCO

SERVEIS AGRICOLES

Mas Masco (Selvanera)
josepmbesora@masmasco.cat
Tel: 607 22 59 55 (Josep M)
Tel: 646 92 68 89 (Elia)
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o METEOROLOGIA c.sc puig i maria mayoral (palou)

TERCER TRIMESTRE 2023

PLUVIOMETRIA

JuLloL 21 litres/m? (18)
AGOST 21 litres/m? (30)
SETEMBRE 26 litres/m? (40)
Comparacio

TOTAL 3r trimestre 2023 68 litres/m? (88)
TOTAL 3r trimestre 2022 103 litres/m?2
ACUMULAT ANUAL fins setembre 2023 | 279 litres/m? (298)
ACUMULAT ANUAL fins setembre 2022 | 252 litres/m?

TEMPERATURES
JULIOL AGOST
maxima: 42,3° dia 18 maxima: 41,4° dia 23
minima: 13,4° dia 1 minima: 11,2° dia7
mitjana de maximes: |33,3° (32,2°) mitjana de maximes: |33,5° (31,7°)
mitjana de minimes: |19,0° (18,4°) mitjana de minimes: |18,3° (18,3°)
MITJANA DEL MES: 26,2° (25,3°) MITJANA DEL MES: 25,9° (25,0°)
SETEMBRE
maxima: 33,3°dia 5
minima: 10,0° dia 23
mitjana de maximes: |29,4° (26,3°)
mitjana de minimes: | 15,9° (14,4°)
MITJANA DEL MES: 22,7° (20,39) Entre paréntesi els valors climatics normals a Palou

Hem passat un trimestre sec, més sec que I'any passat i també que la mitjana historica. Llnica dada positiva pel que fa a la pluja és
que acumulat de Iany, tot i ser per sota la mitjana, és més gran que I'any passat. Qui no es consola és perqué no vol, perd poc consol
tenim dltimament.

Pel que fa a temperatures, si us mireu una mica el detall podeu veure que també ha sigut un trimestre més calorés de I’habitual.
Juliol i agost practicament han sigut un grau més calents, perd setembre encara ha estat pitjor.

Ha sigut un setembre on durant el dia hem tingut unes temperatures extremadament caloroses. Per sort, les nits, tot i també quedar
per sobre el normal, no han pujat en la mateixa proporcio.

El conjunt, gairebé 2,5 graus per sobre de la temperatura mitjana des de que tenim registres al municipi.

Les sensacions que vam tenir d’estar davant un setembre atipic eren ben reals.

Malauradament no sembla que la tendéncia sigui cosa d’'un mes o d’un any.

“i‘ﬁ ™. PROS INSTAL LACIONS S.C.P.

“"5.’1 3 serveis i manteniments
'I‘% £ i iy é‘-
'.',e% - ; 'P.iol'
. %i{ no*"& C. Les Serres, 25 25210 GUISSONATel.: 609 76 72 15

&£
iti0.1504 suoPo"
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@ NOTICIARI BREU

La Vuelta 2023 passa pel terme municipal
de Torrefeta i Florejacs

El dimarts 29 d’agost, la 4a etapa de La Vuelta
ciclista 2023 va fer el recorregut Andorra La
Vella-Tarragona. El trajecte descendia cap Adrall,
Organya, Oliana, Ponts, i abans de travessar
Tarregava passar pel terme municipal de Torrefeta
i Florejacs, concretament per Palou, La Morana,
Sant Marti de la Morana i Gra. El recorregut
continuava cap al port de Belltall i el Coll de I'llla
abans d’arribar a Tarragona, després de 183,40
Km de recorregut total. El veinatge va esperar la
coneguda “serp multicolor” en punts estratégics
del recorregut per animar els corredors. Informacio

del recorregut extreta del web www.ciclo21.com

oy

La Generalitat de Catalunya ha posat
en marxa el projecte “Lleida, terra de
dones transformadores” per visibilitzar
i impulsar la transformacio feminista a
entorn rural

Lobjectiudel projecte éslacreacio d’'un moviment
que condueixi a la consecuci6o d’una agenda
compartida de dones rurals de tota la vegueria
que impulsin, conjuntament amb el Govern, la
transformacio feminista a la Lleida rural.

Inicialment, l'accié6 posa cara a 12 “dones de
capcalera” del territori que, des dels seus espais
i activitats quotidians, hi fomenten canvis:
son dones transformadores de lespai rural
de la vegueria de Lleida que amb la seva accio
quotidiana plantegenigeneren canvisen ’entorn,

hi detecten mancances de I’estatus quo i actuen
per a superar-les, buscant tenir-hi un impacte
social, cultural, economic, territorial, tecnologic,
sostenible, educatiu, artistic o agricola. La
paraula “transformadores” es refereix justament
al fet que les dones que s’han detectat al territori
i a les que fa una crida el projecte, canvien i
actualitzen la visié d’aquest mén rural.

Entre les 12 dones transformadores n’hi ha dues
de la Segarra, una d’elles de Torrefeta i Florejacs:
la nostra collaboradora Patricia McGill Ferrari,
narradoraiveina de Florejacs. Laltra és Eva Bonet
Baqué, pagesa i veina de ’Ametlla de Segarra.

“Lleida, terra de dones transformadores”
comptara amb un ventall d’eines comunicatives,
formatsisuports.Tots els materialsiinformacions
que s’hi vagin integrant amb el temps seran
inclosos, a partir de I’ d’octubre, a la pagina web
www.donestransformadores.cat. Sera el cas de
retrats, capsules documentals de curta durada i
de podcasts, entre altres. A més, el hashtag del
projecte sera #donestransformadoreslleida i el
compte d’Instagram, https://www.instagram.
com/donestransformadores/. També es
promouran xerrades per difondre les histories de
les dones transformadores en format TED, entre
moltes altres accions.

Impulsada per la Delegacié Territorial del Govern
a Lleida, el projecte es fonamenta en els pilars
de I'Agenda Rural i la transformacié feminista
transversal que impulsa com a un dels seus grans
reptes de pais el Govern de la Generalitat i s’anira
extrapolant a altres territoris rurals del pais.

Enhorabona pel reconeixement i per formar part
d’aquestes dones transformadores, Patricia!

Informaci6 extreta de Premsa de la Generalitat de Catalunya.Delegacio
Territorial del Govern a Lleida.




o PARLEM DE PLANTES teresa besora i freixes (riber)
TE DE ROCA (JASONIA GLUTINOSA)

La trobarem en llocs molt determinats, en Ilocs
de roques, perqué viu a les esquerdes d’aquestes
(per aixo al seu nom, te de roca). Es una planta
d’uns 40 o 50 cm d’algada amb fulles allargades i
flors de color groc. Quan la culls les mans queden
enganxifoses. Comenca a florir a finals de juliol,
depén del temps, i es pot collir a finals d’agost.
En collir-la sempre anirem amb molt de compte:
només se’n poden collir dues o tres branquetes
de cada planta sense arrencar-les i collir solament
les que necessitem perqué és una planta en perill
d’extincio, era el consell que em donava la padrina,
perque aixi 'any que ve podriem tornar a collir-ne.
La posarem a assecar-la a 'ombra i la guardarem
en bosses de roba.

Té una gran tradicio als Paisos Catalans i sobretot a
'Aragoid’altresllocs de la peninsula. La utilitzarem
com a digestiu d’un apat copiés per gasos. Una
infusio: una cullerada de café per tassa d’aigua.

" Es antiinflamatoria. Per baixar la inflamacio amb

cataplasmes, per netejar ferides infectades, i per
millorar la funcié hepatica.

~ També serveix per als constipats amb molta tos i

febre. Prendrem tres infusions al dia amb una cullerada de mel de pi per endolcir, un bon remei per
tots els problemes respiratoris. A més a més, se’n pot fer un licor, d’aiguardent.

Recepta per 1 litre d’aiguardent:
-500 g de sucre more

-1l daigua

-25 g de menta
-25¢gdetederoca

- 1 pela de taronja

-1 pela de Illimona

-1rameta de timo

Per comencar la recepta posarem tots els ingredients dins d’'una ampolla de vidre menys 'aigua. Ho
deixem reposar un mes. Haurem de filtrar-ho i finalment hi afegirem el litre d’aigua. Es digestiva.

Valenti Padullés Vila

Materials i eines per la construccio

Av. Onze de Setembre, 26 25210 Guissona

Tel. 973550117/ Fax: 973550117
valentipadulles@gmail.com




@ RACO POETIC

A GRANOLLERS DE SEGARRA

Quan deixem la carretera
| a poca distancia apareix,
quatre cases isolades

el poblet de Granollers.

En primer terme 'església
restaurada amb illusio,

té una petita campana

i a Sant Jaume per patro.

D’unes runes escampades
I'església han renovat

i avantpassats que reposen
al cementiri al costat.

Avui, és dia de festa

tot resplendeix de color
els veins tornen al poble
per la Festa Major.

La tarda és curulla de gresca
la marinada és fresca i suau
Granollers, en plena festa
per qui 'estima com cal.

La primavera és florida
Granollers, llueix de veritat
antics veins I’hi donen vida
ja que mai I’han oblidat.

Tots units per una crida
alegria i joia especial

tot és diferent per un dia
missa, jocs, poesia i ball...

Laurora besa les cases
abans plenes d’habitants
els ocells a les teulades
solitaris van cantant.

La solitud t’acompanya

Ai... poblet deshabitat

hi ha molta gent que t’estima
| que avui ho han demostrat.

Desitjo, gaudiu d’un gran dia

| VA SER PER ATZAR

Dono la volta a la clau del pany, gruixuda, de ferro.
La porta que obro ha deixat passar qui sap les
generacions. Tinc documents del 1772.

Vaig comprar la casa fa 36 anys i em vaig sentir com
Howard Carter o Lord Carnarvon quan van penetrar a
la tomba de Tutankamon. El temps s’havia aturat dins
d’aquelles pedres, als mobles, a les robes i atuells,
als arreus de la mula... Gairebé, reverencialment, ho
anava tocant tot amb por de profanar-ho.

La Ilar de foc de la cuina encara tenia la serventa
subjectada a la paret. La xemeneia, com una gola de
llop.

-Quin apat va ser el teu I'GItim, Barbo?

-Quin déu va moure els fils per qué nosaltres, la
Marta i en Pere, estiguéssim en aquell carrer petant
la xerrada el dia que els hereus de la casa van venir a
cobrar el coto i, conversant sense previ proposit, els
demanéssim si se la voldrien vendre?

Ens varem fer nostra la casa, el poble, la historia...
Varem treballar molt per retornarli la Illum i
condicionar-la minimament conservant i restaurant
tot el que la casa ens va permetre.

Fa forca temps que hi torno sola amb el pes d’una
pérdua enganxat a 'anima i a la pell. Es octubre i
'octubre sempre em fa mal. Pero justament és ara
quan el roser torna a florir, quan afluixa la calor del
xafogos estiu, i unes roses s’obren, exultants, talment
volguessin acomiadar amb lobsequi de la seva
esplendorosa ofrena les darreres calideses del sol.

| repeteixo el ritual any rere any: agafo una rosa
octubrera del roser de la barana de I'església i la poso
en un pitxell, al costat de la fotografia de la calaixera
per si ell, -qué en sabem del misteri- com diu el poema
de Vinyoli, pogués sentir la flaira de les roses.

agraeixo que m’hagueu convidat
per vosaltres he escrit aquesta poesia
a veure, si us ha agradat.

joan-pldacid sala i montala (torrefeta)




o RACO DE CINE roser nadal i freixes (la morana)

ARRUGUES

@ PICANYOL

LAEU 2

PER ON PASSARA AQUEST
MUSIC PER ANAR AL SEU PIANO?

Es un llargmetratge animat en 2D amb una durada de 90 minuts
dirigit per Ignacio Ferreras i estrenada el 2011. Esta basada en la
historieta Arrugues de Paco Roca.

La historia esta ambientada en un geriatric i gira al voltant
de I'amistat entre dos homes d’edat avangada, un d’ells en les
primeres etapes de la malaltia d’Alzheimer.

Produccio6

La pellicula va ser produida per Perro Verde Films i co-produida
perlaproductoracatalanaCromosoma, d’Oriol Ivern, responsable
entre d’altres de la série Les Tres Bessones. El pressupost va ser
de dos milions i mig d’euros (gairebé 8 menys que ‘Chico y Rita’).
El treball d’'animacio fet a Espanya suposa un 75% i la resta es va
subcontractar a les Filipines.

Pellicula molt ben feta, entretinguda, fa pensar. Apta per a
persones adultes i infants acompanyats.

La trobareu a Filmin en catala, a Netflix i a Youtube.




O METEOQU'Z 15 cescpuig (palou)

1.- El mes de setembre al municipi hi acostuma a ploure 5 dies. En quina d’aquestes capitals creus
que hi plou més dies durant el mes de setembre?

a) Yaoundé (Camerun)

b) Bogota (Colombia)

c) Dakar (Senegal)

d) Amsterdam (Paisos Baixos)

2.- Pel que fa a la quantitat de pluja que cau durant el mes de setembre, al municipi sén uns 41
litres/m2). A veure en quina de les capitals anteriors creus que hi plou més quantitat?

a) Yaoundé (Camerun)

b) Bogota (Colombia)

c) Dakar (Senegal)

d) Amsterdam (Paisos Baixos)

3.- I per tancar el cercle de la pluja al setembre, en les seglients capitals, encara que en menys dies,
hi acaba plovent més durant el setembre, quina és la que hi plou més?

a) Bangkok (Tailandia)
b) Hanoi (Vietnam)

c) Manila (Filipines)
d) Abuya (Nigeria)

4.- Per desgracia ens hem d’anar acostumant a grans tormentes cada cop més freqiients. A principi
de setembre a Grécia va haver-hi una tormenta que va provocar que en només 12 hores hi plogués
750 litres/m2, gairebé el doble del que plou aqui durant tot un any. La tormenta era una variant
de la Dana que cada cop coneixem més per aqui. Quin nom té la tormenta que va caure a Grécia?

a) Daniela
b) Davinia
c) Dalia

d) Daniel

5.- Per acabar, una de temperatures. Al municipi hem tingut un setembre amb més de 2° per sobre
de la mitjana de temperatura dels darrers anys. Tot i aix0, aquesta temperatura mitjana és molt
inferior a la que tenen a Abu Dhabi (Emirats Arabs), Doha (Qatar) o Bagdad (Irak). Quina diferéncia
de temperatura mitjana tenim al setembre en aquestes capitals?

a) 5°

b) 10°
c) 15°
d) 20

Trobareu les solucions a la pagina 26.

Motor Yillaré

reparacio i venda

Reparacio i venda de tot tipus de motos, bicicletes, motoserres, motobombes, generadors,
magquinaria de jardi, micro-cotxes, etc...

Obert de dilluns a divendres de 9 a 13:30 i de 15 a 20h, dissabte de 9 a 13h.
Avinguda Ponts, 10 local 2 - 25210 Guissona TellFax: 973551520 Mobil: 636933333 motosvillaro@hotmail.com

s LAEU



o LA NOSTRA CUINA teresa besora (riber)
DAURADA A LA PLANXA AMB ESPARRECS VERDS | COMPOTA DE CARABASSA | POMA

Ingredients:
Daurada
Esparrecs verds
Carabassa
Poma verda
Gingebre
Canyella

Nou moscada
Julivert

All

Sal

Oli d’oliva
Preparacio:
Netejarem bé la daurada d’espines. Posarem al forn la carabassa i la poma a trossets petits i totes les

espécies, ho deixarem uns 15 minuts a 1802 fins que estigui tova. Tot seguit, amb una forquilla ho
aixafarem fins a deixar-ho en una textura de compota.

Passem per la paella els esparrecs, fem |la daurada a la planxa i muntarem al plat.
Primer, els esparrecs, la daurada i la compota, i un bon raig d’oli d’oliva per sobre.

CONSTRUCCIONS

¢ | REFORMES
l A Avinguda de Cervera, 11 25210 Guissona

J o R D l M A s jord?:?atgll';gu%;asr?:o.es

=>SOLUCIONS ALS PASSATEMPS

Soluci6 al MeteoQuiz Soluci6 al Picanyol
1- a Yaoundé
2- a Yaoundé
3- ¢ Manila
4- d Daniel
5-b10°

Més informacio:

1- Yaoundé (24), Bogota (18), Dakar (14), Amsterdam (10)

2- Yaoundé (189), Bogota (129), Dakar (98), Amsterdam (57)

3- Manila (340), Bangkok (320), Hanoi (251), Abuya (239)

4- 754 litres/m2 a Zagora (Grécia)

5-Temperatura mitjana setembre a Abu Dhabi, Doha i Bagdad: 33°

LAEU2



(¥ 14é CONCURS DE CARBASSES GEGANTSDE SEDO

El diumenge 1 d’octubre va tenir lloc el 14€ Concurs de Carbasses Gegants i la mostra de productes de
laterra,aSedd. Enundiacalorés,amb temperatures de ple estiu, es va poder recorrer els voltants de la
plaga perveurelesdiferents parades de productes com melmelades, formatges, productes d’artesania,
etc. També hi va haver una mostra de jocs de fusta infantils, un espai per dibuixar carbasses, es va fer
el sorteig d’'una panera, i la gent va poder fer un beure a 'ombra de la plaga, i contemplar les enormes
carbasses. Lacte principal de la Festa va ser al migdia, amb la pesada de carbasses i I'entrega de
premis. Els premis es divideixen en diferents categories. La carbassa guanyadora va fer un pes de
599kg, i va ser cultivada per Josep Maria Gonzalez, de Cobera d’Ebre, amb 500€ de premi. El segon
premi va ser per la carbassa de 402kg, cultivada a Casserres per Jordi Xandri, amb 300€. | en tercera
posicio el premi va quedar a Sedd, amb una carbassa d’Antoni Marti de 49kg, amb 150€ de premi.
El premi especial va ser per Ahmed El Mallaly, de Riber amb una cabassa de 43kg, i 50€ de premi.
També foren premiades les carbasses d’Agusti Gonzalez, Antoni Marti i Yasmin El Mallalym amb
diferents premis especials, aixi com un premi a la carbassa més gran del municipi de Plans de Si6.
Va fer entrega dels premis Josep Ma Castella com a alcalde de Torrefeta i Florejacs,
Teresa Besora i Laia Argelich, com a regidores del municipi, Roger Garrabou com a
regidor i alcalde pedani de Sed6, i Ernest Nufez, com a membre de [lorganitzacio.
Laportacid economica pels premis que es donen als guanyadors prové de [Ajuntament
de Torrefeta i Florejacs, el poble de Sed6, I'Ajuntament de Plans de Si6 i lI'empresa Jbp.
La fira va acabar amb dinar popular, amb un entrant de carbassa fet per Teresa Besora, i fideus a la
cassola a carrec del catering Molta Teca de Solsona. Felicitats a 'organitzacio per aquesta nova edicio.
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