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Les festes majors dels pobles de Torrefeta i Florejacs clouen amb la Festa del Municipi, una 
trobada itinerant que dona cabuda a tothom i a tot arreu. Cal preservar aquests tipus de trobades 
intramunicipals per afavorir el sentiment de pertinença: a Torrefeta i Florejacs és aquesta suma la 
que ens fa grans! Tan grans com les carabasses que participen al concurs de Sedó, i que donen la 
benvinguda a la tardor, o el Festival de narració oral Segamots, que esdevindrà del 20 al 22 d’octubre. 
Desitjant un bon curs a grans i a infants, convidant-vos a llegir el butlletí 155 que teniu a les mans, 
confiem que aquesta tardor sigui plàcida i afavoridora per les tasques de la gent de Torrefeta i 
Florejacs.

En el Ple extraordinari celebrat el 21 de juliol de 2023
Es va establir la periodicitat de les sessions ordinàries del Ple, que seran de forma trimestral el tercer 
divendres del mes que correspongui. També es va donar a conèixer la constitució de grups polítics 
municipals i la designació de portaveus.
Grup d’Esquerra Republicana de Catalunya
Membres: Sr. Josep M. Castella Estruch (portaveu), Sra. Laia Argelich Esteve, Sr. Pere Claver Puig 
Mayoral (suplent de portaveu), Sr. Roger Garrabou Puig, Sra. Teresa Besora Freixes i Sra. Anna Serra 
Pont.
Grup candidatura d’Unitat Popular
Membre: Sra. Susana Costa Davía (portaveu)
Es va donar a conèixer la resolució de l’Alcaldia en matèria de nomenament de Tinents d’Alcalde: 
Primera Tinent d’Alcalde: Sra. Laia Argelich Esteve i Segon Tinent d’Alcalde: Sr. Pere Claver Puig Mayoral
Es va aprovar la creació i nomenament de regidories i delegacions conferides segons segueix:
Governació, Hisenda i Protecció civil: Sr. Josep M. Castella Estruch
Cultura, Turisme, i Comunicació: Sra. Laia Argelich Esteve
Urbanisme, Obres i Contractació: Sr. Pere Claver Puig
Serveis, Equipaments, Esports i Agricultura: Sr. Roger Garrabou Puig
Acció Social, 3a edat, Igualtat i Feminismes: Sra. Teresa Besora Freixes
Joventut, Habitatge i Medi ambient: Sra. Anna Serra Pont
Constitució i composició de la Comissió especial de comptes. President: Sr Josep M. Castella Estruch 
i vocals: Sr. P. Claver Puig Mayoral i Sra. Susana Costa Davía.
Nomenaments dels i les representants de l’Alcaldia als pobles del municipi:
Sr. Josep Vila Tugues, Selvanera. Sr. P. Claver Puig Mayoral, Palou. Sr. Oscar Arrufat Costoya, Florejacs. 
Sr. Robert Beneit Sanou, La Morana. Sr. Adrià Bosch Gabernet, Gra. Sr.a Teresa Besora Freixes, Riber. Sr. 
Roger Garrabou Puig, Sedó. Sr. Josep M. Castella Estruch, Bellveí. Sr. David Vilalta Murillo, Torrefeta.
Sr. Alfons Ribera Montbrió, Sant Martí de la Morana. Sr. Xavier Font Marimon, El Llor.
Finalment es va informar del Règim de dedicació dels càrrecs electes, es van fixar les festes locals 
any 2024 i es va aprovar la sol·licitud de subvenció per a la millora d’infraestructures o equipaments 
de pràctica esportiva al municipi de Torrefeta i Florejacs.

NAIXEMENTS
- Clàudia Ramírez Serra, 14 de setembre de 2023. Filla de Francisco Miguel i 
de l’Anna Serra de Gra.

DEFUNCIONS
- Jaume Castella Camats, Gra, 23 de juliol de 2023, a l’edat de 90 anys.
- Antoni Isant Padullés, Palou, 21 d’agost de 2023, a l’edat de 86 anys.

EDITORIAL

PLE A PLE

GENT NOSTRA
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El dissabte 30 de setembre es va celebrar la trobada anual del municipi de Torrefeta i Florejacs. 
Enguany la festa es va celebrar a la localitat de Torrefeta, concretament a la Plaça Major. Les 
persones inscrites van arribar fins a 150, omplint la plaça de taules de punta a punta. El menú 
que va preparar el càtering Molta Teca de Solsona va consistir en paella de primer plat, botifarra 
amb patata al caliu de segon i flam de postres, acompanyat de vi, aigua i cafè, i amb possibilitat 
d’opció vegetariana, o de menú infantil. La principal novetat d’aquest any va ser el canvi del sopar 
que s’havia fet sempre per un dinar. El canvi va agradar molt a la gent, podent gaudir més de la 
festa i allargar així la sobretaula.  Un cop acabat el dinar, l’alcalde de municipi, Josep Maria Castella 
Estruch i la resta de regidors i regidores presents a l’acte, i David Vilalta, representant d’alcaldia a 
Torrefeta, van pujar a l’escenari, i l’alcalde va agrair la participació a tothom. I a continuació Laia 
Argelich Esteve, regidora de cultura, va presentar les dues actuacions que van amenitzar la festa. La 
primera va ser Clàudia Ribera, veïna de Sant Martí de la Morana, que va cantar diverses cançons i va 
deixar el públic meravellat. I tot seguit Marc Anglarill, músic solsoní, va fer cantar i ballar a tothom, 
interaccionant d’alló més amb la gent. I per acabar la sardana de l’any “coti x coti” ballada per tothom.  
L’organització agraeix la participació dels veïns i veïnes de Torrefeta en la preparació de l’acte, i l’ajuda 
rebuda durant l’àpat per servir i recollir les taules.

TROBADA DEL MUNICIPI, A TORREFETA



Contes i música omplen la plaça de 
l’Església de Gra
El divendres 7 de juliol al vespre es va celebrar 
a Gra la primera sessió del cicle de contes 
d’enguany. La sessió va ser presentada per Josep 
Maria Castella Estruch, alcalde del municipi, i 
Laia Argelich Esteve, regidora de cultura.
Una seixantena de persones de diferents edats 
es van aplegar a dos quarts de vuit del vespre a la 
plaça de l’Església per gaudir dels contes narrats 
per Patrícia McGill, acompanyada en aquesta 
ocasió per les melodies que Sara Bergés va refilar 
amb la flauta travessera.
El cicle d’aquest estiu és “Marinada i vent Serè” 
i amb els ocells de protagonistes, la narradora 
del municipi fa partícip el públic d’històries ben 
animals. Mussols, tucans, pardals i orenetes 
viatgeres van transportar el públic per territoris 
llunyans tot sentint la flauta interpretar cançons, 
com si d’un ocell cantaire es tractés.

Sopar i música a la piscina de Sedó
El dissabte 8 de juliol es van aplegar una 
setantena de persones a la piscina de Sedó per 
gaudir d’un sopar a la fresca i de música en 
directe, organitzat per “El Xiri de Sedó”, el bar de 
la piscina.

En aquesta ocasió la música va ser de Clàudia 
Ribera, veïna de Sant Martí de La Morana, que va 
cantar en directe fent gaudir al públic assistent, 
d’una bonica vetllada.

Contes i música al Castell de Les Sitges
Sota els pins de l’esplanada del costat del Castell 
de Les Sitges es va dur a terme la segona sessió 
de contes del cicle “Marinada i vent Serè” el 
dijous 20 de juliol al vespre. L’acte, presentat 
per Laia Argelich Esteve, regidora de cultura, 
acompanyada d’Oscar Arrufat Costoya, alcalde 
pedani de Florejacs, va començar a dos quarts de 
vuit del vespre, amb una temperatura ideal per 
gaudir de l’estiu a la fresca.
Una seixantena de persones de totes edats van 
escoltar atentes els contes de Patricia McGill, 
acompanyada per Sara Bergés amb la flauta 
travessera.

En aquesta ocasió els protagonistes dels contes

4

NOTICIARI BREU



 van ser, entre d’altres, bruixes pudents, tortugues 
flautistes, reis amb secrets, fades, déus... No va 
faltar la col·laboració del públic, els aplaudiments 
i les rialles, en un agradable capvespre.

Festa Major de Bellveí

El cap de setmana del 22 i 23 de juliol es va 
celebrar la Festa Major de Bellveí. Amb una 
trentena de participants, la tirada de bitlles va 
ser el primer dels actes, i a continuació el ja 
tradicional vermut musical. Enguany a l’hora del 
vermut Laura Gual, veïna de Bellveí, va presentar 
el seu primer disc “Quart Creixent” i va vendre i 
signar exemplars al públic assistent. A la tarda 
del dissabte el protagonisme va ser per la ràdio, 
on per segon any es va gravar un programa de 
“Rock’N’Classics” que s’emetrà al setembre 
per ràdio Sant Cugat. Durant la gravació del 
programa, Esteve Llop, veí de Bellveí, va realitzar 
entrevistes a diferents persones del poble amb 
l’eix central de la música.

Al vespre, cent vint persones es van aplegar a 
la plaça de Sant Jaume pel sopar de germanor 
i per ballar després al ritme de la música de Dj. 
Nuncarguense fins ben entrada la nit.
El diumenge al migdia missa en honor a 
Sant Jaume, processó (reduïda per les altes 
temperatures), i coca i mistela per a tothom.
L’últim dels actes del cap de setmana va ser el 
ball llarg, amb l’orquestra Crystal. Es van repartir 
gratuïtament més de dos-cents cinquanta 
entrepans de pernil, i es va fer el sorteig d’una 
panera.
El dimarts 25, dia de Sant Jaume, missa al matí i 
berenar-sopar per als veïns i veïnes del poble per 
cloure la Festa Major.
La comissió de festes valora positivament la 
participació del públic, sobretot en els actes del 
vespre de dissabte i del ball de diumenge.

Festa Major de Riber
El cap de setmana del 29 i 30 de juliol va ser el 
torn de la Festa Major de Riber, amb Santa Anna 
com a patrona local.
El dissabte es va disputar un partit de futbol de 
casats contra solters, amb un resultat de 5-2 
que va donar la victòria als casats. Al vespre es 
va fer el sopar de germanor amb un centenar de 
persones que van gaudir també de la música i 
ball amb el conjunt Elisabet.

El diumenge, missa en honor a Santa Anna, i tot 
seguit vermut. A la tarda, els jocs de cucanyes 
van entretenir grans i petits.
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ESCUELA NACIONAL UNITARIA DE NIÑOS DE CEDÓ-RIBÉ (TORREFETA)
El 30 de desembre de 1942 el mestre nacional Pedro Grúas elaborà l’inventari dels objectes existents, 
el seu nombre i estat de conservació, de l’Escuela Nacional Unitaria de Niños de Cedó-Ribé, detallant. 
El document, amb el revisat i conforme de l’aleshores alcalde pedani del poble, Carles Cases, 
probablement donava compliment a la prescriptiva documentació que els ajuntaments havien 
de remetre periòdicament a les corresponents inspeccions d’ensenyament de l’època, junt amb 
documentació acadèmica, de manutenció del mestre, d’estat dels edificis, etc. en el context d’una 
escola nacional-catòlica rural.
El document-inventari que presentem fa referència a l’escola de nens, a la pujada del Castell de Sedó, 
i permet fer una comparativa amb els estris i els objectes d’una aula en una escola rural actual.
Inventario detallado de los enseres y útiles que se custodian en dicha escuela, con expresión de su 
número y su estado de conservación.

Núm. de 
objetos Designación de los objetos

Estado de conservación

Bueno Buen uso Deteriorado Inservible

1 Crucifijo 1
1 Cuadro de la Purísima 1
1 Cuadro del Caudillo 1
1 Bandera Nacional 1
1 Cuadro fisiología 1
1 Cuadro vacunación 1
1 Cuadro tuberculosis 1
14 Mesas bipersonales con sus tinteros 

correspondientes
6 8

1  Mapa de Asia 1
1 Mapa de África 1
1 Mapa de América 1
1 Mapa de Oceanía 1
1 Mapa de Ferrocarriles de España 1
1 Mapa Mundi 1
1 Registro escolar
1 Libro de Visitas de Inspección 1
1 Sello de la Escuela con tampón 1
1 Compás 1
1 Semicírculo graduado 1
1 Regla 1
1 Escuadra 1
1 Estufa con su tubería 1
1 Colección medidas líquidas (incompleta)
1 Colección áridos (incompleta)
1 Mesa para el maestro 1
1 Sillón 1
1 Escribanía 1
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1 Carpeta 1
1 Silla deteriorada 1
4 Pizarras 2 2
1 Reloj de pared 1
1 Lote de libros de la Inspección 1
1 Diccionario de la Lengua Castellana “Aristos” 1
1 Conferencias del Curso de orientaciones 

profesionales (libro)
1

1 Lenguaje en la Escuela (Real Academia) 1
1 Esfera terrestre 1
1 Pipeta 1
1 Colección sólidos geométricos (incompleta)
1 Mesa multipersonal 1
1 Juego de bolos 1

Varios cuadernos y láminas de dibujo
Diversos libros de lectura
Diversos libros escolares

1 Mapa de España física 1

Cedó, 30 de diciembre de 194[...]

Revisado y conforme
El Alcalde 	 El Maestro
Carlos Cases 	 Pedro Gruas
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Curs escolar 1943-1944. Fotografia feta entre cal Bonatxo i 
cal Nen. Original: ca l’Arbisi.

Tancament del document amb les signatures de 
l’alcalde pedani, Carles Cases, i del mestre nacional, 
Pedro Grúas.
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Nova edició del casal d’estiu de Sedó
Un total de 25 infants de Sedó i rodalies han 
pogut gaudir enguany d’aquest casal. En aquesta 
nova edició, la comissió del casal del Centre Social 
Sedó i Riber ha apostat per l’externalització del 
servei a favor de la cooperativa de Lleure Qualia 
(cooperativa d’iniciativa social especialitzada 
en l’àmbit del lleure i l’educació). Els infants de 
Sedó i rodalies, s’han convertit en pirates i han 
navegat pels mars i oceans més apassionants 
del planeta! Tots junts han trobat el tresor més 
preuat del món..., La GAIA, l’equilibri de la Terra!

Resultat de les eleccions generals 2023
El diumenge 23 de juliol es van celebrar les 
eleccions generals de l’Estat. La mesa electoral de 

Torrefeta va estar constituïda per: Sara Muntada 
Audet com a presidenta, Ruben Esteban Alavedra 
com a primer vocal i Núria Roca Alavedra com a 
segona vocal. Moltes gràcies per la vostra feina!
Amb un cens de 478 persones en van votar 284, 
que correspon a un 59.41% de participació.  
Els resultats van ser els següents:
ERC 101
PSC 55
JUNTS 48
VOX 18
CUP 17
PP 16
Sumar-ECP 16
PDCAT 2
PACMA 1
Escons en Blanc 1
Frente Obrero 0
Recortes Cero 0
PCTC 0
En Blanc 6
Nuls 3

La ruta Entre Merlets es promociona 
amb un joc de rol
El dissabte 29 de juliol, en el marc de les visites 
guiades Entre Merlets, es va estrenar un nou 
producte turístic consistent en un joc de rol que 
té com a fil conductor el testament d’Arsenda 
d’Àger, dama del segle XI, esposa d’Arnau Mir de 
Tost, cavaller que va fortificar la vall del Sió amb 
castells com el de Florejacs. El joc dona a conèixer 
com estava dividit el territori de l’actual Segarra i 
les relacions i disputes entre els comtats catalans 
i la taifa de Lleida per aquest espai de terra i el 

NOTICIARI BREU
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paper que hi van tenir les dones.
Mitjançant el testament, datat el 23 de maig de 
1068, podem saber que Arsenda era una dona 
culta i refinada. Entre les seves pertinences 
personals destaca un joc d’escacs que deixa en 
herència al seu marit.
A partir d’aquest objecte s’estructura el joc, 
ambientat al segle XI, basat en personatges i 
fets històrics, però amb dosis de fantasia i acció  
en què els participants han d’interpretar un 
rol i assolir els objectius que s’assignen a cada 
personatge.
Al joc, d’una durada de 50 minuts, hi poden 
participar fins a 30 persones repartides en tres 
equips.

El projecte Entre Merlets vol donar veu a les 
dones que van viure entre els merlets dels 
castells de la Segarra. Les dones nobles que vivien 
dins d’aquests edificis i de les camperoles que 
habitaven al seu voltant. Per aquest motiu s’han 
instal·lat quatre plafons a l’exterior dels castells 
de Concabella, Florejacs, les Pallargues i les 
Sitges. L’explicació dels plafons es pot completar 
escanejant els codis QR que hi figuren.
La ruta guiada del dissabte dia 29 de juliol, que 
va comptar amb una trentena de participants,  va 
anar a càrrec de la historiadora Gemma de Solà. 
A Florejacs es va visitar l’interior del castell i un 
recorregut pel lloc de les Sitges. 
Roger Farré i Pol Bosch han estat els encarregats 
de desenvolupar aquesta nova oferta que 
diversifica el ventall de les propostes als castells 
de la Segarra, ampliar-lo cap a nous camps que 
vinculen activitats d’oci i turisme a partir del 
patrimoni de la comarca. Informa: Consell Comarcal de la 
Segarra.

Festa Major de Torrefeta
El cap de setmana del 5 i 6 d’agost va ser el torn de 
la Festa Major de Torrefeta. El primer dels actes 
va ser el dissabte al vespre, amb una botifarrada 
popular i un recital de poemes musicats a càrrec 
d’en Plàcid i en Miquel, i altres col·laboracions. El 
diumenge missa solemne, i tot seguit jocs per 
la canalla, i no tan canalla, i bitlles a la tarda. Al 
vespre gran ball de fi de festa amb el Duo Mambo. 
L’organització remarca la bona participació de 
veïns i veïnes als diferents actes, i l’ajuda en la 
preparació, una tasca col·lectiva amb bons fruits.



SANTA BLANCA, DE NEU, MARBRE O TIL·LER
Dalt d’un tossal, a tocar de la Morana, hom troba unes migrades restes 
arqueològiques d’origen molt remot. Segons uns, correspondrien a 
un antic convent, segons altres, a un nucli d’època medieval. El lloc, 
recollit en velles cartografies com Tossal Vella, és més conegut com 
Santa Blanca. Però, a quina Santa Blanca refereix aquesta devoció?
Podria tractar-se de Blanca de Castella, coneguda com a “forjadora 
de Sants”, per ser mare de deu fills, entre ells Lluís IX, rei de França i 
únic monarca gal canonitzat. No obstant, el fet que va viure al segle 
XIII, i que el jaciment possiblement és molt anterior, i que malgrat 
la seva fama mai va arribar a ser designada Santa per l’Església, ens 
portaria a descartar-la.
Molt més versemblant seria pensar que estem davant una nova 
advocació mariana: Santa Maria la Blanca o, més comunament, 
la Verge Blanca. El culte a aquesta expressió mariana té un doble 
origen. Per una banda, remet a la històrica nevada al mont Esquilí, 
de Roma, que la tradició situa en ple estiu, un 5 d’agost del segle IV 
i que va donar origen al culte a la Mare de Déu de les Neus. El Papa 
Liberi va identificar el fenomen com un senyal del Cel i va iniciar 
la construcció del temple de Santa Maria Maggiore, un dels més 
destacats de la cristiandat de l’època.
Alhora també, el Blanc evoca el color de la virginitat i el dogma 
de la Immaculada Concepció, de molt antiga devoció, tot i que no 
fou declarat solemnement com a tal fins al segle XIX. “Aqueix titol 
de blancura / señal es molt evident / del privilegi excel·lent / de vostra 
concepció pura, / que no tacá l’alé impura / de aquella culpa traïdora”, 
en canten els goigs que li dediquen a Sant Joan de les Abadesses.
Blanc també és el lliri que acompanya a moltes de les iconografies 
marianes, especialment en referència a l’Anunciació, evoca alhora 
la seva vinculació amb la Lluna i els estels o el color del marbre, 
material molt emprat en l’escultura de les seves imatges.
Val a dir que la Verge Blanca de l’Acadèmia és Patrona a perpetuïtat 
de la ciutat de Lleida des de 1946, essent el seu origen una imatge 

tallada en fusta de til·ler que des de 1871 presideix la seu de l’Acadèmia Mariana: “Sou a Lleida llàntia 
encesa / a trenc d’alba al cim més alt, / de tota art i saviesa / resplendeix vostre casal”, en diuen els goigs. 
Però, molt més propera (original de Sallent de Sanaüja), és una de les més excepcionals escultures 
de la Mare de Déu del gòtic català, d’alabastre policromat i conservada avui al MNAC.
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ESCULTURES VIVES: ELS GRANS ARBRES CENTENARIS
Reflexionant sobre algunes tristes notícies que han aparegut als mitjans aquest estiu en les quals els 
arbres han estat protagonistes, com la palmera que va caure a Barcelona a l’agost matant una noia 
de 20 anys, o els pins pinastres procedents de repoblacions dels anys seixanta del Bosc de Poblet 
que estan morint massivament víctimes de la sequera, crec que fora bo reivindicar dues espècies 
perfectament adaptades al clima àrid de la nostra comarca: els lledoners i les alzines.

El lledoner (també 
anomenat l’arbre de les 
forques per què s’ha 
utilitzat tradicionalment 
per fer eines agrícoles) 
és un arbre caducifoli 
introduït a la conca 
mediterrània des de 
l’antiguetat. Pot viure 
més de 500 anys, igual 
que l’alzina o aulina, 
arbre de fulla perenne i 
de creixement molt lent 
del qual s’ha aprofitat 
històricament tant la 
seva fusta com els seus 
fruits, els glans. Tenim 

constància de que al municipi hi havia hagut alzines enormes, no només gràcies al record dels nostres 
veïns més longeus sinó també per exemplars com el que podem trobar a 2 kms al SW de Florejacs, 
amb un perímetre de 2,90 metres i una capçada mitjana d’uns 20 metres (veure foto).
Aquests arbres centenaris son autèntics monuments vivents i, com a part del nostre patrimoni comú, 
és important conèixer-los, inventariar-los i vetllar per la seva protecció. La Generalitat de Catalunya 

té catalogats més de 1.200 
arbres i arbredes declarats 
d’interès comarcal o 
local i més de 250 arbres 
monumentals, entre els 
quals només hi figura un 
exemplar segarrenc: el 
Lledoner de Castellnou de 
les Oluges. Evidentment, 
encara tenim molta feina 
per fer a la nostra zona.
Actualment hi ha en marxa 
un projecte per inventariar 
els arbres singulars de 
la Segarra liderat pel 
Daniel Espejo i la secció 
de Ciències Naturals de 
l’EFES. Et convidem a 
participar-hi ajudant-

nos a trobar aquestes meravelloses escultures vives. Si en coneixes alguna, envia un missatge a 
lanaturalistaamateur@gmail.com

NATURALISTA susana costa i davia (florejacs)
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Festa Major de Florejacs
Durant els dies 12, 13, 14 i 15 d’agost es va 
celebrar la Festa Major de Florejacs. Les activitats 
van començar el dissabte al vespre amb el sopar 
popular i ball amb el grup CRYSTAL. A la mitja 
part del ball hi va haver bingo musical i concurs 
d’antifaços. El diumenge competició de billar i 
futbolí a la tarda, i sopar de truites amb cinema 
a la plaça del castell, amb truites elaborades 
pels veïns i veïnes. El dilluns al vespre caminada 
sota les estrelles, i el dimarts dia 15 missa Major, 
vermut i tirada de bitlles popular.

Festa Major de la Morana
Els dies 12, 13 i 14 d’agost va ser la Festa Major 

de la Morana. El dissabte es va donar el tret 
de sortida a la Festa Major amb el repic de 
campanes i l’engalanament de la Plaça Major, 
i al vespre hi va haver sopar de germanor amb 
bingo i cinema a la fresca. El diumenge al migdia 
missa cantada pel Cor Parroquial de Guissona i 
tot seguit vermut a la plaça. Al vespre, ball llarg 
amb el grup Crystal, amb sorteig d’una panera i 
coca amb xocolata per tothom. El dilluns jocs de 
cucanya, campionat de bitlles per tots els públics 
i xocolatada popular.

Festa Major de Sedó
Els dies 11, 12, 13, 14 i 15 d’Agost es va celebrar la 
Festa Major de Sedó. Les activitats van començar 
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el divendres amb el sopar-concert a la placeta, 
amb l’actuació de Clàudia Ribera. Tot seguit 
nit de DJs amb DJ Jay Blax, DJ David Beatz i DJ 
Bernat Marquez, que van omplir la placeta de 
gom a gom. D’1:30 a 2:30 al Carrer Avall es va 
fer el “1r Ball de l’hora” amb els millors temes 
de l’any. El dissabte al matí la Patricia Mc Gill va 
explicar el conte “Riu al Niu”, i a la tarda es van 
celebrar unes “Mini Olimpiades” per a totes les 

edats al poliesportiu. La Nit de rock d’aquest any 
va ser amb Her Majesty, Musics de Carrer (tribut 
a Txarango) i Crit, que novament van omplir la 
placeta de Sedó. El diumenge al matí inflables 
aquàtics a la piscina, a la tarda actuació dels més 

petits del poble i a continuació ball llarg amb 
Zarabanda. El dilluns a la tarda torneig de tennis 
i sopar a la piscina amb un “frikibingo” i concert 
amb Arritmia. El dimarts, per acabar de rematar 
la festa i suportar la calor, novament inflables 
aquàtics a la piscina i partits de futbol de solteres 
vs casades i solters vs casats.

Festa Major del Llor
El dissabte 27 d’agost fou el torn de la Festa Major 
del Llor. Els actes commemoratius van començar 
al matí amb una missa solemne i tot seguit 
aperitiu al local social. A la tarda el campionat de 
futbolí i el de botifarra van tenir tan el públic com 
als/les participants entretinguts i resguardant-
se de la calor al local. I al vespre la sessió de ball 
amb el “Duet Festival” va ser el plat fort de la 
festa, on a la mitja part se sortejà una panera i es 
varen repartir entrepans per a tothom.



La Laura Gual és una estudiant de 17 anys, cantant, pianista i compositora, que des de fa un parell 
d’anys col·labora en els actes festius de Bellveí, 
poble dels seus avis paterns i on estiueja amb 
la seva família. Interessada en la música des de 
ben petita, i essent que acaba de presentar el 
seu primer disc, QUART CREIXENT, ens agradaria 
conversar amb ella per conèixer-la una mica millor.

Laura, quina relació tens amb Bellveí?
Hi tinc una relació molt especial perquè des de 
petita sempre he passat els estius al poble i m’hi 
sento molt a gust. De fet, Bellveí està molt present 
en la música del disc perquè la majoria de les 
cançons estan composades a casa dels meus avis.

Què és el que més t’agrada d’aquest poble de 
Torrefeta i Florejacs?
És un poble molt bonic, amb una distribució de 
carrers i cases que convida a passejar i fer fotos. 

També està molt ben situat i pels voltants té camins molt xulos, ideals per caminar o anar en 
bicicleta. Guissona és a 2 o 3 quilòmetres de distància i en deu minuts en cotxe estàs a Cervera. 
També m’agrada la seva gent i la seva tranquil·litat, venir a desconnectar al poble és un privilegi.

Pel que fa a la teva relació amb la música, quan va començar i de quina manera?
Doncs des de ben petita, deuria tenir sis o set anys. Primer vaig començar a casa amb la guitarra, el 
meu pare és professor de música i recordo veure’l tocar a casa i sentir la curiositat. Ell em va ensenyar 
les primeres nocions de música i també a tocar la guitarra, de fet, tot i que no en sé massa, de tant en 
tant encara la toco i alguna cançó del disc està composada amb la guitarra. Amb vuit anys els pares 
em van matricular a piano a l’escola de música de Guissona. També des de sempre m’ha agradat molt 
cantar i sobre els deu o onze anys, vaig començar a fer classes de cant també a Guissona.

La seguretat que mostres en les darreres actuacions son fruit de l’hàbit de tocar en públic? Ens 
podries explicar en quins llocs has actuat fins al moment?
La meva primera experiència tocant en públic fou a les audicions de piano a l’escola de música. Si hi 
penso, puc recordar fàcilment els nervis dels moments previs abans de sortir a l’escenari. Es passa 
bastant malament, la veritat. Després de la meva primera audició recordo dir-li als meus pares que 
no tornaria a tocar més en públic. Per sort, amb els anys et vas acostumant i ho has d’acceptar 
perquè forma part de la vida del músic i, en el fons, després d’una audició o un concert, normalment 
ets sents satisfeta i compensa tots els nervis i la preparació que comporta. Pel que fa a la seguretat 
tocant, la veritat és que estic molt nerviosa abans de tocar, se’m posa un nus a la gola i dubto si em 
sortirà la veu, però per sort, em vaig calmant a mesura que el concert avança.
Sobre les meves actuacions fora de l’escola, actualment estic fent presentacions del meu disc Quart 
creixent on toco la major part del temes i també faig versions a piano i veu. Se’m pot contractar 
escrivint-me un mail a lauragualmusic@gmail.com. Aquest any he tocat a diversos llocs com 
Castellserà, Penelles, Cervera, Solsona i també a la festa major de Bellveí.

En els darrers Premis de Recerca de Batxillerat de la Segarra vas ser una de les premiades amb el teu 
treball. Ens podries explicar de què anava i quant de temps vas trigar a fer-lo?
Doncs sí, el meu treball de recerca anava sobre la producció musical i l’evolució de les gravacions 
sonores. En poc temps vaig tenir encaminada la part teòrica, on parlava de la història de les gravacions 
musicals, però la part pràctica fou més complicada ja que em vaig proposar d’inici experimentar de 
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primera mà tot el procés de gravació d’una cançó. Per això vaig contactar amb un productor musical 
(un amic d’infància de la meva mare) que em va orientar i ajudar a conèixer aquest fascinant món 
de la indústria musical.
Durant l’estiu passat vaig començar a composar un tema que hauria de passar per totes les etapes 
fins a convertir-se en una cançó apta per a ser consumida en format digital o streaming. Amb els dies 
la cosa es va anar animant i al final vaig composar cinc temes als quals s’hi van afegir dues versions 
que ens van dur als aproximadament trenta minuts mínims per a ser publicades en format CD, que 
era el que realment em feia il·lusió.
Això em va comportar passar un estiu i tardor molt estressada, sempre a contrarellotge ja que el 
treball de recerca havia d’estar enllestit a mitjans de desembre, data límit per a la seva presentació. 
Per fer-ho vaig haver de gravar les guies de totes les cançons a l’estudi mòbil del David (el productor) 
i després vam anar a un estudi professional on vàrem enregistrar altra vegada les veus i tots els 
instruments per separat. Després vaig haver d’entendre i explicar com es fa la mescla i la masterització 
de les pistes enregistrades. Va ser fascinant i esgotador a la vegada. El resultat final fou l’edició d’un 
CD en físic i també un llançament digital en totes les plataformes del disc Quart creixent, però també 
vàrem fer un disseny gràfic, un contracte amb una discogràfica i el registre dels drets d’autor de tots 
els temes a l’Sgae, fet que ens va obligar a fer l’edició de la partitura de totes les cançons. Com us 
podeu imaginar, el procés global va ser extenuant, quan hi penso em sembla impossible haver-ho 
aconseguit.

On podríem adquirir el teu disc, QUART CREIXENT?
Si escriviu un mail a lauragualmusic@gmail.com us el farem arribar.

El podem trobar en alguna plataforma musical?
Sí, a totes les plataformes digitals; Spotify, Apple music, Youtube…

Les obres que interpretes en les actuacions son només temes propis o també fas versions d’altres 
artistes?
Fins ara feia només versions, però a partir de l’edició del disc sempre incorporo una franja un toco 
mínim tres cançons de Quart creixent, una en cada idioma, donat que el disc té cançons en català, 
castellà i anglès. La resta són versions d’artistes diversos que normalment vaig variant a cada concert.

Quins estudis estàs cursant actualment?
Enguany he finalitzat els estudis de Batxillerat i el curs vinent començaré el grau de Psicologia a 
la Universitat. Malauradament, per aquesta qüestió no podré continuar els estudis a l’escola de 
Guissona però seguiré la meva formació musical.

A què t’agradaria dedicar-te professionalment?
Doncs la veritat és que encara no ho tinc clar, de moment em toca estudiar. Una de les meves 
conclusions del treball de recerca parla sobre la dificultat de sobreviure en l’actual món de la indústria 
musical; avui en dia l’èxit comercial depèn de molts factors que sovint no tenen relació directa amb 



la qualitat i el bon gust, per tant, d’entrada no em plantejo 
la música com a activitat principal, però no ho descarto del 
tot, almenys com a un complement.

Quins projectes tens previstos a curt i mig termini?
Seguir fent cançons i intentar enregistrar-les amb més 
calma … també fer concerts, anar creixent com a intèrpret 
i, òbviament continuar la formació musical encarant-la 
més cap a la música actual, perquè em queda moltíssim 
per aprendre.

Què recomanaries a la gent jove de Torrefeta i Florejacs?
Animaria a tots els joves i no tant joves del municipi a que 
aprenguin música, que toquin un instrument perquè tot i 
que requereix esforç i molta constància, segur que al final 
l’experiència sempre serà positiva.
Des de La Veu de Torrefeta i Florejacs et desitgem molta 
sort en aquest camí que has començat i que tinguis una 
llarga i interessant carrera musical. Tenim molt talent, en 
aquest municipi, ja ho veieu!
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UN MAG DE TERRAMAR
Autora: Ursula K. Le Gin
En Ged és un nen que té una gran habilitat en les arts màgiques de Terramar, 
que s’articulen coneixent els noms veritables de les coses. El seu poder i 
ambició creixen, i el seu mestre decideix enviar-lo d’adolescent a l’escola de 
mags de Terramar. En Ged mostra grans habilitats a l’escola, però la vanitat 
i la rebel·lia no l’ajuden a adaptar-s’hi; és massa conscient que posseeix un 
gran poder. En un duel màgic per resoldre una discussió amb un company 
d’escola, en Ged allibera una criatura de la foscor que l’ataca i el persegueix. 
Creu que només pot fugir-ne i travessarà mig Terramar per alliberar-se’n. 
Però de què fuig, en realitat?
Un molt bon llibre de fantasia per gaudir-lo a totes les edats.
El trobareu a la biblioteca de Guissona.

RECOMANACIÓ DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)
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EL NOSTRE BENESTAR fàtima bentoldrà i fernàndez (sedó)

PAS - PERSONES ALTAMENT SENSIBLES
Qui va encunyar aquest terme als anys 90 va ser la psicòloga nord-americana Elaine Aron. Segons el 
seu estudi, aquest tret de personalitat es troba entre un 15% i un 20% de la població, sense distinció 
de gènere, i cal destacar que no és el mateix que ser hipersensible, tímid o extravertit, i que tampoc 
resulta ser una malaltia o un trastorn, simplement una característica. A posteriori de l’aportació 
d’Aron, s’han dut a terme altres estudis i investigacions des de camps com la psicologia mateixa, 
encara que també des de la neurología i la genètica, que confirmen que aquesta característica es 
troba en aquest rang de població. 
Així doncs, les PAS es caracteritzen per tenir un sistema neurosensorial més desenvolupat que la 
resta de persones. Això consisteix que pateixen sobresaturació d’estímuls a nivell sensorial i psíquic. 
Dit altrament, perceben molta més informació. Són capaços de percebre i de sentir subtileses, és 
a dir, més matisos, ja que són més sensibles i tot ho senten més, mostrant més consciència de tot 
allò que senten. Així doncs, processen la informació d’una forma més elaborada, més analítica, més 
pensada i analitzada, ja que el seu sistema nerviós està més desenvolupat, i afecta tan en situacions 
positives com negatives i s’esgoten abans. Així doncs, necessiten temps per carregar piles, descansar 
i desconnectar per després poder afrontar de nou tot allò que perceben. 
Segons ens explica Carlos Bromley per part seva, psiquiatre i especialista de la Direcció de Salut 
Mental del Ministeri de Salut, una PAS no tolera segons quins sorolls, gustos o tactes. Deixa de 
manifest que acostumen a preferir viure en entorns rurals i apartats de les grans ciutats. Això és 
perquè són molt intenses emocionalment. “Si tenen una pèrdua pateixen i ploren molt. Si tenen 
un enuig solen frustrar-se amb molta facilitat. Si tenen una alegria, acostumen a creure que tot és 
molt bonic i adequat”, ens explica Bromley. És com que exageren tot allò que els passa respecte de 
la resta de persones que no presenten aquesta característica. Encara que no sempre ho manifesten, 
a vegades ho senten, però no ho expressen. Altres característiques que Bromley comparteix és que 
resulten molt amoroses i confiades amb les seves parelles i demanen molta presència i afecte. 
Tendeixen a ser perfeccionistes i toleren poc el dolor físic. Altres trets característics de les PAS són 
l’alta capacitat que tenen d’empatia. 
En cas contrari, segons l’Associació Espanyola de Professionals de l’Alta Sensibilitat es poden donar 
casos d’estrès, ansietat o pànic. Altres dels senyals són l’estrès permanent, l’esgotament diari o a 
llarg termini, cansament constant, trastorns del son, síndromes de burn-out, malalties mentals i 
el neuroticisme, que té lloc quan una persona es neurotitza per no saber com gestionar les seves 
emocions. 
Com aconseguim que les PAS arribin a un equilibri i sàpiguen gestionar aquells estímuls que reben 
sense que els suposi un efecte perjudicial? Duent a terme una bona gestió emocional. D’aquesta 
manera, l’efecte PAS és un avantatge en comptes d’un desavantatge. El que mai no hem de fer és 
engolir les emocions sense mastegar-les. És millor i més productiu veure què ha passat i enfocar-ho 
des d’una perspectiva saludable i beneficiosa, que no deixar-ho estar i que més endavant esclati tot 
alhora i sigui massa tard per reparar el mal. En ocasions ens és bo un acompanyament d’experts/es 
professionals.  



SI FAS SERVIR MOLT EL MÒBIL CORRES EL RISC DE TENIR CERVICÀLGIA
Visualitza’t fent servir el mòbil, durant una conversa de WhatsApp. Probablement, estaràs amb el coll 
inclinat cap endavant.

Si t’hi estàs molta estona, també tens molts números perquè t’acabi quedant la zona del clatell 
adolorida. I si aquest mal hàbit el mantens sostingudament en el temps, t’arrisques a patir cervicàlgia, 
una dolència que cada cop s’estén més en la població. Sí, podríem dir que la cervicàlgia s’esdevé 
d’acotar el cap constantment, però no es l’única causa.
Consisteix en una cronificació del dolor muscular a la zona cervical que, a més, comporta una 
elongació dels trapezis i un retraïment dels pectorals, arran de la mala postura.
És com qualsevol altra mala posició, si t’hi estàs molta estona, 
al final et farà mal al coll, igual que quan et quedes adormit al 
tren. Això és acceptat i comprovat, però no vol dir que sempre 
passi: depèn de cada individu i de les característiques de la seva 
musculatura.
El problema ve quan es converteix en un hàbit.
Quan adoptem la mateixa posició tot sovint, de manera repetitiva, 
perquè aleshores es va carregant la musculatura. Aquesta postura 
defectuosa constant, al final, segur que produirà dolor. Per exemple, si faig un dia intens de moltes 
hores de WhatsApp, tindré una molèstia, però passarà. Però si és cada dia, es complicarà, com 
qualsevol mal hàbit. És freqüent en gent que es passa 8 hores al dia davant l’ordenador o treballant 
en una cadena. També es pot comparar amb els estudiants que preparen exàmens.
He d’anar al fisio a fer-me un massatge?
Arribat en aquest punt no n’hi ha prou en anar al fïsio a fer-se un massatge. Una postura defectuosa, 
el primer que provoca és un desequilibri muscular. Per una banda tindrem la musculatura del clatell 
(trapezis)elongada, i per l’altra, els pectorals retrets perden mobilitat. Això, a la llarga, pot afectar 
estructures articulars i òssies.
Com es pot evitar i tractar
Quan notes que estàs forçant uns músculs el que has de fer és reequilibrar-los. El múscul dèbil l’he 
d’enfortir i el múscul retret l’he d’estirar. Això seria el primer que caldria fer.
En termes de prevenció, caldria buscar la posició neutra del cap per descansar els músculs, i fes 
exercicis d’estiraments, estirant les espatlles enrere i fent tocar la barbeta al pit. Pots fer WhatsApps, 
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ESPAI DE SALUT anna mosquera (fisitoterapeuta de primària del CAP)



però de tant en tant fes els exercicis amb la musculatura del 
coll. També pots recolzar els colzes en un coixí o taula per tal 
que la pantalla del mòbil quedi a l’alçada dels ulls mantenint 
així una postura més neutra. Si no ho fas, al cap d’una setmana 
tindràs cervicàlgia muscular.
El tractament
Per començar, si et fa mal, pots reduir el dolor prenent un 
analgèsic o un antiinflamatori. Però amb això no n’hi ha prou. 
Cal atacar l’origen del dolor, perquè si no ho fas, quan et passi 
l’efecte del medicament et continuarà fent mal. Tal com he 

comentat abans el que cal és reequilibrar la zona potenciant els músculs dèbils i estirant els que 
estan retraguis, i el fisioterapeuta et pot ajudar fen-te un programa d’exercicis de rehabilitació per 

alleujar la tibantor i enfortir els 
músculs.
També és recomanable 
l’automassatge al clatell, fent un 
moviment suau com si agaféssim 
un gat per la pell del coll, sense 
arribar a estirar la pell. Això hi 
ajuda, perquè escalfa i ajuda a 
relaxar el múscul. I, sobretot, 
mira de no continuar amb 
aquesta postura viciada amb el 
mòbil, perquè aleshores totes 
aquestes accions terapèutiques 
no tindrien gaire efecte.

FE D’ERRADES. En l’anterior 
edició, vam atorgar erròniament 
l’autoria de l’article La prevenció 
és la millor eina per la bona salut 
oral. La seva autora és Pili Sanou, 
higienista dental del CAP, a qui 
demanem disculpes.
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TERCER TRIMESTRE 2023
PLUVIOMETRIA

JULIOL 21 litres/m2 (18)
AGOST 21 litres/m2 (30)
SETEMBRE 26 litres/m2 (40)
Comparació
TOTAL 3r trimestre 2023 68 litres/m2 (88)
TOTAL 3r trimestre 2022 103 litres/m2
ACUMULAT ANUAL fins setembre 2023 279 litres/m2 (298)
ACUMULAT ANUAL fins setembre 2022 252 litres/m2

TEMPERATURES

JULIOL
màxima: 42,3º dia 18
mínima: 13,4º dia 1
mitjana de màximes: 33,3º (32,2º)
mitjana de mínimes: 19,0º (18,4º)
MITJANA DEL MES: 26,2º (25,3º)

  
SETEMBRE

màxima: 33,3º dia 5
mínima: 10,0º dia 23
mitjana de màximes: 29,4º (26,3º)
mitjana de mínimes: 15,9º (14,4º)
MITJANA DEL MES: 22,7º (20,3º)

Hem passat un trimestre sec, més sec que l’any passat i també que la mitjana històrica. L’única dada positiva pel que fa a la pluja és 
que l’acumulat de l’any, tot i ser per sota la mitjana, és més gran que l’any passat. Qui no es consola és perquè no vol, però poc consol 
tenim últimament.
Pel que fa a temperatures, si us mireu una mica el detall podeu veure que també ha sigut un trimestre més calorós de l’habitual.
Juliol i agost pràcticament han sigut un grau més calents, però setembre encara ha estat pitjor.
Ha sigut un setembre on durant el dia hem tingut unes temperatures extremadament caloroses. Per sort, les nits, tot i també quedar 
per sobre el normal, no han pujat en la mateixa proporció.
El conjunt, gairebé 2,5 graus per sobre de la temperatura mitjana des de que tenim registres al municipi.
Les sensacions que vam tenir d’estar davant un setembre atípic eren ben reals.
Malauradament no sembla que la tendència sigui cosa d’un mes o d’un any.
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METEOROLOGIA cesc puig i maria mayoral (palou)

AGOST
màxima: 41,4º dia 23
mínima: 11,2º dia 7
mitjana de màximes: 33,5º (31,7º)
mitjana de mínimes: 18,3º (18,3º)
MITJANA DEL MES: 25,9º (25,0º)

Entre parèntesi els valors climàtics normals a Palou
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La Vuelta 2023 passa pel terme municipal 
de Torrefeta i Florejacs
El dimarts 29 d’agost, la 4a etapa de La Vuelta 
ciclista 2023 va fer el recorregut Andorra La 
Vella-Tarragona. El trajecte descendia cap Adrall, 
Organyà, Oliana, Ponts, i abans de travessar 
Tàrrega va passar pel terme municipal de Torrefeta 
i Florejacs, concretament per Palou, La Morana, 
Sant Martí de la Morana i Gra. El recorregut 
continuava cap al port de Belltall i el Coll de l’Illa 
abans d’arribar a Tarragona, després de 183,40 
Km de recorregut total. El veïnatge va esperar la 
coneguda “serp multicolor” en punts estratègics 
del recorregut per animar els corredors. Informació 

del recorregut extreta del web www.ciclo21.com

La Generalitat de Catalunya ha posat 
en marxa el projecte “Lleida, terra de 
dones transformadores” per visibilitzar 
i impulsar la transformació feminista a 
l’entorn rural
L’objectiu del projecte és la creació d’un moviment 
que condueixi a la consecució d’una agenda 
compartida de dones rurals de tota la vegueria 
que impulsin, conjuntament amb el Govern, la 
transformació feminista a la Lleida rural. 
Inicialment, l’acció posa cara a 12 “dones de 
capçalera” del territori que, des dels seus espais 
i activitats quotidians, hi fomenten canvis: 
son dones transformadores de l’espai rural 
de la vegueria de Lleida que amb la seva acció 
quotidiana plantegen i generen canvis en l’entorn, 

hi detecten mancances de l’estatus quo i actuen 
per a superar-les, buscant tenir-hi un impacte 
social, cultural, econòmic, territorial, tecnològic, 
sostenible, educatiu, artístic o agrícola. La 
paraula “transformadores” es refereix justament 
al fet que les dones que s’han detectat al territori 
i a les que fa una crida el projecte, canvien i 
actualitzen la visió d’aquest món rural.
Entre les 12 dones transformadores n’hi ha dues 
de la Segarra, una d’elles de Torrefeta i Florejacs: 
la nostra col·laboradora Patrícia McGill Ferrari, 
narradora i veïna de Florejacs. L’altra és Eva Bonet 
Baqué, pagesa i veïna de l’Ametlla de Segarra. 
“Lleida, terra de dones transformadores” 
comptarà amb un ventall d’eines comunicatives, 
formats i suports. Tots els materials i informacions 
que s’hi vagin integrant amb el temps seran 
inclosos, a partir de l’1 d’octubre, a la pàgina web 
www.donestransformadores.cat. Serà el cas de 
retrats, càpsules documentals de curta durada i 
de podcasts, entre altres. A més, el hashtag del 
projecte serà #donestransformadoreslleida i el 
compte d’Instagram, https://www.instagram.
com/donestransformadores/. També es 
promouran xerrades per difondre les històries de 
les dones transformadores en format TED, entre 
moltes altres accions.
Impulsada per la Delegació Territorial del Govern 
a Lleida, el projecte es fonamenta en els pilars 
de l’Agenda Rural i la transformació feminista 
transversal que impulsa com a un dels seus grans 
reptes de país el Govern de la Generalitat i s’anirà 
extrapolant a altres territoris rurals del país.
Enhorabona pel reconeixement i per formar part 
d’aquestes dones transformadores, Patrícia! 
Informació extreta de Premsa de la Generalitat de Catalunya.Delegació 
Territorial del Govern a Lleida.

NOTICIARI BREU
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TE DE ROCA (JASONIA GLUTINOSA)
La trobarem en llocs molt determinats, en llocs 
de roques, perquè viu a les esquerdes d’aquestes 
(per això al seu nom, te de roca). És una planta 
d’uns 40 o 50 cm d’alçada amb fulles allargades i 
flors de color groc. Quan la culls les mans queden 
enganxifoses. Comença a florir a finals de juliol, 
depèn del temps, i es pot collir a finals d’agost. 
En collir-la sempre anirem amb molt de compte: 
només se’n poden collir dues o tres branquetes 
de cada planta sense arrencar-les i collir solament 
les que necessitem perquè és una planta en perill 
d’extinció, era el consell que em donava la padrina, 
perquè així l’any que ve podríem tornar a collir-ne. 
La posarem a assecar-la a l’ombra i la guardarem 
en bosses de roba.
Té una gran tradició als Països Catalans i sobretot a 
l’Aragó i d’altres llocs de la península. La utilitzarem 
com a digestiu d’un àpat copiós per gasós. Una 
infusió: una cullerada de cafè per tassa d’aigua. 
És antiinflamatòria. Per baixar la inflamació amb 
cataplasmes, per netejar ferides infectades, i per 
millorar la funció hepàtica. 
També serveix per als constipats amb molta tos i 

febre. Prendrem tres infusions al dia amb una cullerada de mel de pi per endolcir, un bon remei per 
tots els problemes respiratoris. A més a més, se’n pot fer un licor, d’aiguardent. 
Recepta per  1 litre d’aiguardent:
- 500 g de sucre morè
- 1 l d’aigua
- 25 g de menta
- 25 g de te de roca
- 1 pela de taronja 
- 1 pela de llimona
- 1 rameta de timó
Per començar la recepta posarem tots els ingredients dins d’una ampolla de vidre menys l’aigua. Ho 
deixem reposar un mes. Haurem de filtrar-ho i finalment hi afegirem el litre d’aigua. És digestiva.

PARLEM DE PLANTES teresa besora i freixes (riber)
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RACÓ POÈTIC
I VA SER PER ATZAR
Dono la volta a la clau del pany, gruixuda, de ferro. 
La porta que obro ha deixat passar qui sap les 
generacions. Tinc documents del 1772.

Vaig comprar la casa fa 36 anys i em vaig sentir com 
Howard Carter o Lord Carnarvon quan van penetrar a 
la tomba de Tutankamon. El temps s’havia aturat dins 
d’aquelles pedres, als mobles, a les robes i atuells, 
als arreus de la mula... Gairebé, reverencialment, ho 
anava tocant tot amb por de profanar-ho.

La llar de foc de la cuina encara tenia la serventa 
subjectada a la paret. La xemeneia, com una gola de 
llop.

-Quin àpat va ser el teu l’últim, Barbo?

-Quin déu va moure els fils per què nosaltres, la 
Marta i en Pere, estiguéssim en aquell carrer petant 
la xerrada el dia que els hereus de la casa van venir a 
cobrar el coto i, conversant sense previ propòsit, els 
demanéssim si se la voldrien vendre?

Ens vàrem fer nostra la casa, el poble, la història... 
Vàrem treballar molt per retornar-li la llum i 
condicionar-la mínimament conservant i restaurant 
tot el que la casa ens va permetre.

Fa força temps que hi torno sola amb el pes d’una 
pèrdua enganxat a l’ànima i a la pell. És octubre i 
l’octubre sempre em fa mal. Però justament és ara 
quan el roser torna a florir, quan afluixa la calor del 
xafogós estiu, i unes roses s’obren, exultants, talment 
volguessin acomiadar amb l’obsequi de la seva 
esplendorosa ofrena les darreres calideses del sol.

I repeteixo el ritual any rere any: agafo una rosa 
octubrera del roser de la barana de l’església i la poso 
en un pitxell, al costat de la fotografia de la calaixera 
per si ell, -què en sabem del misteri- com diu el poema 
de Vinyoli, pogués sentir la flaira de les roses.

glòria judal i canals (florejacs)

A GRANOLLERS DE SEGARRA
Quan deixem la carretera
I a poca distància apareix,
quatre cases isolades
el poblet de Granollers.

En primer terme l’església
restaurada amb il·lusió,
té una petita campana
i a Sant Jaume per patró.

D’unes runes escampades
l’església han renovat
i avantpassats que reposen
al cementiri al costat.

Avui, és dia de festa
tot resplendeix de color
els veïns tornen al poble
per la Festa Major.

La tarda és curulla de gresca
la marinada és fresca i suau
Granollers, en plena festa
per qui l’estima com cal.

La primavera és florida
Granollers, llueix de veritat
antics veïns l’hi donen vida
ja que mai l’han oblidat.

Tots units per una crida
alegria i joia especial
tot és diferent per un dia
missa, jocs, poesia i ball...

L’aurora besa les cases
abans plenes d’habitants
els ocells a les teulades
solitaris van cantant.

La solitud t’acompanya
Ai... poblet deshabitat
hi ha molta gent que t’estima
I que avui ho han demostrat.

Desitjo, gaudiu d’un gran dia
agraeixo que m’hagueu convidat
per vosaltres he escrit aquesta poesia
a veure, si us ha agradat.

joan-plàcid sala i montalà (torrefeta)
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PICANYOL

ARRUGUES 
És un llargmetratge animat en 2D amb una durada de 90 minuts 
dirigit per Ignacio Ferreras i estrenada el 2011. Està basada en la 
historieta Arrugues de Paco Roca.
La història està ambientada en un geriàtric i gira al voltant 
de l’amistat entre dos homes d’edat avançada, un d’ells en les 
primeres etapes de la malaltia d’Alzheimer.
Producció
La pel·lícula va ser produïda per Perro Verde Films i co-produïda 
per la productora catalana Cromosoma, d’Oriol Ivern, responsable 
entre d’altres de la sèrie Les Tres Bessones. El pressupost va ser 
de dos milions i mig d’euros (gairebé 8 menys que ‘Chico y Rita’). 
El treball d’animació fet a Espanya suposa un 75% i la resta es va 
subcontractar a les Filipines.
Pel·lícula molt ben feta, entretinguda, fa pensar. Apta per a 
persones adultes i infants acompanyats.
La trobareu a Filmin en català, a Netflix i a Youtube.

RACÓ DE CINE roser nadal i freixes (la morana)



1.- El mes de setembre al municipi hi acostuma a ploure 5 dies. En quina d’aquestes capitals creus 
que hi plou més dies durant el mes de setembre?
a) Yaoundé (Camerun)
b) Bogotà (Colòmbia)
c) Dakar (Senegal)
d) Amsterdam (Països Baixos)
2.- Pel que fa a la quantitat de pluja que cau durant el mes de setembre, al municipi són uns 41 
litres/m2). A veure en quina de les capitals anteriors creus que hi plou més quantitat?
a) Yaoundé (Camerun)
b) Bogotà (Colòmbia)
c) Dakar (Senegal)
d) Amsterdam (Països Baixos)
3.- I per tancar el cercle de la pluja al setembre, en les següents capitals, encara que en menys dies, 
hi acaba plovent més durant el setembre, quina és la que hi plou més?
a) Bangkok (Tailàndia)
b) Hanoi (Vietnam)
c) Manila (Filipines)
d) Abuya (Nigeria)
4.- Per desgràcia ens hem d’anar acostumant a grans tormentes cada cop més freqüents. A principi 
de setembre a Grècia va haver-hi una tormenta que va provocar que en només 12 hores hi plogués 
750 litres/m2, gairebé el doble del que plou aquí durant tot un any. La tormenta era una variant 
de la Dana que cada cop coneixem més per aquí. Quin nom té la tormenta que va caure a Grècia?
a) Daniela
b) Davinia
c) Dàlia
d) Daniel
5.- Per acabar, una de temperatures. Al municipi hem tingut un setembre amb més de 2º per sobre 
de la mitjana de temperatura dels darrers anys. Tot i això, aquesta temperatura mitjana és molt 
inferior a la que tenen a Abu Dhabi (Emirats Àrabs), Doha (Qatar) o Bagdad (Irak). Quina diferència 
de temperatura mitjana tenim al setembre en aquestes capitals?
a) 5º
b) 10º
c) 15º
d) 20

Trobareu les solucions a la pàgina 26.
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METEOQUIZ 15 cesc puig (palou)



DAURADA A LA PLANXA AMB ESPÀRRECS VERDS I COMPOTA DE CARABASSA I POMA
Ingredients:
Daurada
Espàrrecs verds
Carabassa
Poma verda
Gingebre
Canyella 
Nou moscada
Julivert
All
Sal
Oli d’oliva

Preparació:
Netejarem bé la daurada d’espines. Posarem al forn la carabassa i la poma a trossets petits i totes les 
espècies, ho deixarem uns 15 minuts a 180ª fins que estigui tova. Tot seguit, amb una forquilla ho 
aixafarem fins a deixar-ho en una textura de compota.
Passem per la paella els espàrrecs, fem la daurada a la planxa i muntarem al plat. 
Primer, els espàrrecs, la daurada i la compota, i un bon raig d’oli d’oliva per sobre.

SOLUCIONS ALS PASSATEMPS
Solució al MeteoQuiz						      Solució al Picanyol
1- a Yaoundé
2- a Yaoundé
3- c Manila
4- d Daniel
5- b 10º

Més informació:
1- Yaoundé (24), Bogotà (18), Dakar (14), Amsterdam (10)
2- Yaoundé (189), Bogotà (129), Dakar (98), Amsterdam (57)
3- Manila (340), Bangkok (320), Hanoi (251), Abuya (239)
4- 754 litres/m2 a Zagora (Grècia)
5-Temperatura mitjana setembre a Abu Dhabi, Doha i Bagdad: 33º
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LA NOSTRA CUINA teresa besora (riber)
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14è CONCURS DE CARBASSES GEGANTSDE SEDÓ
El diumenge 1 d’octubre va tenir lloc el 14è Concurs de Carbasses Gegants i la mostra de productes de 
la terra, a Sedó. En un dia calorós, amb temperatures de ple estiu, es va poder recórrer els voltants de la 
plaça per veure les diferents parades de productes com melmelades, formatges, productes d’artesania, 
etc. També hi va haver una mostra de jocs de fusta infantils, un espai per dibuixar carbasses, es va fer 
el sorteig d’una panera, i la gent va poder fer un beure a l’ombra de la plaça, i contemplar les enormes 
carbasses. L’acte principal de la Festa va ser al migdia, amb la pesada de carbasses i l’entrega de 
premis. Els premis es divideixen en diferents categories. La carbassa guanyadora va fer un pes de 
599kg, i va ser cultivada per  Josep Maria Gonzalez, de Cobera d’Ebre, amb 500€ de premi. El segon 
premi va ser per la carbassa de 402kg, cultivada a Casserres per Jordi Xandri, amb 300€. I en tercera 
posició el premi va quedar a Sedó, amb una carbassa d’Antoni Martí de 49kg, amb 150€ de premi. 
El premi especial va ser per Ahmed El Mallaly, de Riber amb una cabassa de 43kg, i 50€ de premi. 
També foren premiades les carbasses d’Agustí Gonzalez, Antoni Martí i Yasmin El Mallalym amb 
diferents premis especials, així com un premi a la carbassa més gran del municipi de Plans de Sió.  
Va fer entrega dels premis Josep Ma Castella com a alcalde de Torrefeta i Florejacs, 
Teresa Besora i Laia Argelich, com a regidores del municipi, Roger Garrabou com a 
regidor i alcalde pedani de Sedó, i Ernest Nuñez, com a membre de l’organització. 
L’aportació econòmica pels premis que es donen als guanyadors prové de l’Ajuntament 
de Torrefeta i Florejacs, el poble de Sedó, l’Ajuntament de Plans de Sió i l’empresa Jbp. 
La fira va acabar amb dinar popular, amb un entrant de carbassa fet per Teresa Besora, i fideus a la 
cassola a càrrec del càtering Molta Teca de Solsona. Felicitats a l’organització per aquesta nova edició.




