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PLE ORDINARI DEL DIA 29 D’OCTUBRE DE 2025
- Aprovació darrera certifi cació obra “Rehabilitació energètica integral de l’edifi ci Ajuntament” i 
justifi cació de la subvenció atorgada.
- Modifi cació del contracte de l’obra “rehabilitació edifi ci Ajuntament”.
- Aprovació expedient de modifi cació de crèdits número 3/2025.
- Aprovació execució obra “Adequació dels serveis comuns i baixos de l’edifi ci d’habitatges a Palou”.
- Aprovació de l’expedient de contractació mitjançant procediment obert simplifi cat sumari i plecs de 
clàusules administratives particulars, corresponent a la contractació de  l’obra “Urbanització de vial i 
reforç de mur de Sedó”.
- Aprovació de  l’aplicació d’increment del 0,5% de les retribucions de l’any 2024 a tot el personal de 
l’Ajuntament d’acord amb la resolució de 2 de juliol de 2025 del Govern de l’Estat.
- Moció de suport a les demandes del sector agrari en relació a la gestió de les zones ZEPA a la plana de 
Lleida.

PLE ORDINARI DEL DIA 19 DE DESEMBRE DE 2025
- Sol·licitud a l’Institut Català de Finances de préstec bonifi cat per avançament de les subvencions del 
PUOSC 2025-2029.
- Aprovació conveni per l’ocupació del domini públic (ratifi cació decret Alcaldia).
-  Adjudicació obra “Urbanització de vial i reforç de mur de Sedó”.
- Aprovació de projectes tècnics.

Aquest és un any especial per a nosaltres gràcies a la commemoració del 40 aniversari de la publicació 
que teniu a les mans. Les col·laboracions son com l’aigua que hem tingut aquest 2025: generoses però, 
especialment, necessàries per poder tirar endavant aquest butlletí municipal. A les persones que ho fan 
possible, però també a les que espereu La Veu amb il·lusió, us desitgem que passeu unes bones festes 
amb molta salut i un joiós any nou 2026. 

EDITORIAL

PLE A PLE

NAIXEMENTS
- Manel Gómez Páez, 2 de desembre de 2025. Fill de Manuel i Mònica de la Morana.

MATRIMONIS
- Sergio Rafegas Pla i Cristina Ventura Fernández, de Torrefeta, el dia 4 d’octubre 
de 2025. Celebrat a Torrefeta.
- Edgar Fontanet Diaz i Alba Rubies Ballarin, de Palou, el dia 25 d’octubre de 2025. 
Celebrat a Torrefeta.

DEFUNCIONS
- Ramona Segura Solé, El Llor, 25 d’octubre de 2025, a l’edat de 95 anys.
- Enric Esqué Muntanyola, Bellveí, 17 de novembre de 2025, a l’edat de 64 anys.
- Carlos Jordana Anastasio, Bellveí, 30 de novembre de 2025, a l’edat de 83 anys.
- Ramona Rialp Casanovas, Torrefeta, 13 de desembre de 2025, a l’edat de 91 anys.
- Pilar Llobet Santamaria, Florejacs, 22 de desembre de 2025, a l’edat de 97 anys.
- Maria Carmen Tarruella Mas, Bellveí, 22 de desembre de 2025, a l’edat de 77 anys.

GENT NOSTRA
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CULTURA
j���� m�y� � mata� (fl ���jac�)

MÉS DE 500 PECES RECUPERADES EN LA III CAMPANYA ARQUEOLÒGICA DEL FOC DE 
GRA

Entre el 22 i el 27 de setembre 
va tenir lloc al jaciment del Foc 
de Gra de Torrefeta i Florejacs la 
tercera campanya arqueològica. 
Amb el suport de l’Ajuntament 
de Torrefeta i Florejacs, el 
Museu de Guissona, l’Espitllera 
Fòrum d’Estudis Segarrencs i la 
Fundació Jordi Cases i Llebot, 
una dotzena de persones hi van 
treballar intensament. Organitzat 
per Jaume Moya, de Camins 
de Sikarra, i amb la direcció 
tècnica del Dr. Gorka Martín, 

de la Universitat del País Basc, la campanya va 
permetre recuperar 541 objectes, dels quals bona 
part estan relacionats amb la batalla que va tenir 
lloc entre els pobles de Gra, Sant Martí de la 
Morana i la Morana el 12 de juny de 1837, en el 
marc de la primera guerra carlina.

Aquestes troballes s’afegeixen a les recuperades 
en les dues campanyes anteriors, que sumen ja 

més d’un miler. Tot plegat permetrà entendre i estudiar 
les evolucions dels exèrcits enfrontats, carlins i liberals, 
en un fet d’armes que suposa una de les batalles campals 
més grans del segle XIX a Catalunya. Les peces seran 
curosament estudiades, catalogades i analitzades, es 
posaran a disposició dels estudiosos des del dipòsit de 
patrimoni cultural de Cervera. Properament, Camins de 
Sikarra, en col·laboració amb el Consell comarcal de la 
Segarra, té la intenció de desenvolupar una visita guiada als 
principals escenaris del lloc per descriure in situ el context, 
els personatges i l’evolució de la batalla.

De cara a l’any vinent, l’organització té prevista una nova 
campanya i, alhora, presentar en una exposició temporal 
al Museu de Guissona les peces més rellevants que 
ajudin a difondre el fet històric. També s’està pensant en 
la possibilitat de fer una recreació històrica als mateixos 
escenaris on va tenir lloc i un cicle de xerrades sobre l’estudi 
arqueològic dels camps de batalla.
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VEHICLES CLÀSSICS A TORREFETA
El diumenge 28 de setembre Torrefeta va acollir la 
2a trobada de vehicles clàssics. Aquesta celebració, 
que organitza l’associació de veïns l’Espiga, va 
reunir fi ns a 75 vehicles, entre cotxes i motos, 
que calia que tinguessin més de 30 anys, per a 
ser considerats clàssics. Durant el matí el públic 
assistent va poder veure l’exposició de vehicles, 
esmorzar o gaudir del servei de bar. Al voltant de 
les 12h es va fer l’entrega de premis.

16a FIRA DE LA CARBASSA A SEDÓ
El primer cap de setmana d’octubre, com ja és 
tradició, Sedó es va tenyir de taronja per celebrar 
la 16a edició del concurs de Carbasses gegants i 
mostra de la terra. Des de bon matí ja es va poder 
gaudir de les parades d’artesans i productors de 
la terra, i també es va anar fent la concentració 
de carbasses. El bon temps va acompanyar al 
nombrós públic que va recórrer els carrers. Durant 
el matí la mainada va gaudir de jocs i animació 
infantil. Al migdia es va fer la pesada de carbasses 
i tot seguit el repartiment de premis, per part 
de diverses autoritats locals presents a l’acte. 
Després, dinar popular a la placeta.

Aquest any, la fi ra va estrenar un espectacle familiar 
de titelles, creat per les mateixes titellaires, 
inspirat en el poble de Sedó i en la temàtica de 
les carabasses. Es tracta d’una proposta artística 
que combina tradició, imaginació i identitat local, 
pensada per fer gaudir tant a petits com a grans. 
La representació va tenir lloc als baixos de Cal 
Patiràs, una casa que va cedir l’espai i que esperem 
que pugui acollir futures edicions.
Els premis del concurs es divideixen en diferents 
categories, amb premi per la carbassa més gran 
de Sedó, la més gran del municipi de Torrefeta 
i Florejacs, la del municipi del Plans de Sió, la 
carbassa més original, un altre premi especial 
a la carbassa de major pes, no premiada en 
anterioritat, i premi per les tres carbasses més 
grans, entre totes les participants.
La carbassa guanyadora va fer un pes de 591kg i 
la va cultivar en Josep Ma González, de Corbera 
d’Ebre, amb la qual va obtenir 500€ de premi. En 
segona posició hi trobem la carbassa d’en Jordi 
Xandri, de 567,5kg, i amb un premi de 300€. I en 
tercera posició el Jaume Bordes, amb una carbassa 
de 520kg, que va rebre un premi de 150€.
El premi especial a la Carabassa de major pes 
no premiada amb anterioritat i amb un pes no 
superior a 100 kg va ser l’Antoni Martí, amb un 
premi de 50€, per una carbassa de 70,5kg; i amb 
una carbassa de 113kg, Joan Cuñat amb un premi 
de 150€.
El premi a la carbassa conreada al municipi de 
Torrefeta i Florejacs fou per Jaume Cuñat amb una 
carbassa de 99,5kg i 100€ de premi, i al municipi 
de Plans de Sió, el guanyador fou Bartomeu Porta, 
amb una carbassa de 32kg, i 100€ de premi. També 
tingué premi Esteve Palau, per la millor estètica i 

NOTICIARI
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originalitat, amb 100€ de premi.
Van fer l’entrega dels premis Josep Ma Castella 
com a alcalde de Torrefeta i Florejacs, Anna Solé 
com a tinent d’alcalde de Plans de Sió, Laia Argelich 
i Anna Serra com a regidores del municipi, i en 
Roger Garrabou, com regidor i alcalde pedani de 
Sedó.
L’aportació econòmica pels premis que es donen 
als guanyadors prové de l’Ajuntament de Torrefeta 
i Florejacs, el poble de Sedó, l’Ajuntament de Plans 
de Sió i l’empresa Jbp.

TARDA D’HAVANERES A SEDÓ
El dissabte 18 d’octubre a la tarda, Sedó va acollir el 
concert d’havaneres de Les Anxovetes, organitzat 
des de la regidoria de cultura de l’Ajuntament. 

Al voltant d’unes 150 persones van gaudir de 
les cançons, a la placeta, tot cantant a ritme 
d’havanera. El Centre social de Sedó i Riber, va 
oferir servei de barra. Les Anxovetes son un grup 
d’havaneres en femení, nascut l’estiu del 2013 a 
Girona, format per les tres anxovetes que formen 
les veus cantants, i 2 “boquerons” a la guitarra i el 
contrabaix. L’acte fou presentat per la regidora de 
cultura, Laia Argelich Esteve, i el regidor i alcalde 
pedani de Sedó, Roger Garrabou Puig.

SEGAMOTS, A TORREFETA I FLOREJACS
El Segamots, va tornar a Torrefeta i Florejacs, un 
any més, amb dos actes al nostre municipi. El 
festival de narració oral, que enguany arriba a la 
7a edició, va realitzar el 8 d’octubre a la tarda la 
presentació dels diferents actes que formen el 
festival en un bosquet proper a la Masia Vilalta 
de Florejacs, arrasat pel foc del passat estiu, al 
qual va assistir Josep Ma Castella Estruch, alcalde 
del municipi, entre altres personalitats. També el 
dissabte 18 d’octubre al migdia, Gra va acollir la 
narradora Almudena Francés, d’Ontinyent, que 
va portar contes, rialles i històries a la Plaça de 
l’església, on el públic va poder gaudir també d’un 
vermut i coca de recapte. L’acte fou presentat per 
Patricia McGill, directora del festival, i veïna del 
municipi.
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APUNTS D’HISTÒRIA
j�r�� ���v� � �l���n� (�ed�)

UN LLIBRE D’AMOLLONAMENT DE SEDÓ DE 1881: LA PROPIETAT URBANA
En el número anterior vam posar nom al conjunt de la propietat rústica de Sedó que consta al llibre 
d’amollonament (Apeo de fi ncas rústicas y urbanas del pueblo de Cedó) de 1881, resultat de la Ley 
de enjuiciamiento civil, de 3 de febrer, emesa pel Ministerio de Gracia y Justicia. En aquest número 
abordarem la propietat urbana, dels seus titulars, dels carrers i de les cases.
Un parell de qüestions a tenir en compte: el criteri en l’ús dels renoms i alguns aspectes de l’estructura 
urbana. Per una banda, els renoms, malnoms o noms de casa, en bona part els transcrivim segons 
apareixen en el document, i només revisem els casos que ens semblen una mala transcripció, per 
exemple per castellanització, o una mala interpretació. Exemples: Saguimon (enlloc de Sagimon en la 
tradició oral, però venint de Segimon), Arvisi (que escrivim de tradició oral Arbisi, però que en realitat 
ve d’Urbici), Agusil, o Falip (enlloc de Felip). En alguns, en canvi, es percep l’error de transcripció fruit 
d’una interpretació oral defectuosa, com per exemple Angració (enlloc d’Engràcia, sense descartar, 
però, que el nom original fos el primer i que hagués derivat a Engràcia), o Agulló (per Agullé), o Costes 
(enlloc de Cortés). La castellanització de l’antroponímia també es fa evident, per exemple, a cal Cachó, 
que hem catalanitzat per Catxó.
En segon lloc, per entendre l’entramat urbà, així com els eixos d’entrada i sortida al poble, cal tenir 
present que l’actual carretera de Sant Ramon a Agramunt no existia, i que el pas des de Tarroja vers 
Riber i Hostafrancs s’efectuava per l’interior de la localitat entrant pel camí actual de la piscina, pujant 
cap a cal Santamaria, baixant cap a cal Farré, passant darrere l’església parroquial, i enfi lant cap al camí 
del Raval (o de l’Arrabal), que no és citat així sinó com a camí d’Hostafrancs, i, d’aquí, cap a l’Hostal de 
Riber. Per això cal Xivill i cal Mateu es consideren dins el carrer Sant Donat.
De nord a sud, l’entramat urbà de Sedó s’organitzava a partir de quatre eixos: al nord, el Camí dels Valls, 
també anomenat carrer de les Valls o camí les Valls; al mig, l’eix conformat pel carrer Sant Donat, carrer 
del Forn, carrer o camí de la Font i camí de la Bassa, que partirien el poble pel centre; per sota, el carrer 
de Baix; i en la part més meridional, el camí de la Pobla i la Plaça. Entremig dels dos primers eixos, el 
carrer circular del Castell.
El camí dels Valls (de les Valls, o les Valls):
Cal Simon (Antoni Cirera Llorens), c. dels Valls, 1
Cal Segimon (Simeó Badia), c. dels Valls, 2
Cal Sastre (Antoni Berengué Solera), c. dels Valls, 3
Cal Salvadó (Salvador Cases Torres), c. dels Valls, 4
Carrer del Castell:
Casa dels Hereus d’Antoni Corrades, c. del Castell, 8
Cal Simonet (Francesc Rius), c. del Castell, 9
Cal Gaixet (Manuel Llorens Esteve), c. del Castell, 10
Cal Regadal (Antoni Miralles Ticó), c. del Castell, 11
Ca l’Agustí (Ramon Llorens Gou), c. del Castell, 12
Cal Lluís (Francesc Alsina Escasany), c. del Castell, 13
Casa de Josep Rosich Farré, c. del Castell, 14
Casa del Rvd. Josep Berengué (d’Oliana), c. del Castell, 15
Cal Ventura (Ramon Estadella Puignou), c. del Castell, 16
Cal Ruig (Francesc Petanàs), c. del Castell, 17
Casa de Felip Llovera Cucurull, c. del Castell, 18
Ca l’Angrasió (Ramon Llorens Capdevila), c. del Castell, 19
El carrer Sant Donat:
Cal Carreté (Pere Segura Carulla), c. Sant Donat, 1
Cal de l’Agustí (Ramon Llorens Ticó), c. Sant Donat, 2

Carrer del Castell (entre ca l’Engràcia i cal Magí). 
Foto: ca la Guillerma 
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Cal Metge (Joan Gispert Serlagós), c. Sant Donat, 3
Ca l’Antònia del Bort (Josep Badia Pujol), c. Sant Donat, 4
Cal Bepo (Gaspar Farré), c. Sant Donat, 6
Casa de Josep Carbonell (de Manresa), c. Sant Donat, 7
Cal Rafel (Ramon Puigredon Puig), c. Sant Donat, 8
Cal Tato (Vídua de Rafael Marimon), c. Sant Donat, 9 (repeteix el número, en podria tenir un altre)
Cal Teixidó (Vídua de Jaume Solera), c. Sant Donat, 9 (repeteix el número, en podria tenir un altre)
Cal Quiquet (Ramon Farré Fitó), c. Sant Donat, 10
Cal Sorribes (Gil Sorribes), c. Sant Donat, 12
Cal Bort (Francesc Pujol Torreguitart), c. Sant Donat, 13
Cal Xivill (Antoni Llorens Esteve), c. Sant Donat, 16
Cal Mateu (Mateu Farré Rialp), c. Sant Donat, 17
Cal del Rito (Manuel Segarra Pros), c. Sant Donat, 18
Cal Gasparet (Vídua de Ramon Farré), c. Sant Donat
Cal Xivill (Antoni Llorens Esteve), c. Sant Donat
Cal Caus (Josep Perés), c. Sant Donat
Casa de Josep Duran Segura (de Manresa), c. Sant Donat
Cal Quiquet (Ramon Farré Fitó), c. Sant Donat
El carrer del Forn:
Cal Gilot (Ramon Estadella Duran), c. del Forn, 3
Cal Falip (Francesc Vilaró Aldabó), c. del Forn, 4
Cal Madró (Josep Jovell), c. del Forn, 5
Cal Fusté (Josep Boladeres Segura), c. del Forn, 6
Cal Pagès (Antoni Puignou Minguell), c. del Forn, 7
Cal Balada (Antoni Balada Farré), c. del Forn, 9
Cal Farré (Josep Duran Salvadó), c. del Forn, 10
Cal Regató (Antoni Ticó Escasany), c. del Forn, 19
Cal Montañés (Josep Berengué Solera), c. del Forn
Cal Ton-Madró (Antoni Fontanet), c. del Forn
Casa de la Vídua d’Antoni Morros, c. del Forn
Casa de Miquel Carbonell Farré (de Barcelona), c. del Forn
El carrer de la Font:
Cal Benet (Benet Berengué Solera), c. de la Font, 6
Casa de Josep Solsona de Janer (de Cervera), c. de la Font, 8
Cal Celestí (Antoni Cases Torres), c. de la Font, 9
Ca la Magina (Josep Pros), c. de la Font, 10
Ca l’Aulagué (Valeri Farré Vila), c. de la Font
Ca l’Aleix (Aleix Llorens Gou), c. de la Font
Cal Ton del Soldat (Antoni Perés), c. de la Font
El camí de la Bassa:
Cal Regató (Antoni Ticó Jené), camí de la Bassa, 1

Carrer del Castell (vista des de cal Regadal). Foto: 
ca la Guillerma
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Cal Gasparó (Ramon Farré Marimon), camí de la Bassa, 2
Cal Ton-Ventura (Antoni Estadella), camí de la Bassa, 4
Cal Julià (Joan Segura Duran), camí de la Bassa, 5
Cal Roig (Ramon Vilaró), camí de la Bassa [3]
El carrer de Baix:
Cal Cepo (Jeroni Segura Boixadera), c. de Baix, 1
Cal Boté (Francesc Badia Marimon), c. de Baix, 3
Casa de Francesc Sanjés (de Viver), c. de Baix, 4
Cal Vidrié (Isidre Mestres Ramon), c. de Baix, 5
Cal Marxant (Marià Solà Sanou), c. de Baix, 6
Cal Llorens (Ramon Cirera Carbonell), c. de Baix, 7
Cal Flora (Ramon Puigredon Boladeres), c. de Baix, 7 (probablement c. de Baix, 9)
Cal Mestre (Ramon Perés Santesmases), c. de Baix, 8
Casa de Paula Segura (de Vallfogona), c. de Baix, 10
Cal Cases (Josep Marimon Bonet), c. de Baix, 11
Casa de Ramon Boladeres Cirera (de Guilella), c. de Baix, 13
Ca l’Arbisi (Ramon Farrés), c. de Baix, 17
Cal Soldat (Ramon Perés Rovira), c. de Baix, 20
Cal Santamaria (Agustí Balsells), c. de Baix, 21
Cal Gili Regató (Vídua d’Antoni Ticó), c. de Baix, 23
Ca l’Agullé (Antoni Roca Escasany), c. de Baix, 24
Cal Patiràs (Antoni Segura Carulla), c. de Baix, 25
Ca l’Amanta (Agustí Berengué Solera), c. de Baix, 32 (podria tractar-se del c. de Baix, 2)
Ca l’Agullé (Antoni Roca Escasany), c. de Baix
Cal Cortés (Agustí Cortés Iglesias), c. de Baix
Cal Madró (Jaume Cases Lloses), c. de Baix
Cal Magí-Miquel (Magí Boladeres Calafell), c. de 
Baix
Cal Viudet (Ramon Rius), c. de Baix
Casa de Mossèn Josep Berengué (d’Oliana), c. 
de Baix
El camí de la Pobla:
Cal Cabalé (Ramon Boladeres Segura), camí de 
la Pobla
Cal Quico (Pere Escasany), camí de la Pobla, 1
Cal Rito (Jaume Segarra Pros), camí de la Pobla, 2
Cal Boladeres (Antoni Boladeres Segura), camí de la Pobla, 3
Rectoria (Joan Antigues, rector), camí de la Pobla [4]
Casa de la Vídua d’Isidre Escasany (de Barcelona), camí de la Pobla, 5
La Plaça (o Plaça):
Casa de Manuela Rovira Caus (de la Curullada), Plaça [1] actual cal Vinagre
Cal Ramonet (Ramon Fonoll Boladeres), Plaça [2] actual cal Plaça
Cal Chico (Gil Llorens Farré), Plaça, 3
Cal Marc (Marc Vilamú Carbonell), Plaça, 4
Cal Fusté (Josep Solé Vidal), Plaça [5] actuals cal Sergi i cal Pau
Cal Cortés (Agustí Cortés Iglesias), Plaça [6]
Fora vila:
Casa-escola (alcalde), Santes Masses
Casa del moliner (Ramon Solé Vidal), Molí
Casa d’Antònia Puig Guiu (del Talladell), Gardeny

Vista del Raval. Foto: ca la Guillerma
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XAROP I TINTURA PER GUARIR REFREDATS, MAL DE COLL, TOS, FEBRE, AL·LÈRGIES…
En primer lloc posarem un pot amb 1 litre 
d’aigua al foc. Quan bulli tancarem el foc i 
afegirem 3 cullerades soperes d’artemísia 
annua, 3 de timó o farigola, 3 de saüc, 2 de 
perilla morada i 3 de sempreviva helicriso, 1 
d’equinàcea , 3 de malva, 500 g de mel i 500 
g de sucre. Ho taparem i deixarem reposar 15 
minuts. Colarem tot el preparat i tornarem 
al foc sense que arribi a bullir, a uns 80º, i 
afegirem 500 g de mel,  500 g de sucre morè 
i 4 cullerades de vinagre de poma. Remenar-
ho fi ns que es desfaci tot.
Ho guardarem en pots petits, per no obrir 
cada vegada, i així es conserva millor.
En prendrem tres cullerades al dia, com un 
xarop normal de la farmàcia.
Una altra opció és una tintura: en un pot de 
litre afegirem la mateix quantitat de plantes 
amb vodka de 40° o una altra beguda de la 
mateixa graduació, i ho deixarem macerar 
vint dies.
El timó o la farigola son antisèptics, 
tenen una potent acció expectorant sobre 
l’organisme que afavoreix l’expulsió dels 
mocs acumulats a l’interior de les vies 
respiratòries i ens servirà tant per a grips, 

tos i refredats.
El saüc per tractar tos, reumes, febre i per a expulsar les mucositats, bronquitis.
La malva és antial·lèrgica, per a tos, bronquitis i expectorant dels mocs i la irritació del coll.  
L’artemísia annua afavoreix el sistema immunològic ja que quan ens refredem ens baixen les defenses 
i és molt bo per treure les fl emes per baixar la febre, pels refredats i el mal de coll. Està contraindicada 
durant l’embaràs i la lactància.
L’equinàcia afavoreix el sistema immunològic per refredats, grips i altres malalties del sistema respiratori. 
No recomanat per a persones amb diabetis.
La sempreviva helicriso alleuja la tos i la congestió i millora l’al·lèrgia.

PARLEM DE PLANTES
���es� �es�r� � �����e� (�����)
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LLEGENDA ÀURIA
�r� ����e� �� v�rà���� (fl ���jac�)

SANT MACARI, GLORIÓS EGIPCÍAC I PARE DEL MACARRÓ
Al lloc de Tapioles, antany calmós veïnat de Guissona i avui envoltat de bullici agroindustrial, s’alça 
l’església de Sant Macari, d’origen baix-medieval.
No resulta senzill identifi car a quina de les hipotètiques devocions es consagrà el temple, si és que 
en algun moment es va concretar. L’advocació a “Sant Macari” ha estat un embolic durant segles, i els 
candidats ofi cials han estat, sobretot, els dos grans Macaris del desert egipci: Macari el Gran i Macari 
d’Alexandria. Tots dos homes santíssims, tots dos del segle IV, tots dos eremites, tots dos perseguits 
pels heretges i tots dos experts en passar calor i fam...

El primer, Macari, “el Gran” (o “el Vell”), famós per la seva 
humilitat, va deixar una bona col·lecció d’epístoles teològiques 
i la fundació d’una comunitat monàstica al desert del Baix 
Egipte. Entre els seus miracles es conten la victòria sobre els 
dimonis, la conversió d’escorpins en animals de companyia i, 
fi ns i tot, la resurrecció d’un difunt per demostrar el poder de 
Déu. És un candidat ben situat per ser el que cerquem, donat 
que les esglésies de Rubió i d’Olèrdola sí que li estan dedicades: 
“fugint los enganys del món / al desert vos retiráu / allí a vostre cos 
tractáu / tan cruelment que confon / la malicia dels que son / presos 
de sensualitat”, li canten a Rubió.
L’altre Macari, el d’Alexandria, també seria un bon candidat: 
asceta fi ns al límit i amic dels dejunis impossibles (durant 
set anys, es va alimentar només de llegums crus i llenties 
remullades). Deixeble de Sant Antoni Abat i company de Macari 
el Gran, també va deixar una obra epistolar. És venerat més a 
prop: a Maldà, encara a la Segarra històrica. “Vostre zel no té 
fronteres / monts i valls aneu saltant, / fent Crist gent presoneres, / 
la llavor del Cel sembrant”, li canten per la seva labor predicadora.

És aquí on apareix el tercer protagonista, el més sorprenent i –per què no dir-ho– el més divertit: el 
mític Sant Macari Aventí. Aquest personatge, nascut no pas del desert, sinó de l’imaginari popular, té 
molt més sentit com a candidat. La tradició diu que en la seva joventut era un pagès ben enginyós: 
se li atorga la invenció de la fanga, que va revolucionar el conreu de la terra i que el feu mereixedor 
de la veneració dels pagesos empordanesos. De gran es feu pastisser i seguí demostrant el seu talent 
inventor, modelant amb farina de cereal uns fi deus ben gruixuts fi ns crear els macarrons, que el feren 
mereixedor del patronatge de fi deuers. De vell, seguí les passes dels altres Macaris i es retirà a una 
vida contemplativa al desert, on va tenir visions de la Mort que demanava comptes sense distinció. 
Aquestes visions van inspirar les famoses “danses macàries”, que amb el temps es van transformar en 
les “macabres” de la mort, com la coneguda dansa de Verges, precisament a l’Empordà.
Per tant, tot quadra: Guissona i la Segarra han viscut de la terra, i sobretot del cereal, des de temps 
immemorials. Si algun Macari havia de tenir èxit entre la pagesia, sens dubte havia de ser el que feia 
miracles amb el blat, no pas els que caminaven descalços sobre sorra ardent. Pagès, enginyós, inventor, 
pencaire i tastaolletes... potser per això, l’ermita guissonenca és abraçada amb gran fervor –i cada 
cop amb major intensitat!– pels braços en expansió de la gran corporació agrària del lloc. No obstant, 
alerta: també a Sant Macari s’encomanaren els obrers als primers temps de la industrialització quan 
lluitaven pel seu dret al descans i pregaven al “patró de la mandra” abans de sabotejar o, fi ns i tot, 
incendiar fàbriques i màquines.
Sigui com sigui, no oblidem a Sant Macari i, com fan a Maldà, cantem-li “Beneïu el nostre poble, / amb ses 
cases i el seu camp, / feu que el tracte sigui noble / i en l’amor fi del, constant”.
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LA NOVEL·LA DE L’ERNEST I LA CÉLESTINE 

Daniel Pennac
Ernest és un os gran i tranquil; Celestina, una ratolineta inquieta i somiadora. 
En un món on ratolins i ossos viuen separats i plens de prejudicis, els 
seus destins es creuen i neix entre ells una amistat tan inesperada com 
entranyable. Junts desafi aran convencions i s’embarcaran en aventures 
que els portaran a descobrir el veritable valor de l’amistat, la confi ança i el 
respecte. Amb una prosa tendra i acompanyada de bellíssimes il·lustracions.
La novel·la de l’Ernest i la Célestine de Daniel Pennac és una faula sobre la 
tolerància i la diversitat. Conte infantil.
Podeu demanar el conte a la Biblioteca de Guissona, en pocs dies us el tindran.

RECOMANACIÓ DE LECTURA
ro��� nad�� � �����e� (l� m�r�n�)

ERNEST I CÉLESTINE

Explica la història de l’amistat entre un os que no vol ser notari i una 
rateta, força distreta, que no vol ser dentista.
Direcció: Benjamin Renner. País: Luxemburg, Bèlgica i França. Durada: 79 
min. Any: 2012.
Tan el llibre recomanat més amunt com aquesta pel·lícula, que són la 
mateixa història, permeten connectar amb infants que en algunes 
situacions poden ser objecte d’intolerància social.
La pel·lícula la podeu trobar a la Biblioteca de Guissona i a Filmin.

RACÓ DE CINEMA
ro��� nad�� � �����e� (l� m�r�n�)
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FESTA MAJOR D’HIVERN A SEDÓ
El cap de setmana del 15 i 16 de novembre es va 
celebrar a Sedó la Festa Major d’hivern. El dissabte 
al matí va començar amb un campionat de bitlles, 
i al vespre, sopar al Centre Social, amb cent-
cinquanta persones inscrites. El menú del sopar 
va ser amanida, rodó de vedella i pastís de trufa i 
llimona, i al fi nalitzar el sopar es van fer uns bingos 
musicals, amb diferents premis. El diumenge 
al matí, missa a l’ermita de Santesmasses, i tot 
seguit vermut popular al Centre social. Durant 
la missa, un cor de dones cantaires de Sedó van 
musicalitzar la celebració.

EL TRAÇAT ESBORRAT, EL CAS DEL TREN 
CERVERA-PONTS
Awa Ndiaye Sene i Aya Oualhaj Taouil son dues 
estudiants de l’Institut de Guissona que, per al seu 
treball de recerca de Batxillerat , han recuperat i 
estudiat l’antiga proposta de creació d’una línia de 
tren que havia d’anar de Cervera a Ponts passant 
per Torrefeta i Florejacs, entre altres municipis.
Per elaborar-lo s’han entrevistat amb diverses 
persones del territori, han fet investigació de 
documentació a l’Arxiu Comarcal de la Segarra, 
han recopilat imatges antigues i han trepitjat el 
traçat original en els punts on encara hi ha restes 
(Bellveí, per exemple). Han pogut descobrir també 
el treball de la historiadora cerverina Teresa Salat 
Noguera, autora de l’estudi que ha servit de base 
d’aquest treball.
Amb l’acompanyament de la seva tutora, Rosa 
Mas Fustà, han elaborat un treball fantàstic que 
es resumeix en un vídeo que podreu descobrir 

accedint a l’enllaç https://tuit.cat/H7wz4  
Enhorabona per aquesta feina, i moltes gràcies 
per compartir-la amb les persones lectores de La 
Veu de Torrefeta i Florejacs!

EL “IESSO, CIUTAT D’HISTÒRIES” 
TÉ GUANYADORS DE TORREFETA I 
FLOREJACS
El VI concurs de microrelats del Museu de Guissona 
ha tornat a tenir dos veïns de Florejacs com a 
guanyadors. Jaume Moya i Matas i Dídac Moya i 
Magrans han estat segon i tercer premiats amb els 
següents relats:

O tempora, o mores! per Jaume Moya i Matas
Los vailets ja la van espetegar per una dolenteria, 
però ara l’ajuntament me la vol fotre! —s’exclama el 
sereno, apurant un caliquenyo.
Home de Déu! Segur que te la canvien per una cadira.
A la cadira no hi podré fer aix —diu, clavant la burilla 
del cigar al costat del rocalló.
Diuen que és dels romans, que damunt hi havia un 
emperador.
Romans...? Romanços! Jo sí que hi he viscut histories 
entre rondes. I ben assegut, sense necessitat d’enfi lar-
m’hi.
Coses de la modernitat, Plàcid. Afedelisto!
Oh, temps! Oh, costums!

Quin tresor! per Dídac Moya i Magrans
Recordo les àvies que, tot el dia fregant llençols i vestits 

NOTICIARI
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als safarejos, sempre et saludaven amb efusivitat. 
La teva presència les il·luminava. Et reien les gracies, 
t’explicaven històries i t’ensenyaven a rentar les teles 
més difícils. Fins i tot t’havien arribat a regalar un 
camafeu que s’havia perdut entre sabó i brutícia. Quin 
tresor, aquella amistat!

Quin plaer haver-te vist gaudint dels dies amb la seva 
companyia, fi ll meu!

Els donem l’enhorabona i els encoratgem a seguir 
compartint històries des del nostre municipi!

TORREFETA EN SUPORT AMB EL POBLE 
PALESTÍ
El passat diumenge 7 de desembre al matí es va 
celebrar a l’església de Sant Amanç de Torrefeta 
una xerrada amb l’Associació Catalana Jueus i 
Palestins Junts, en un acte de suport i solidaritat 
amb el poble palestí. L’acte fou organitzat per 
l’Associació de veïns l’Espiga, i en una primera part 
prengué la paraula una convidada de l’associació, 
que va explicar una mica el confl icte històric jueu-
palestí, i a continuació va cantar unes cançons. El 
públic va tenir l’ocasió de resoldre dubtes i parlar 
sobre el tema. Tot seguit es va fer un vermut a la 
plaça. L’acte tenia format de taquilla inversa, amb 
recaptació integra per l’ajuda al poble palestí.

EL CICLE DE CONCERTS DE NADAL S’INICIA 
A RIBER
El diumenge 21 de desembre al matí es va estrenar 
a l’església de Santa Anna de Riber el cicle de 
concerts de Nadal d’enguany. El primer concert 
va ser a càrrec de Silvestres, un trio femení que 
canta a la manera antiga, mitjançant la polifonia 
tradicional, recuperant cançons de cançoners, 
llibres d’orgue i memòria oral. Una seixantena 
de persones van gaudir de la bona acústica de 

l’església, dels cants i del so dels panderos. L’acte 
fou presentat per Josep Ma Castella, alcalde del 
municipi, que va aprofi tar per desitjar unes bones 
festes a tothom; per Laia Argelich, regidora de 
cultura i organitzadora del cicle, que també va 
aprofi tar per presentar i animar a participar-
hi; i per Teresa Besora, regidora i representant a 
l’alcaldia de Riber. Després del concert hi va haver 
un piscolabis nadalenc, gentilesa del poble de 
Riber. 

EL CALENDARI 2026 S’OMPLE DE FESTA
L’edició número 21 del calendari del municipi 
de Torrefeta i Florejacs mostra diverses 
activitats a través d’imatges actuals i antigues 
d’esdeveniments celebrats. Comunitat, rialles, 
tradicions, música i paraula que traspuen l’essència 
de la nostra gent a través de la festa del municipi, 
algunes festes majors i diverses activitats 
culturals que protagonitzen el calendari 2026. 
La salutació va a càrrec de l’alcalde del municipi, 
Josep Maria Castella Estruch, del regidor de Palou 
Pere Claver Puig Mayoral i de la regidora de Bellveí 
Laia Argelich Esteve. Aprofi tem per informar de 
l’errada d’ubicació d’una de les imatges: el concert 
de gòspel es va celebrar a l’església de Sant Amanç 
de Torrefeta, no al Llor.
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ÀREA DE GESTIÓ DE RESIDUS – CONSELL COMARCAL DE LA SEGARRA
Des de l’Àrea de Gestió de Residus del Consell 
Comarcal de la Segarra s’estan detectant 
comportaments incívics en matèria de residus a 
la comarca que suposen perills i molèsties per als 
habitants de la Segarra i per als treballadors de la 
recollida d’escombraries.
Un d’ells seria l’abocament de runa dins de 
contenidors de rebuig. Aquest fet ocasiona la 
impossibilitat de carregar els contenidors al 
camió, a més del perill pel personal de recollida, 
ja que es pot fer mal en carregar els contenidors. 
S’ha de tenir especial cura amb les cendres, cal 
assegurar-nos que estiguin ben apagades, ja que 
sinó poden incendiar els contenidors, els camions 
de recollida, i el que hi hagi al seu voltant.
Recordem la importància de realitzar una correcta 
gestió dels residus. Els abocaments incontrolats 
disminueixen, però de tant en tant encara ens 
trobem trastos vells, objectes voluminosos, restes 
vegetals, bosses d’escombraries... abandonats en 
camps de conreu, en camins agrícoles o en carrers 
sense haver sol·licitat cap servei de recollida.
Quan es contracta a una empresa o a persones 
particulars per la neteja o buidatge d’espais, ens 
hem d’assegurar que el destí fi nal dels residus 
sigui l’adequat, perquè a vegades aquests residus 
no es transporten a les deixalleries ni a l’abocador, 
sinó que acaben escampats pel medi natural. En 
alguns casos es troben dades personals entre el 
material llençat.
Actes incívics com aquests són una degradació 
del nostre entorn i del material, la seva correcció 
implica un cost de personal i econòmic que 
assumim tots els veïns i veïnes de la comarca. A 
més, poden comportar la imposició de sancions 
d’un import entre 300 i 2.700 euros.
Per aquest motiu us volem recordar que:
- S’ha de realitzar un ús correcte dels contenidors 
ubicats a la via pública a les poblacions de menys 
de 250 habitants de la comarca.
- No es poden llençar escombraries en punts no 
autoritzats, com per exemple les papereres.
- Es disposa d’un servei de recollida de trastos 
vells o voluminosos que es realitza des del Consell 

INFORMACIÓ
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Comarcal de la Segarra. És un servei de 
recollida domiciliària gratuït per a un 
màxim de cinc peces a l’any per habitatge, 
prèvia trucada al 973 531 300.
- Podeu utilitzar el servei de deixalleria 
mòbil per a trastos petits o residus 
especials en petites quantitats, ubicada en 
diferents nuclis de població del municipi.
- A la deixalleria de Cervera i de Guissona 
hi pot accedir tot el veïnat de la comarca 
de la Segarra. Per a més informació es 
pot consultar el Reglament del servei 
comarcal de gestió de residus municipals 
a la comarca de la Segarra, al web www.

ccsegarra.cat. L’horari de la deixalleria és de dilluns a diumenge de 9 a 14 h i de 15 a 17 h.
Des del Consell Comarcal demanem la cooperació per evitar els comportaments incívics i fomentar una 
comunitat més respectuosa amb la nostra comarca.

LA SEGARRA IMPULSA EL TALENT JOVE AMB LA 23A EDICIÓ DEL PREMI EMPRENEDORIA 
JOVE

El Consell Comarcal de la Segarra obre la convocatòria de 
la 23a edició del Premi Emprenedoria Jove, una iniciativa 
consolidada que té com a objectiu fomentar l’emprenedoria 
entre els joves i reconèixer projectes innovadors amb 
capacitat de generar ocupació a la comarca.
El premi està dotat amb 3.000 euros i s’adreça a joves de fi ns 
a 39 anys que presentin un projecte d’ocupació innovador, 
amb potencial de creixement empresarial i capacitat de 
creació de llocs de treball.
El termini de presentació de projectes fi nalitza el 13 de 
febrer de 2026. Les persones interessades poden consultar 
les bases completes de la convocatòria a la web www.
segarrajove.ddl.net.
Per a més informació, es pot contactar amb el Servei de 
Joventut del Consell Comarcal de la Segarra al telèfon 619 
37 59 20 o al correu electrònic joventut@ccsegarra.cat.
Amb aquesta convocatòria, el Consell Comarcal de la 
Segarra reafi rma el seu compromís amb el foment de 

l’emprenedoria jove i el desenvolupament econòmic del territori.
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SALUT
C��l� Cas���l� � M���n� (�e����n� �� ���est�� �mo�i�n�� � c����it��� �� �’��P ��i�s�n�)

LA SOLEDAT ALS POBLES: UN REPTE SILENCIÓS AMB MOLTS CAMINS PER COMBATRE’L
En molts pobles, la vida tranquil·la, les hores lentes i el paisatge natural semblen ingredients perfectes per al 
benestar, però darrera d’aquesta calma, sovint s’hi amaga una realitat poc visible: la soledat. Una soledat que 
afecta persones de totes les edats: en entorns rurals, la distància entre cases, la manca de transport públic, el 
tancament de serveis i la pèrdua d’espais de trobada poden convertir les relacions socials en un autèntic repte. I, 
tot i que “tothom es coneix”, això no sempre signifi ca que tothom se senti acompanyat.
La soledat no sempre es veu, és una sensació persistent, un buit que s’instal·la en la rutina.
«Quan vaig enviudar, la casa va quedar massa gran. Em feia vergonya explicar com em sentia… Semblava que era 
l’única del poble que estava sola.» - Rosa, 78 anys. 
«Vaig venir al poble buscant pau… i vaig trobar silenci. No coneixia ningú i no sabia per on començar.» -Concepció, 
43 anys. 
«Quan els meus amics se’n van anar a estudiar, em vaig quedar sol. Treballo aquí, però a les tardes la sensació és 
com si fos l’únic jove del poble.» - Ramon, 26 anys.
Aquestes veus recorden una veritat: la soledat no depèn de tenir persones al voltant, sinó sentir que hi ha algú 
amb qui connectar de debò. Però també hi ha vivències que mostren esperança:
«Un dia vaig anar a un taller de cuina del centre cívic. Em feia vergonya, però vaig riure més que en tot l’any.» 
-Rosa
«M’han convidat al grup de caminades. Vaig dir que no… però hi vaig anar. Ara és el moment de la setmana que 
més espero.» - Manel
Per entendre el fenomen de la soledat és essencial mirar tant els factors de risc com els factors protectors que 
infl ueixen en el benestar emocional.
Els factors de risc: quan la vida es va fent petita
La soledat no apareix per atzar, sovint respon a circumstàncies que incrementen la vulnerabilitat de les persones. 
Entre els principals factors de risc hi ha l’aïllament geogràfi c i la falta de mobilitat, que difi culten la participació 
social i l’accés a serveis bàsics. L’envelliment de la població també hi té un pes important: moltes persones grans 
viuen soles i pateixen limitacions que compliquen les relacions amb l’entorn.
Tanmateix, la disminució de serveis i espais comunitaris, bars, botigues, centres cívics, que tradicionalment han 
actuat com a punts de trobada, també hi infl ueix l’estigma emocional: expressar vulnerabilitat encara incomoda, 
i moltes persones eviten compartir la seva soledat per por al judici. Finalment, els canvis demogràfi cs i la migració 
juvenil generen buits emocionals i difi culten la integració dels nous residents, fet que augmenta la sensació de 
desconnexió.
Els factors protectors: allò que ens fa créixer i ens connecta
Els pobles també ofereixen recursos i condicions que poden reforçar el benestar emocional. Un dels elements 
més rellevants és la xarxa comunitària: tenir veïns i amics de confi ança amb qui compartir moments, demanar 
ajuda o conversar.
La participació social i cultural, tallers, festes, activitats esportives, grups de lectura, crea vincles i sentiment de 
pertinença. L’accés a serveis socials i professionals de salut emocional és igualment un essencial, ja que ofereix 
suport i orientació.
L’entorn natural i la tranquil·litat dels pobles contribueixen a reduir l’estrès i millorar l’estat d’ànim. I, fi nalment, 
els projectes intergeneracionals, que fomenten la cohesió social i afavoreixen els vincles entre generacions.
Caminant junts: propostes per combatre la soledat als pobles
Per fer front a la soledat cal impulsar accions comunitàries concretes. La creació d’espais de trobada regulars, 
cafès comunitaris, grups de lectura, tallers o caminades setmanals, afavoreix les relacions socials i reforça la 
cohesió.
La tecnologia pot ser també una aliada: grups de missatgeria, aplicacions comunitàries i canals de comunicació 
fan més fàcil mantenir el contacte i coordinar activitats. Igualment important és acompanyar els nous residents, 
oferint-los suport i informació per afavorir-ne la integració.
Els projectes intergeneracionals, com horts, tallers de memòria, música o manualitats, reforcen el sentiment de 
pertinença i afavoreixen la convivència.
Una comunitat que es reconstrueix
La soledat als pobles no és un destí inevitable: és un repte compartit. I la bona notícia és que els pobles tenen 
una força única: quan una persona fa un petit gest, el canvi es nota de seguida. I quan dues persones s’hi sumen, 
comença la comunitat.
Crear vincles, tenir cura els uns dels altres i compartir vida és, en el fons, allò que ha fet dels pobles llocs tan 
especials. Ara només cal recuperar-ho.
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NATURALISTA
�us�n� cost� � d��i� (fl ���jac�)

LA VIDA DESPRÉS DEL FOC
El passat 19 d’octubre vaig tenir 
l’oportunitat de participar en una sortida 
organitzada per L’Espitllera Fòrum 
d’Estudis Segarrencs. Ens vam desplaçar 
per diferents zones afectades pels incendis 
de Granyena i de Torrefeta i Florejacs 
guiats per Ramon Vallejo, biòleg de la 
Universitat de Barcelona especialitzat en 
incendis i restauració forestal.
La sortida va servir per trencar moltes 
idees estereotipades sobre les actuacions 
que es poden dur a terme després d’un 
incendi. Tot i que el nostre primer impuls 

podria ser organitzar grans campanyes de reforestació, aquesta acostuma a ser una despesa inútil i 
poc efi cient. Experts com Josep Maria Espelta, investigador del CREAF -Centre de Recerca Ecològica i 
Aplicacions Forestals-, afi rmen que la replantació només s’hauria de fer en casos molt concrets i que, 
sempre que sigui possible, cal afavorir la regeneració natural.
Plantar glans rarament funciona: el nostre clima és massa àrid perquè germinin amb èxit. Les alzines -els 
arbres autòctons per excel·lència del nostre territori- tenen una gran capacitat de rebrotar ràpidament 
des de l’arrel i, sovint, també des del tronc o de les branques, com es pot veure a la imatge. I no són 
les úniques: herbes perennes com el llistó o plantes típiques de la Segarra, com la botja d’escombres, 
també mantenen viva la part subterrània i rebroten després del pas del foc.
Altres espècies mediterrànies segueixen estratègies diferents. El romaní, per exemple, produeix llavors 
molt resistents que es mantenen viables al sòl durant anys. Després d’un incendi, l’increment de llum 
i temperatura activa la germinació i origina una nova generació de plantes. El timó, per la seva banda, 
combina el rebrot i la germinació, assegurant així la seva supervivència.
Com ens va recordar Ramon Vallejo, el nostre paisatge és fruit d’una llarguíssima convivència amb el 
foc: tant els incendis naturals com els provocats -sigui accidentalment o intencionadament- formen 
part de la història mediterrània des de fa almenys 250.000 anys. Per això, algunes de les actuacions 
post-incendi més efectives a Catalunya consisteixen a seleccionar els millors rebrots de cada soca i 
esporgar la resta per reduir-ne la competència i afavorir-ne el creixement.
Les conclusions de la sortida van ser que, més que preocupar-nos per la coberta vegetal, allò realment 
important davant d’un incendi és, en primer lloc, salvaguardar les nostres vides i, en segon lloc, protegir 
el sòl per evitar processos de desertització. Però d’això ja en parlarem en un altre article.
I això és tot per aquest trimestre. Si teniu qualsevol dubte o comentari, em podeu escriure a: 
lanaturalistaamateur@gmail.com
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METEOROLOGIA
�es� ��i� � m��i� m�y�r�� (p�l��)

QUART TRIMESTRE DE 2025
PLUVIOMETRIA

OCTUBRE 43 litres (50)
NOVEMBRE 35 litres (42)
DESEMBRE 29 litres (26)
Comparació TOTAL 4t trimestre 2025 107 litres (118)
TOTAL 4t trimestre 2024 173 litres
TOTAL ANY 2025 460 litres (418)
TOTAL ANY 2024 531 litres

TEMPERATURES

OCTUBRE
màxima 26,1º dia 4
mínima 3,2º dia 27
mitjana de màximes 22,0º (21,2º)
mitjana de mínimes 10,5º (10,8º)
MITJANA DEL MES 16,2º (16,0º)

Entre parèntesi els valors climàtics normals a Palou

NOVEMBRE
màxima 21,2º dia 4
mínima -3,0º dia 22
mitjana de màximes 14,2º (13,1º)
mitjana de mínimes 4,3º (5,2º)
MITJANA DEL MES 9,3º (9,1º)

DESEMBRE
màxima 16,0º dia 18
mínima -1,4º dia 4
mitjana de màximes 10,8º (8,7º)
mitjana de mínimes 2,6º (1,8º)
MITJANA DEL MES 6,7º (5,3º)

Tanquem any amb aquestes dades més destacades respecte la 
mitjana històrica del municipi.
Pel que fa a temperatures:
- la mitjana del mes de juny va ser de 3º per damunt de la mitjana.
- la del mes de desembre també ha sigut per damunt la mitjana, 
concretament 1,6º.
- per contra, la del mes de març va quedar 1º per sota la mitjana.
Pel que fa a pluja, encara que la variabilitat entre anys és molt 
marcada, comparant amb el patró històric podem destacar:
- el mes de març (119) va ploure 88 litres més de la mitjana (31).
- el mes de juny (4) va ploure 33 litres menys que la mitjana (37).
Del trimestre, pel que fa a la pluja podem veure que és molt 
semblant a la mitjana històrica però crida l’atenció la diferència en 
pluja respecte l’any passat on el mes d’octubre va ploure molt més 
del normal.
I pel que fa a temperatura veiem que hem tingut un desembre amb 
temperatures màximes més de 2º per damunt la mitjana històrica 
i les mínimes també gairebé 1º per damunt. També crida l’atenció 
pel que fa a la temperatura que, tot i que històricament el desembre 
és el mes més fred del trimestre, aquest any la temperatura més 
baixa va ser el mes de novembre amb -3º quan el desembre no s’ha 
baixat dels -1,4º.
El temps ha permès sembrar en bones condicions i ara tant pels 
arbres com pel cereal cal esperar que aquest gener tinguem 
temperatures baixes.
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CLUB DE BITLLES PALOU jo��-��’a�i� s�l� � m�nt�l� (t���e�et�)

Aquesta temporada l’equip de Palou ha estat inclòs dins el grup B, de Bitlles de Lleida i, de moment, 
estem fent una extraordinària temporada fi ns el punt que estem classifi cats en el primer lloc d’aquest 
grup amb un total de 14 partits jugats, amb 13 victòries, 0 empats, i una sola derrota.

Partits Jugats
Tordera 341 Palou 384
Tordera 341 Palou 360 
Palou 341 Vallvert 344
Palou 379 Vallvert 355 
Vergós 359 Palou 367
Vergós 346 Palou 372 
Palou 356 Anglesola 340 
Palou 342 Anglesola 312 
Sant Blai 304 Palou 406 
Sant Blai 305 Palou 362 
Palou 375 Bellavista 329
Palou 371 Bellavista 329
Castellserà 300 Palou 373
Castellserà 323 Palou 354

Falten 2 partits per acabar la primera volta; el pròxim enfrontament entre els dos primers classifi cats 
Palou-Tàrrega i el Vilanova de Bellpuig-Palou que fou aplaçat en el seu dia per culpa de la pluja.
En el tema dels 90 punts, fi ns ara ho ha aconseguit un mateix jugador, i per partida doble, en Pere Muixí.

CLUB DE BITLLES SEDÓ-RIBER jo�� ��ña� � f������ (�ed�)

Ja ha començat la lliga de bitlles i el Sedó-Riber ja està competint al grup C de la província de Lleida. 
La temporada ha arrencat amb molta 
il·lusió i, sobretot, amb una gran acollida 
tant per part dels afi cionats com dels 
jugadors. Els partits que juguem a casa 
s’han convertit en autèntics punts de 
trobada, amb un ambient molt animat 
que ens dona força i caliu!
Al club hem pogut implantar un sistema 
organitzatiu que està funcionant. A 
nivell de resultats tenim molt marge 
de millora, però la veritat és que estem 
satisfets: hem aconseguit guanyar 
tres partits, cosa que ens motiva a 
continuar treballant. El més important 
és que ens ho passem bé i que l’objectiu 
principal, “fer poble”, l’estem complint 
amb escreix. Cada jornada és una 

oportunitat per compartir, fer comunitat i gaudir d’aquest esport tradicional.
Ara el repte és seguir entrenant per millorar els resultats i consolidar-nos. Amb esforç i constància, 
estem segurs que el Sedó-Riber començarà a donar guerra i portarà el nom dels nostres pobles ben 
amunt.

ESPORTS

Classifi cació
1 PALOU 28 punts
2 TÀRREGA 28 punts
3 VALLVERT 18 punts
4 TORDERA 16 punts 
5 CASTELLSERÀ 16 punts
6 ANGLESOLA 16 punts
7 BELLAVISTA 14 punts
8 VILANOVA DE BELLPUIG 10 punts
9 VERGÓS 10 punts

10 SANT BLAI 0 punts

Equip P.J. P.G. P.E. P.P. Punts
C. B. MALGRAT DE SEGARRA 14 11 0 3 22
C.B. TÀRREGA-A 14 11 0 3 22
C. B. PONTS 14 11 0 3 22
C. B. SIÓ D’AGRAMUNT 14 11 0 3 22
C. B. SOLSONA 14 8 0 6 16
C. E. PLANS DE SIÓ (CEPS) 16 7 0 9 14
C. B. AMETLLERS 
(CERVERA)

14 7 0 7 14

C .B. CABANABONA – MIG 
SEGRE

16 5 0 11 10

C. B. GÀRZOLA 16 4 0 12 8
C. B. CERVERA 14 3 0 11 6
C.B. SEDÓ-RIBER 14 3 0 11 6
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VIDEOJOCS
���� m�y� � ma�r�n� (fl ���jac�)

MARIO
Una mica d’història: en Mario va fer 
la seva primera aparició el 1981 al 
videojoc Arcade Donkey Kong, on era 
un personatge anomenat “Jumpman” i 
havia de rescatar la princesa Pauline del 
goril·la Donkey Kong. No va ser fi ns el 
1983/1985 que va aparèixer com a Mario 
i protagonista: a Mario Bros (Arcade) 
i especialment amb Super Mario Bros 
(1985) per a la consola NES, dissenyat 
per Shigeru Miyamoto. 
Aquest títol va marcar l’inici ofi cial de la 
saga i el va convertir en la imatge de la 
marca Nintendo i, alhora, de tot el món 
del videojoc.
I què n’ha sigut d’en Mario? Doncs si no 
has seguit la carrera d’aquest lampista 

has de saber que encara és el personatge més destacat de Nintendo i ha representat una llarga quantitat 
de jocs diferents: Super Mario 64 (Nintendo 64), Super Mario Kart (SNES), Super Mario Maker (Wii U, 
Nintendo 3DS), Mario Party (Nintendo 64), Paper Mario (Nintendo 64)...

Altres curiositats: Sabies 
que en Mario ha tingut 2 
pel·lícules? La més antiga 
va sortir el 1993 i té previsió 
de treure’n una altra l’any 
2026!
Salta, construeix, condueix, 
salva princeses i munta 
dinosaures… Què no fa 
aquest plomer?

Imatge de la portada del joc arcade Donkey Kong - 1981 on podem veure 
el primer nivell d’aquest: en Donkey Kong a dalt, barrils baixant i en Mario 
(Jumpman) saltant-los.

Imatge d’una gran quantitat de personatges del món de Super Mario sobre un fons estrellat. 
Veiem, entre molts personatges, a l’esquerra a Donkey Kong, darrere seu al rei Bowser amb el 
seu seguici de delinqüents, a la dreta en Mario i el seu germà Luigi i a l’esquerra d’aquests les 
princeses Peach i Daisy. 
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PICANYOL

BESTIOLES
j�r�� roc� � ��v���� (t���e�et�)

Diuen que als anys setanta del segle 
passat hi havia més ducs dissecats a 
sobre dels televisors que a la natura.
Afortunadament aixó ha canviat i és 
una sort pel medi ambient. Sóc el que 
els ecòlegs diuen un superpredador: 
tant puc caçar una llebre, un conill o 
una rata com un corb o un astor.
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METEOQUIZ 24
�es� ��i� � m�y�r�� (p�l��)

1.- A l’estiu havíem parlat de la ciutat més al nord del planeta, Longyearbyen, situada a l’arxipèlag 
de Svalbard a l’Àrtic (encara que pertany a Noruega) amb té una població aproximada d’uns 2.000 
habitants. Vam dir que tenen més de 4 mesos sencers amb llum solar. Per contra, els hiverns són 
pràcticament de nit. Quants mesos estan sense llum natural?
a) 0,6
b) 1,6
c) 2,6
d) 3,6
2.- On creus que tenen més dies de pluja al mes de novembre?
a) Palou
b) Rabat (Marroc)
c) Managua (Nicaragua)
d) Londres (Regne Unit)
3.- I en el conjunt de l’any, quina creus que és la que té més dies de pluja?
a) Bangkok (Tailàndia)
b) Vilna (Lituania)
c) Praga (República Txeca)
d) Palou
4.- Quina creus que és la temperatura mitjana anual del municipi? Una ajuda: els mesos de juliol i agost 
la temperatura mitjana és de 25º mentre que els mesos de desembre i gener és de 5º
a) 11º
b) 13º
c) 15º
d) 19º
5.- Quina d’aquestes capitals europees creus que té la temperatura mitjana anual més semblant a la 
del nostre municipi?
a) Roma (Itàlia)
b) Berlín (Alemanya)
c) Hèlsinki (Finlàndia)
d) Reykjavik (Islàndia)

Solucions a la pàgina 24
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Solució al Picanyol

CUINA
���es� �es�r� � �����e� (�����)

PAPER D’ARRÒS CRUIXENT AMB CARXOFES I GULES
Ingredients:
Paper d’arròs
Carxofes
Gules
Sal
Oli
Pebre negre

Preparació:
Partirem els fulls de paper d’arròs en 
quatre parts. Posem al foc una paella amb 
oli d’oliva a 180º i afegirem els trossos de 
paper d’arròs i en quatre segons estaran 
fets. Els retirarem i els posarem sobre un paper absorbent per treure l’excés d’oli.
Pelarem les carxofes, les tallarem petites, les passarem per la paella, salpebrades, fi ns que estiguin 
fetes i afegirem les gules.
Posarem el paper d’arròs sobre una safata i omplirem amb la carxofa i les gules.

SOLUCIONS ALS PASSATEMPS
Solució al MeteoQuiz

1- d 3,6 mesos
2- d Londres
3- a Bangkok
4- c 15º
5- a Roma

Més informació:
1- El sol es pon el 26 d’octubre i no torna a sortir fi ns el 15 de febrer...
2- Managua (4), Palou (4,5), Rabat (6), Londres (9).
3- Palou (49), Praga (86), Vilna (95), Bangkok (137).
4-
5- Reykjavik (4º), Hèlsinki (5º), Berlín (9º), Roma (16º).
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ESPAI POÈTIC
EL POBLET DE MA INFANTESA
Vaig pujant per vells camins, la pols em besa la cara
fa tants anys que no t’he vist, però mai jo t’oblidava
vaig marxar molt petitet, quan la vida començava
i he crescut a altres indrets, lluny de la teva mirada.
Estàs a dalt d’un turó, marró de pedra cremada
torrades pel fort sol, de l’estiu a la migdiada
son moltíssims els records, que a cada pas tinc encara
els companys de fa molts anys, de ma infantesa llunyana.
En trepitjar els teus carrers, recordo el nom de cada casa
aquell banc, aquella pedra, de quan jugava a la plaça
o quan pujava a l’església, pels esglaons de l’escala
i ens esperava el mossèn, pel catecisme a la tarda.
Aquella escola petita, els vells mapes de cartró
aquelles taules de fusta, i els llibres de la lliçó
la senyoreta mestra, pacient amb els minyons
eren coses quotidianes, ara son uns grans records.
Per Pasqua les caramelles, quan de brogit i color
per Nadal amb el pessebre, quines boniques cançons
i les obres de teatre, i els dies d’excursió
i les senzilles poesies, que recitava amb il·lusió.
Segueixes dalt de la serra, divises tot l’horitzó
i aguantes fort la tempesta, tant el fred com la calor
l’escola ja està tancada, l’església sense rector
sols un dia t’engalanes per la Festa Major.
M’agradaria saber, quina és la sort que t’espera
tornaran els que han marxat?, se n’anirà el qui queda?
però mai t’oblidaré. Ai, poblet de ma infantesa.

jo��-�là�i� s�l� � m�nt�l� (t���e�et�)

UN TAST D’HIVERN - INSTANTÀNIA
Només un tast d’hivern des del meu petit balcó del poble.
Fa una nit ventosa, neta i brillant com un metall polit, amb una lluna que va creixent i pren el color d’un 
grill de llimona.
Udola la fosca. Parla el vent, furient, que arrenca l’escadusser fullatge del jardí veí. El seu bram penetra 
tota escletxa; fa espetegar el porticó de la fi nestra de l’escola, insistent. Si venta tant, demà potser farà 
un bon dia, diuen.
Una estrelleta brilla a l’oest molt més que cap altra. Li saps el nom, tu? Sola, sense companyonia, 
captiva la mirada.
Amb les notes de l’Adeste Fideles, que s’escampi per tota la casa, i el toc de les campanes de mitja nit, 
m’agradaria poder tancar el darrer dia de l’any.
�l��i� �ud�� (fl ���jac�)
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EL RACÓ DE L’HORT
���� �ig�� � nad�� (l� m�r�n�)

L’HORT A L’HIVERN
Ja som a l’hivern i per molts la temporada de l’hort fa dies ha acabat, 
però és ben al contrari per a molts altres. En aquesta època a l’hort 
hi ha una bona quantitat d’hortalisses plantades, unes que anem 
collint de mica en mica i d’altres que van creixent o que es paren 
momentàniament. Ara les fulles són les protagonistes: enciams, 
bledes, cols, escaroles, porros, espinacs... Algunes fl ors també es 
preparen o es cullen: les carxofes o les colifl ors i els bròquils. Els 
fruits esperen el seu moment, com les faves que desitgen que torni 
el bon temps per a omplir-nos la panxa a la primavera. Les plantes 
d’on mengem l’arrel, com les pastanagues, ja van ser sembrades, però 
ara ens les podem anar menjant. Les cebes que mengem en tendre 
també les podem tenir plantades i anar-les menjant. Els alls, en canvi, 
si no els volem consumir en tendre haurem d’esperar encara una bona 
temporada.
El que potser diferencia més l’hort d’hivern amb el d’estiu és la nostra 
activitat. Ara pràcticament només xafem l’hort per collir i si fa molt 
molt sec podem regar. Això ens dona un ritme totalment diferent i 
també un gust enorme. Un cop feta la feina de plantar a fi nals d’estiu 
i principis de tardor, regar en els primers moments si el temps no ens 
acompanya i treure alguna herba per evitar una excessiva competència 
només toca gaudir de veure com la natura fa el seu cicle.
Per això us animo a tots als que a l’hivern no acostumeu a fer hort 
a començar-ne a fer. Us semblarà estrany començar a plantar cols al 
juliol, tot i que, “si vols una bona col, planta-la al juliol” o a plantar 
espinacs i enciams quan cada vegada fa més fred: veureu com fer 
aquesta feina extra a fi nals d’estiu us donarà una satisfacció molt gran 
al llarg de tot l’hivern.
A més, els microorganismes que viuen sota terra necessiten que hi 
hagi plantes vives el màxim de temps possible, ja que existeixen unes 
relacions enormes entre espècies. Les plantes segreguen sucres i 
altres compostos perquè aquests organismes siguin presents allà on 

les plantes els interessa per a així nodrir-se millor, o curar-se si agafen alguna malaltia.
I com a últim punt a destacar és el que ja sabem: tenir un hort ens proveirà d’una alimentació adequada 
a cada estació de l’any i ens farà gaudir d’un temps en contacte amb la natura que ens oferirà molts 
benefi cis.
No oblideu a enviar-nos qualsevol pregunta que tingueu!
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PRESENTACIÓ DEL LLIBRE ‘LA MORANA’
El diumenge 14 de desembre, en Gerard Delgado 
Bargalló, gendre de Cal Tato de la Morana, va 
presentar el seu llibre, La Morana.

Explica que, a primera vista, va percebre un poble 
molt rural, li va cridar l’atenció què s’hi feia i quin 
era el seu origen. Aquesta curiositat el va portar, 
durant dos anys i mig, a anar aglutinant informació, 
la qual ha esdevingut l’extens contingut del 
llibre. A més de les veus dels habitants actuals, 
es va documentar d’arxius i biblioteques per fer 
l’arbre genealògic, d’on va constatar que totes 
les cases estan emparentades. En Gerard de Cal 
Tato va agrair la gent del poble que li van passar 
informació i fotografi es, destacant la Maria Mas, 
de Cal Torra i la Montse Sirera, de Cal Crispí. L’autor 
és dissenyador gràfi c i va anar elaborant el llibre 
a les seves estones lliures. Actualment es vol 
prendre un descans, però està obert a fer noves 
cerques per conformar una nova publicació. 

BELLVEÍ CELEBRA EL NADAL AMB UNA 
TORRONADA
El dissabte 27 de desembre al vespre es va celebrar 
a Bellveí la torronada de poble al local social. 
Una quarantena de persones s’hi van aplegar per 

compartir una bona estona tot menjant els dolços 
nadalencs. L’associació de veïns i veïnes estan molt 
contents de la participació d’enguany.

SEGON CONCERT DEL CICLE DE NADAL A 
FLOREJACS
L’església de Florejacs va acollir el diumenge 28 
de desembre al matí el segon concert del cicle de 
Nadal. Una quarantena de persones van gaudir 
del magnífi c concert que va oferir el Duo Dafne, 
format per un duet femení amb fl auta travessera 
i guitarra com a protagonistes, tot transportant 
el públic mitjançant un viatge sonor a través del 
tango, el fl amenc... Després del concert hi va haver 
un piscolabis nadalenc, gentilesa del poble de 
Florejacs.

NOTICIARI




