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@ EDITORIAL

Volem iniciar aquestes pagines, compartint amb vosaltres que celebrem el regal de les pluges de
finals d’estiu i inici de tardor; també lamentant alguns incidents provocats pel desbordament del riu
Si6. Sabem que 'aigua caiguda no és suficient, perd sempre és benvinguda. De la mateixa manera que
esperem que ho sigui la informacié que aporta la present publicacio, en la que recordarem les festes
majors estiuenques, les activitats realitzades com el cicle de contes, descobrirem quins objectes es
van trobar a la campanya arqueologica del Foc de Gra i com va anar la festa del municipi, enguany
celebrada a Selvanera. A més dels continguts de les seccions habituals. Esperem que tingueu una

bona lectura.

@ PLEAPLE

Sessio extraordinaria de data 17 de juliol de 2024

1. Aprovacié de la verificacidé del Text refés d’aprovacié definitiva de la modificacié puntual de
les Normes Subsidiaries del planejament, per canvi de qualificacié d’una illa situada en sol urba

consolidat a Sed6.

@ GENT NOSTRA

DEFUNCIONS

- Ndria Vilardosa Coma, el Llor, 12 de juliol de 2024, a I'edat de 93 anys.

- Josep Vilard Codina, Riber, 13 de juli
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o OPINIO joume moya i matas (florejacs)

280 TROBALLES EN LA SEGONA EDICIO DEL CAMP ARQUEOLOGIC DE LA BATALLA
DE GRA

La segona campanya d’intervencié arqueologica al camp
de batalla del Foc de Gra, a Torrefeta i Florejacs, va tenir lloc

® entre els dies 2 i 7 de setembre. Hi va participar un grup de sis

voluntaris, dirigits pel Dr. Gorka Martin, de la Universitat del

® Pais Basc.

Durant les jornades de treball, 'equip va desenterrar un total
de 280 peces, basicament bales i monedes, que permeten
aprofundir en el coneixement d’aquest fet d’armes que va tenir
lloc el 12 de juny de 1837. Les troballes permeten identificar
els espais on van tenir lloc els xocs entre les tropes carlistes i
liberals, aixi com l'evolucio dels exércits i la seva composicio.
D’altres objectes, com medalles, botons, arreus i diverses
curiositats (didals, sivelles, una creu, etc), parlen també sobre
els uniformes i equipament dels soldats. Alhora han aparegut
també moltes restes de projectils i artilleria vinculats a la
Guerra Civil, 100 anys posteriors al Foc de Gra.

Tot el material sera ara estudiat i analitzat, conjuntament

amb el rescatat en la campanya de I'any anterior, per seguir
desxifrant els aspectes de I'enfrontament. Un dels principals
interrogants a respondre es per qué un fet tan rellevant
historicament (amb prop
de 30.000 soldats i que

va suposar Ia primera gran derrota de I'Expedicio reial carlista)
va passar tan desapercebut en el seu moment i, alhora, roman
oblidat actualment. Per altra banda, les traces de Iartilleria i
de la cavalleria, que van inclinar la victoria pel costat liberal,
encara estan per descobrir.

Lequip responsable ja esta preparant les properes activitats
al voltant de la investigacié, entre les que es preveu una
publicacié i, possiblement, alguna exposicié temporal, un cicle
de conferéncies i una recreacio historica. També la realitzacio
d’'una tercera campanya de cara a l'any vinent, que permeti
definir 'abast de la batalla.

El projecte ha estat promogut des de Camins de Sikarra i ha
comptat amb el suport de ’Ajuntament de Torrefeta i Florejacs,

el Museu de Guissona i 'Espitllera, Forum d’Estudis Segarrencs. &

SANAUJA (Lleida)
tel/fax 973 47 62 03
mobil 610 98 64 54

construccions
RAMON RIUS
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@ NOTICIARI BREU

Capvespre musical a la Morana, amb
Laura Gual

Divendres 12 de juliol a dos quarts de nou del
vespre es va dur a terme un nou capvespre
musical. Lescenari escollit en aquesta ocasio
va ser la Plaga Major de la Morana, amb Laura
Gual de protagonista. A l'acte hi assistiren una
quarantena de persones que van poder gaudir del
concert que va oferir I'artista del municipi. Laura
Gual, descendent de Bellvei, artista de km.O,
que va gravar el seu primer disc I'any passat,
titulat “Quart creixent”, va interpretar temes del
seu disc i també diferents versions de cangons
conegudes.

El cap de setmana del 20 i 21 de juliol es va
celebrar la Festa Major de Bellvei, en honor a
Sant Jaume. La festa va comengar amb la tirada
de bitlles popularia continuacié vermut musical
a la plaga de l'estrella, amb Laura Gual en directe
amb piano i veu. A la tarda es va fer el primer
“tardeo” amb bingo musical, a carrec de DJ.Llop,
una proposta entretinguda que va agradar molt
als assistents. Al vespre, cent deu persones van
compartir vesprada a la plaga de Sant Jaume pel
sopar de germanor i per ballar després amb Dj.
Nuncarguense.

El diumenge al migdia, missa en honor a Sant
Jaume, cant dels goigs en honor al patro i coca i
mistela per a tothom.

Laltim dels actes del cap de setmana va ser el
ball llarg, amb l'orquestra Crystal. Es van repartir
gratuitament uns dos-cents entrepans, es va fer
el sorteig d’'una panera, i el ball del fanalet en fer-
se fosc.

Amb tu, de la sembra a la collita
Experts en cultius alternatius

ﬁASCC)

SERVEIS AGRICOLES

Mas Masco (Selvanera)
josepmbesora@masmasco.cat
Tel: 607 22 59 55 (Josep M)
Tel: 646 92 68 89 (Elia)
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El dijous 25, dia de Sant Jaume, missa al mati i
sopar per als veins i veines del poble, per cloure
la Festa Major.

Imatges aéries del municipi

Des de la regidoria de Turisme, aixi com també
des de Comunicacid, ambdues regidories amb
Laia Argelich Esteve al capdavant, s’han preparat
una série de videos i imatges del municipi a
vista d’ocell. Les imatges les ha enregistrat
Marc Llorens, pilot professional de drons. S’ha
realitzat un video curt de cada un dels nuclis del
municipi, aixi com també del Castell de les Sitges
i Castellmeia. A més dels videos s’han fet també
imatges aéries. Les imatges han estat preses en
tres blocs: un a finals d’hivern, un a la primavera i
I'altre a I'estiu, de manera que es vegi el canvi del
paisatge a la Segarra amb el pas dels mesos. Tot
aquest material servira per a les xarxes socials
de IAjuntament, per la web del municipi, i per
diverses finalitats promocionals de Torrefeta i
Florejacs. El consistori es mostra molt satisfet
amb els resultats.

Festa Major de Torrefeta

La Festa Major de Torrefeta va tenir lloc el primer
cap de setmana d’agost. Una gimcana a la Font
donava el tret de sortida a les activitats, plena
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de gent de totes edats. Al vespre del dissabte
la masica i la poesia a carrec de gent del poble
i del municipi van animar el sopar de pa amb
tomaquet i botifarra que es va fer a la plaga
major, i tot seguit gresca fins a la matinada amb
Dj. Bernat Marquez. El diumenge va comencar
amb la missa i a continuacié cercavila, jocs
infantils i vermut. A la tarda, campionat de bitlles
i al vespre ball amb Marc Anglarill, amb un lluit
ball del fanalet. Els organitzadors destaquen la
cooperacio entre joves i grans que ha donat com
a resultat una millor Festa Major.
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o APUNTS D’HISTGRIA jordi oliva i llorens (sed6)

UNA CRONICA D’UNA FESTA DE SANTES MASSES DEL SEGLE XIX

A La Comarca de Cervera, periodic d’Union Republicana, nim. 41 (26 de novembre de 1892), pag. 3,
llegim la cronica d’algd que signa amb les inicials F. P, sobre la festa dedicada a la copatrona de Sedé,
la Verge de Santes Masses. Una festa que, sens dubte i als ulls dels conveins, s’eleva a la categoria de
Festa Major d’hivern en contraposicio6 a la Festa Major d’estiu coincident amb el patronatge de Sant
Donat, el 7 d’agost.

La cronica de la festa es publica dins la secci6 “Correspondencia” i porta per titol “Desde Ced6”.

De la cronica, per bé que el llenguatge magnificant pot confondre, en podem extreure algunes
conclusions. En primer lloc, no hauria pas de sorprendre als veins actuals, sobretot als de més
avancada edat, que la festa aplegava gent de la rodalia moguts per la devocio a Santes Masses. En
segon lloc, que la festa patronal se situa el 21 de novembre. En tercer lloc, que la festa incorporava
sempre una processo fins a I'ermita, acompanyada de banda de musica. En quart lloc, que a Sedo
esdevingué a la darreria del segle XIX un petit centre del republicanisme emergent de la década dels
norantes. En cinqué lloc, que la festa constava també de dos balls, de tarda i nit, i segles envelats, un
al “Centro la Union”, i altre a la plaga. En aquest sentit, bo i tenint en compte que I'actual fesomia
del nucli distava pel que fa a espais oberts amb la que tindria a la darreria del segle XIX, un dels llocs
on amb tota seguretat es ballava era a 'actual placa de Magarola. Sise, que les sessions musicals
incorporaven també cercaviles i serenates. | seté i (ltim, que tot apunta a un tombant de segle de
cert dinamisme econdmic, i xifres de poblaci6 altes si ho comparem amb els darrers cinquanta anys.

“Cedo, que pertenece al partido de Cervera y dista solo una legua, pueblo trabajador y floreciente de
aquella ribera del Sio, liberal de siempre, y republicano de conviccion; el pueblo de Ced6, industrioso
a lo sumo, por su caracter especial y genio arrebatador por el amor al trabajo.

Como todos los anos, el lunes adltimo,
dia 21, tuvo lugar a [sic] la celebracion
de la tradicional diesta de Santes Mases.
Quien habia de presumir la numerosisima
concurrencia reunida alli en dicho dia,
la afluencia de forasteros fué del todo
, extraordinaria, debido al franco caractery
buena relacion y simpatia de los vecinos
cedonenses.

Al detallar la fiesta no se puede expresar
menos que hubo gente para todo gusto,
por la manana procesion, solemnes
oficios en la Ermita de Santes Mases, que
dista como medio kilometro de Cedo,
acompanados de la musica de Guisona,
exprofesos para estas funciones, tanto
la muasica como lo demas, cuya ejecucion
fué esmeradisima y acertada.

Por la tarde hubo y noche hubo baile bajo
la direccion del “Centro la Union”, en un
espacioso entoldado levantado para dicha
fiesta, que por su elegancia y comodidad
era digno de aprecio, la mdsica, la tan
acreditada, “El porvenir Cervariense”, que
por sus buenas condiciones y buen ajuste,
eran merecedores de aplausos con toda
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justicia.

En la plaza piblica hubo baile tarde y noche, con la misica tan renombrada de Agramunt, dignos
de aplauso, con sus respectivas pasa-calles y serenatas por ambas musicas; asi es que el forastero,
sobre todo la gente joven y humoristica, pasando de un baile a otro, quedé sumamente complacida,
visitando con frecuencia aquellas virgenes que pestaneaban, que al verlas, ya quedaba uno sin ganas
de comer; tanto la plaza, como el entoldado, estuvo brillantemente representado por el bello sexo,
que lucia sus preciosos y modestos trajes, efecto de honrada trabajadora y payesa catalana.

El forastero en conjunto, tanto el joven como el viejo, el que fué para divertirse, como para pasar
el tiempo, todos, absolutamente todos, salieron impresionados y complacidos de todas veras, y sin
notar ningun mal accidente, no dando lugar a la intervencién de las autoridades para nada, por la
buena armonia desplegada entre el pueblo y el forastero.

El pueblo trabajador siempre rinde culto a la moral, a la nobleza y lealtad.

F_ P_”

CONSTRUCCIONS

* | REFORMES
I A Avinguda de Cervera, 11 25210 Guissona

JORDI MAS jordimasrelglu@@yahoo.ss

o RACO DE CINE roser nadal i freixes (Ia morana)
ELECO

Any: 2023

Durada: 102 min.

Pais: Méxic. Alemanya.
Direccio: Tatiana Huezo
Génere: Documental.

Sinopsi: En una remota i solitaria vall de Méxic, castigada per
I’hivern i la sequera, els nens aprenen a contemplar la mort, la
malaltia i 'amor. Una historia sobre sentir vertigen davant la
vida, sobre créixer.

Premi: Millor documental. Festival de Berlin.
Es un documental emocionant.
Disponible a Filmin.

7LAVEU



@ NOTICIARI BREU

Bitlles Festa Major de Torrefeta

Aquest any es va batre el récord de participacio a
la tirada de bitlles de la Festa Major de Torrefeta.
Fins a 25 esvan inscriure a la tirada: el guanyador
fou Ramon Llobera, que va aconseguir 76 punts,
al centre de la imatge; el segon fou Roger Cinca,
a la seva dreta, amb 67 punts; i el tercer, el
guanyador de I'any passat, Aleix Malhivern, a la
seva esquerra, amb 61 punts. Felicitats als tres,
aixi com a la resta dels participants.

“Vine a fer-la petar”, cicle de contes

Un estiu més s’han programat des de la
regidoria de Cultura, amb Laia Argelich Esteve
al capdavant, un nou cicle de contes anomenat
“Vine a fer-la petar”. La narradora del municipi
Patricia McGill va dur a terme tres sessions, i la
finalitat fou arribar a tots els pablics. La primera
sessio es va realitzar a la Plaga Major de Palou el 8
d’agost i hi van assistir unes vint-i-cinc persones;
el fil conductor de la sessio van ser els dimonis.
La segona sessid va ser a la placa de I'Església de
Gra el 22 d’agost, sent la de més assisténcia, amb
una quarantena de persones que es van mostrar
forca participatives: el tema de la sessio va ser
els veins i veines. | finalment el cicle va cloure a
Florejacs, a la placa del Castell, el 3 de setembre,

amb una trentena d’assistents que escoltaren
atentament les histories sobre bruixes. Totes
tres sessions foren presentades per Josep Maria
Castella, alcalde del municipi, acompanyat de
diferents regidors i representants d’alcaldia.

VM TALLER D'AUTOMOCIO

. Bonaigua, 18 - 25210 Guissona - Tel. | Fax 973 55 03 82
vmtallerautomodio@gmail.com

LiMIA PRE-ITY  ALINEACIO DIRECCIONS

NETEJA VEHICLES

MAQUINA DIAGNOSI REPROGRAMACIO

VM TALLER INDUSTRIAL

. Taploles, ¥n - 25210 Guissona - Tel, 973 55 01 18
vmtalleringustrial .com
MAQUINARIA AGRICOLA
| INDUSTRIAL:
CAMIONS TRACTORS

AIRE CONDICIOMNAT CENTRALETES

CARRETES PLATAFORMES
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Festa Major de Sedo

Durant els dies 9, 10, 11, 14 i 15 d’agost es va
dur a terme la Festa Major de Sedé. La festa va
comencar el divendres amb el sopar amenitzat
pel grup Escorca, i tot seguit nit de Djs i el 2n
Ball de I'hora. El dissabte, contacontes a carrec
de Patricia McGill i torneig de ping-pong, i a la nit
el plat fort de la Festa Major amb la Nit de Rock,
ambels concerts a carrecde Her Majesty, Akelarre
versions i The Papa’s and The Popos. El diumenge
al mati inflables a la piscina i a la tarda actuacio
dels més petits i petites del poble, i a continuacio
ball Ilarg amb La Coctelera. El dimecres, partit de
futbol i el dijous, torneig de tenis.

Festa Major de la Morana

Del 9 al 12 d’agost fou el torn de la Festa Major
de La Morana. La festa va comencar el divendres

amb una cursa d’orientacidé per les afores del
poble, que va tenir molt bona acollida per la
mainada del poble, tot buscant els diferents
punts marcats al mapa, i amb un diploma final.

Dissabte es va engalanar la placa i es va fer
un sopar de botifarra i sardina per tothom,
i seguidament bingo musical. El diumenge,
missa major amb el Cor musical de Guissona, i a
continuacio vermut. A la tarda, gran ball de festa
Major amb el grup Crystal. | la festa va finalitzar
el dilluns amb un mati de jocs i guerra d’aigua,
i a la tarda, tirada de bitlles local, amb molta
participacio, i xocolata amb coca per tot el poble.
Al vespre, un sopar de veinatge improvisat per
veure una pellicula a la plaga Major del poble va
cloure els actes.

Des de la comissid de festes agraeixen la gran
acollida que han tingut les diferents activitats.
%‘qﬂh_ i =i -t




o LLEG ENDA AU RIA fra giliet de vordagine (florejacs)

SANT CRISPi, HUMIL, PORTENTOS | IRREDUCTIBLE SABATER

Crespi dona nom a una de les cases més notables (amb permis del castell) de la Morana. La fagana
modernista de Cal Crespi va veure traginar alguns dels més importants protagonistes de la historia
contemporania del pais. Pero, a quin sant deu el seu patronimic?

El més llegendari dels Crispins el trobem al segle Ill. Inseparable del seu germa bessé Crispinia,
’hagiografia comenca a Roma, nascuts en una familia noble. Perseguits per la fe cristiana, varen
refugiar-se a Soissons, a la Gallia, on varen exercir la professid de sabaters. Diuen que malgrat a
dures penes es guanyaven la vida, no cobraven els serveis als més necessitats (“sovint les feu tan
barates / que als pobrissons res cobreu”, canten els goigs), tot aprofitant per predicar el cristianisme,
aconseguint moltes conversions.

Mentre es guanyaven el respecte i 'admiracié de
la comunitat, la fama va arribar a l'orella de les
autoritats romanes, intolerants amb la propagacio
delcristianisme. Deseguidavanserarrestatsiportats
davant el jutge, el propi emperador Maximia, de pas
per la Picardia. Tot i les amenaces, es van mantenir
ferms en la seva fe. Per tant, tingueren lloc les
habituals tortures per intentar infructuosament que
renunciessin de la creenca en Crist: “Sou torturats, no
en debades, / amb els cossos despullats / nafrant-vos a
bastonades / que suporteu ben callats”. No obstant, els
angels els deslligaven després de cada pallissa. Fins
i tot, van arrencar les cunyes que els havien clavat
sota les ungles, que van saltar ferint els botxins,
i foren rescatats sense nafra d’'una caldera doli
bullent, per desesperacidé de Varus, el governador
roma. Finalment, perd, el martiri conclogué amb
sengles cops de sabre escapcadors que els envia
directes al Cel amb la palma a les mans (“en darrera
provanca / el glavi us decapita”).

Evidentment, son els patrons dels sabaters i, per extensio, dels treballadors del cuir. La festivitat se
celebra el 25 d’octubre.

Perd un altre Crispi, aquest cop fill Ginic, competeix amb aquells: Sant Crispi d’Ecija. Conta la tradici6
que va viure al segle IV, que fou bisbe d’Astiagis (avui, Ecija) i que fou perseguit i martiritzat sota el
regnat de Dioclecia. Uhagiografia el descriu com a predicador del cristianisme, autor de conversions
i curacions miraculoses, i resistent en la fe malgrat 'amenaca dels encalgadors de cristians, que
I’haurien executat per decapitacio; per la qual cosa, és gairebé una versio andalusa dels germans
sabaters. De fet, es confon amb ells també com a patré dels sabaters i amb la festivitat el mateix dia.

Finalment, tenim un altre Crespi, aquest cop nat a Viterbo a finals del segle XVII. Va ser aprenent de
sabater, amb el seu oncle, fins que entra a l'orde dels frares menors caputxins. De seguida adquiri
fama de conseller savi, malgrat passava bona part del dia, entre oracio6 i oracio, fent de jardiner,
cuiner i almoiner: “Nu de cap, descals de peu / Anar pels pobles se us viu / Sofrint I'ardor a l'estiu /Y del
ivern lo fret greu”, canten els goigs. Mori a Roma, d’'una pneumonia, I'any 1750, i de seguida comenca
el procés de santificacio, que arriba al zenit 'any 1982, tenint el peculiar honor de ser el primer dels
moltissims canonitzats per Joan Pau Il

Per tant, no ens queda clar a qui veneren -si és que algun sant veneren- a Cal Crespi. Sigui com sigui,
en temps d’orgulls peribles i egos sobredimensionats, podem cantar allo de “Ya que a vostra humilitat
/ Tant ha enaltit lo Senyor / Féunos ben humils de cor / Crispi benaventurat”
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O PARLEM DE PLANTES teresa besora i freixes (riber)

LAVANDA OFFICINALIS

Es una planta que es pot trobar silvestre i també la podem tenir a casa. Es molt ficil de cuidar i
necessita poca cura i poca aigua.

Les propietats de la lavanda son relaxants digestives, cicatritzants, va molt bé per les migranyes, les
allérgies, pels refredats, les cremades, els nervis i €s antiinflamatoria i analgesica.

La podem utilitzar amb infusions, amb tintura, cremes, unglents, sabons, olis essencials, per guardar
la roba als armaris, en llocs tancats com a esglésies; i a les cases que faci molt de temps que no hi
visqui ning(, es pot escampar la flor al terra o fer farcellets i cremar-la i deixar que faci fum. Els grecs
i els romans la feien servir per desinfectar els seus banys.

Per fer una infusié necessitem per una tassa d’aigua una cullerada de café de la planta. Va molt bé
per a alleugerir un mal de cap o un dia amb molt d’estrés.

Per fer una tintura, ssomple un pot de vidre amb la planta i es pot posar vodka o també vinagre de
poma. Deixar-la macerar uns 15 dies i després colar-la. La podem utilitzar contra I'insomni, I'ansietat,
I’estrés i per a controlar la pressio arterial.

Per a utilitzar-la com a antiinflamatoria, en un got d’aigua o de suc, afegirem 5 gotes de tintura de
lavanda.

Loli essencial podem comprar-lo en un lloc de
confiancga i es poden fer massatges. Una cullerada
sopera doli d’ametlles dolces i 10 gotes doli
essencial de lavanda va molt bé per a contractures
musculars i problemes de pell com la dermatitis i
la psoriasi.

Amb aquest oli essencial podem fer sabons per
combatre 'acné, la dermatitis i la psoriasi: 300 ml
d’oli d’ametlles dolces, 175 ml d’oli de coco, 120 ml
d’aigua destillada, 60 gr. de sosa i 20 gotes d’oli
essencial de lavanda.

Per fer un ungiient de lavanda: omplim un pot
de vidre amb la planta i afegirem oli d’'ametlles
dolces o oli d’oliva i deixarem macerar quaranta
dies a sol i serena. Després colarem aquest oli i en farem 'unglient amb 250 ml d’oli macerat amb
lavanda, 30 gr de cera d’abella i 5 gotes d’oli essencial de lavanda. Posarem I’oli al bany maria amb
la cera fins que la cera es fongui, traurem del foc i esperarem que refredi per afegir I'oli essencial. Es
important deixar-ho refredar perqué amb molta temperatura I'oli essencial perd les seves propietats.
Seguidament ho guardarem en petits recipients de vidre. La farem servir per massatges, problemes
de pell, ferides, picades d’insectes, acne, cremades, cicatrius, etc

La lavanda també la podem utilitzar a la cuina per fer dolcos, gelats i dona bon sabor a la xocolata.

Es un una planta magica perqué durant molts anys ha sigut purificadora, atrau la pau, ’harmonia i
la tranquil-litat.

|Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora
T.6255317 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
IF Lampisteria Isaac Soteras
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@ NOTICIARI BREU

Festa Major de Florejacs

El14,15i17 d’agost fou la Festa Major de Florejacs.
La celebraci6 s’inicia el dimecres amb una sessio
de cinema a la fresca a la Placa del Castell.
El dijous, missa major amb acompanyament
musical, vermut popular amb les elaboracions
gastronomiques de la gent del poble i a la tarda
tirada de bitlles popular. | el dissabte es va
celebrar el sopar popular a la plaga Major i tot
seguit ball llarg amb l'orquestra Crystal.

Sopar de la lluna plena a Granollers

El dissabte 17 d’agost es va celebrar a Granollers
de Segarra el primer sopar de la lluna plena. Els
veinsiveines organitzaren una caminada popular
pels voltants de la poblacié i a continuacidé un
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sopar popular. La iniciativa fou un éxit, i hi va
aplegar una setantena de persones que gaudiren
d’una bona vetllada a la llum de la lluna.

g

PP Py SR

Festa Major del Llor

El cap de setmana del 24 i 25 d’agost es va
celebrar la Festa Major del Llor, I'dltima del
municipi. El dissabte es va dur a terme el sopar
de germanor i tot seguit bingo i festa dels anys
80-90 a carrec del Dj Las Maris. El diumenge,
missa solemne, campionat de futboli i aperitiu
popular. | a la tarda, jocs i xocolatada, i ball a
carrec de Atlantics. Es van repartir entrepans per
a tothom i se sorteja una panera.
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CONSTRUCCIONS | REFORMES
J.R. SANCHEZ

Telefons: 973550441 676587416 609074972

Raval Sant Pere, 6 25210 GUISSONA

jrsanchezcons@gmail.com




El Sio es desborda

El passat 4 de setembre unes pluges de fins a
100l en alguns punts van fer desbordar torrents
i el Riu Si6 al seu pas per poblacions com Sed6.
Horts propers al riu van patir desperfectes,
també alguns marges van quedar malmesos. Tot
i aix0 I'aigua va ser ben rebuda després de mesos
d’intensa sequera.
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Trobada de Municipi

La festa del municipi clou les celebracions d’estiu
amb una trobada, enguany celebrada a Selvanera
el dissabte 14 de setembre. Al dinar s’hi van
aplegar 140 persones que van degustar el mend
preparat pel catering Molta Teca de Solsona, amb
una bonissima fideua, botifarra amb patata al
caliu i flam, i amb opci6 vegetariana o de mend
infantil. La sobretaula la va amenitzar el grup
de versions Escorca, amb un recital de musica
catalana. Lalcalde del municipi, Josep Maria
Castella Estruch i la resta de regidors i regidores

presents a I'acte, juntament amb el representant
d’alcaldia a Selvanera Josep Vila, van agrair la
participacié a tothom. El proper any la festa se
celebrara al nucli de Gra.




o ENTREVISTA susana costa i davia (florejacs)

En JORDI CABOT I VIVER va néixer a Barcelona el 22 d’agost de 1943. Esta casat amb la Montse
Amargos Altisent. Pel fet de ser un home molt estimat al poble i els seus forts [ligams amb aquesta
terra, ens venia molt de gust entrevistar-lo.

Jordi, parla’m de td.

Per part de pare, tinc molta familia a Franga. Venim d’un poblet de nom Valderiés, situat a una
comarca que en occita es diu «lo Segala», que vol dir terra de ségol. Aquesta comarca, amb capital
a Albi, al nord de Toulouse de Llenguadoc, és una comarca que fisicament és quasi idéntica a la
Segarra. Potser té un petit avantatge que aqui no en gaudim, tristament, és que tenen rius i tenen
aigua.

El meu primer cognom ve d’un peix del riu Tarn, que és el cabot. A la casa Pairal, hi havia, a I'entrada,
uns peixos per rememorar I'ascendéncia, que potser eren pescadors o potser... Jo qué sé, que eren
gent de la terra, segur, que eren pagesos, segur.

El meu pare era enginyer i durant una época va treballar a la Fabra i Coats, a Sant Viceng de Torell6 i
curiosament, per part de mare venim de la comarca d’Osona. Eren dos nois, el meu avi i ’hereu, que
era el farmacéutic de Torell6. El meu avi es va buscar la vida a Barcelona i I'altre es va quedar a Torello,
ala casa, que té més de 700 anys d’antiguitat. Realment, pel cant6 de Torelld, ens sentim molt lligats
alaterra.

i, Comvas arribar a la Segarra?

Quan tenia 20 anys uns amics em van dir
d’anar a cacar perdius al bosc del Siscar,
prop de Cosco. Vam pujar una colla de
vegades. Arribavem aqui a les 8 del mati,
feiem foc, feéiem unes arengades a la
planxa i sortiem a cacar sense parar fins
i ales 5. En aquell moment vaig descobrir
{ un mon alié a tot el que havia viscut. Una
realitat que no era ni la de la Catalunya
del turisme de costa ni la del turisme

d’esqui del Pirineu i Andorra, sind que
l hi havia una comarca entremig perduda,
* que era la Segarra, que era una comarca
verge, auténtica, que em va entusiasmar.
Aquest és un pais singular; estem farcits
d’assentaments ibérics, d’histories
passades, de guerres, de conflictes. Es un
[loc molt especial, un altipla realment desconegut que alguns etiqueten com a «secarral». | aquest
secarral té molt misteri, té unes parets de pedra, nodic millenaries, perd si centenaries, assentaments
ibérics, jaciment carlins, que el nostre amic, en Jaume Moya, s’ha dedicat a explorar, i un munt de
sorpreses que no t’esperes quan vens de Barcelona.

Com era Florejacs aleshores?

Quan nosaltres vam venir fa 31 anys, aix0 era un poble totalment agricola. Era un mén antic, amb
molta solitud i amb els inconvenients d’'un mén antic. La gent d’aqui ho ha tingut molt dificil. Es
una terra dura, on queda encara aquest transfons de la cultura de I’estalvi propi d’'una economia de
subsisténcia. Quan vam arribar, com aquell que diu, havien acabat de posar l'aigua. Una cosa tan
natural a Barcelona, com l'aigua de l'aixeta, aqui havia estat fins feia poc temps un luxe.

Curiosament, una altra de les casualitats estranyes de la vida, una intima amiga de la meva mare, la
Gloria Judal, la pintora i poetessa, havia vingut a parar aqui amb els seus pares cinc anys abans, i aixo
va ser un altre motiu que també ens sentissim a gust al poble.
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| qué et va dur a comprar-te una casa aqui?

Un parent meu va comprar una casa aqui a Mont-Roig, als Plans de Si6, i m’hi va convidar. Vaig pujar
un cap de setmana i vam fer una volta per la comarca. Vam anar a raure a Florejacs i hi vaig veure
una casa en ruines que em va agradar. Aixo va ser un diumenge. Al cap de dos o tres dies vaig tornar a
pujar, vaig lligar-ho i vaig quedar-me la casa. El cas és que des que vaig venir a Florejacs vam deixar de
fer grans viatges i vam comencar a venir tots els caps de setmana. | de fet aqui hem envellit realment.
No es planteja el cap de setmana sense pensar en Florejacs. Entre setmana, inclds a I'hivern, fem el
puja-i-baixa quan hem estat ja mig jubilats i a vegades pugem al mati i baixem al vespre, és a dir que
si em diuen si soc de Florejacs, em sembla que per permanéncia, per voluntat, per acceptacio i per
tot plegat, som segarrencs i estem lligats a la terra, estem lligats a Florejacs.

Aqui hi ha gent que et coneix com «el metge».

Aix0 marca no per qué jo sigui gran cosa, sind per qué realment l'ofici marca. He viscut 50 anys
d’aquesta professio i ”’he vist de tots colors. Jo penso que hi ha experiéncies en la vida que assoleixen
una categoria important. Ser metge obre les portes a un mon poc usual, fora del context normal de
la vida de qualsevol persona. No parlo de la responsabilitat, si parlo de vivéncies, o no ben bé, perqué
totes les professions ben fetes tenen vivéncies més o menys complexes, singulars, pero ser metge és
molt especial. Normalment, com que tots estem equivocats o tots mengem el que no toca, o fumem
el que no convé, la gent moltes vegades se sent culpable. | aquesta culpabilitat porta una necessitat
de transmetre el fet del que li esta passant. La salut, realment, és un aspecte que genera sentiments
de culpa, sentiments de responsabilitat, sentiments de catarsi, sentiments de voler explicar com viu
cadasca la seva vida.

També se’t coneix com l’aviador.

Aquesta ha sigut una passidé que he portat durant 40 anys, tant la mecanica com volar. Volar, la
paraula ho diu, és sortir d’'un mateix. Quan un esta a 2.000 metres, les coses es veuen diferents.
Es un sentiment espiritual que no es pot transmetre facilment. Realment, m’ha tocat viure i he
viscut circumstancies que no massa usualment la gent pot viure... Es tot una paradoxa que a casa
no els agradava gens res del que vaig fer. Es a dir, vaig fer de metge quan realment al meu pare no
li agradava la idea. | tant és aixi que va avortar el fet de que la meva germana ho fora. El meu pare,
curiosament, havia sigut pilot de guerra en situacid estranya i I’havien ferit, havia patit una série de
circumstancies penoses i de responsabilitat, aixo el condicionava i no li feia cap illusié. | vaig fer el
contrari del que ell volia. Es a dir, vaig volar, vaig fer medicina... Bueno, ha valgut la pena.

Sique pucdir que en tots aquests anys no t’exagero dient que he viscut la mort de deu persones, dels
quals vuit coneixia molt i altres dos les coneixia menys, perd realment hem viscut situacions molt
tragiques. Volar és una cosa excepcional, pero té risc, s’ha de tenir molt seny. | a vegades la gent, que
tots tenim por, perqué tothom té por, la gent puja en un element que s’aixeca un pam de terra amb
dos copes de conyac i aixo pot ser infernal. Es poden fer moltes tonteries i es fan, i passa factura aixo.
Per aixo dic que estic content. He tingut moltes oportunitats i, realment, les he aprofitades. Si, dono
gracies a la vida.

INSTAL-LACIONS

| JORDI ANGUERA
659 49 20 98 - jordi@jordianguera.net

¢/ Assumpta, 1 - 25211 Ratera (Lleida)
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o NATURALISTA susana costa i davia (florejacs)

ENTRADA EN VIGOR DE LA LLEI EUROPEA DE RESTAURACIO DE LA NATURA

2 de setembre. Faig la meva passejada setmanal pel nord de Florejacs i faig dues constatacions. La
primera: algunes alzines s’estan morint (imatge 1). Aquests tres anys de manca de pluja i onades de
calor estan afectant als arbres i matant-ne molts a tota Catalunya, tal com es fa resso la premsa des
de fa mesos. La segona: algunes espécies de papallones estan desapareixent de la Segarra. En els
3 anys que porta en marxa 'estacio del CBMS de Florejacs o Cens catala de papallones, (us en vaig
parlar al nimero 148 de la revista), les verdetes (imatge 2) han passat d’'un comptatge de 15 el 2022
i 8 el 2023 a només 2 aquest 2024. | les saltabardisses (foto 3) de 122 el 2022 a 57 el 2023 i només
35 enguany.

La Llei de restauracio de la natura és un conjunt de mesures directament aplicables per a tots els
Estats membres de la Unidé Europea amb l'objectiu de recuperar al menys el 20% dels ecosistemes
degradats d’aqui al 2030, el 60% I'any 2040 i el 90% I'any 2050. Sovint tenim la sensacid que el
que es legisla a Europa ens queda «massa lluny» i que les seves propostes son massa ambigiies i
generalistes. Tanmateix, aquesta llei marca fites concretes en relacio als habitats agricoles com el
nostre: invertir el declivi de les poblacions de papallones i aus, augmentar la proporcio de superficie
agraria amb elements paisatgistics de gran diversitat (murs de pedra seca, fileres d’arbres, reguers,
petits aiguamolls, terrasses, etc) i incrementar les reserves de carboni organic millorant la salut dels
sols agricoles.

Sén molt bones noticies perals naturalistesipensoque, en general, peratotselsquevivimdirectament
en contacte amb el territori. La restauracid de zones naturals degradades no només contribueix a
mitigar el canvi climatic, sind que també augmenta la resiliéncia de les comunitats davant fendmens
meteorologics extrems, com inundacions i sequeres. Esperem que la implementacio de la llei vingui
acompanyada d’un finangcament adequat i sobretot, que tingui en compte les opinions de les entitats
locals. Us aniré informant...

| aix0 és tot per aquest trimestre. Si teniu qualsevol dubte o comentari, em podeu escriure a:
lanaturalistaamateur@gmail.com




(3 INFORMACIO

PUNTS VIOLETA A LA GRAN MAJORIA DE FESTES MAJORS DE LA SEGARRA

“Que ningl t’apagui la festa” és el nom de la campanya a través del qual el Consell Comarcal de la
Segarra esta impulsant la introduccio de Punts Violeta a les festes majors de la comarca.

Des de Iinicide lacampanya, a finals de
juny, i fins al mes d’agost han sollicitat
el Punt Violeta les organitzacions
de festes majors com Granyena de
Segarra, Concabella, Sant Guim de
Freixenet, Tarroja, Sedo, entre altres.

Des del Servei d’Informacié i Atencio
a les Dones, I'Oficina Jove i amb la
collaboraci6 de Proteccié Civil del
Consell Comarcal s’impulsa l'espai del
Punt Violeta com a mitja de seguretat
dins la guia d’organitzacido d’actes

Punt
violetae

Segarra

publics que anualment edita el servei de Protecci6 Civil.

El pablic potencial que ha visualitzat els punts violeta son, aproximadament, d’'unes 10.000 persones,
que son les persones que es calcula que han participat en les festes organitzades en les poblacions
esmentades anteriorment.

El punt violeta és un espai que a banda
d’informariatendre les incidéncies que
puguin produir-se durant la festivitat
també té lobjectiu de sensibilitzar
T davanjc Ies' sitqagigns dg violépc?es

S itin Tagarra masclistes i Igbtifobiques, i estratégies
= d’identificacié i rebuig d’aquestes.
Aixidoncs,als puntsvioletadinamitzats
per la consultora “Filsdariadna” es
creen  dinamiques  participatives
amb aquest objectiu, entre el public
assistent.

En el cas dalguna incidéncia els
Punts Violeta estan coordinats amb
els Mossos d’Esquadra. D’aquesta
manera la coordinacio entre el Consell
Comarcal, ’entitat organitzadora de la festa i les persones responsables del Punt Violeta assegura un
bon abordatge de les incidéncies que pugum SOI’gII’. Informacié extreta de www.ccsegarra.cat

Valenti Padulles Vila

Materials i eines per la construccio

Av. Onze de Setembre, 26 25210 Guissona
Tel. 973550117/ Fax: 973550117
valentipadulles@gmail.com
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o ESPAI DE SALUT pili sanou sdnchez (higienista bucodental CAP cervera)

ESTAS EMBARASSADA O VOLS QUEDAR-TE EMBARASSADA? REVISA LA TEVA SALUT
ORAL

LCembaras és una de Ies etapes de la dona durant la qual pateix grans canvis hormonals i fisiologics.
B - La boca és una de les arees
del cos més afectades per
aguests canvis, com la
inflamacio de les genives,
preséncia de sagnat, caries
dental, doloral mastegar, mal
allé, recessions gingivals,
mobilitat dental ...
Els nivells elevats
- d’hormones  (estrogens i
progesterona), augmenten
la permeabilitat vascular de
les genives i, en preséncia de
placa dental, afavoreixen la
inflamacio gingival, resposta
de defensa de l'organisme,
amb sagnat o sense.

El risc de caries dental també s’incrementa durant 'embaras per la hiposalivacio, 'augment de
I'acidesa pel reflux gastric i la disminucié de la higiene oral.

Després del vomit, és recomanable esperar 30 minuts abans de raspallar-se les dents i evitar una
major erosio de I'esmalt.

En el cas de les dones amb periodontitis (procés destructiu que pot determinar la pérdua de peces
dentals) prévia a 'embaras, la seva situacié empitjorara.

La inflamacio, de forma localitzada (bulto) o generalitzada (gingivitis de 'embaras), estan associades
a la gestacio i generalment reverteixen després del part.

La periodontitis podria estar associada amb el risc de naixement de nadons amb baix pes, naixements
prematurs i preeclampsia. La possible relacio entre malaltia periodontal i aquestes complicacions
en el part es relacionen per la preséncia de bacteris patogens i els seus productes en la unitat
fetoplacentaria, arribats per disseminacié hematogénica, és a dir, transportats a través del torrent
sanguini des de la cavitat oral. La preséncia d’aquests bacteris pot activar la resposta immunitaria i
conduir als resultats adversos de 'embaras.

La salut oral és clau en el benestar i la salut general, d’aqui la importancia d’'una visita amb
professionals de la salut oral préviament o durant 'embaras. En aquests casos, podeu demanar hora
al servei d'odontologia del vostre CAP corresponent, on us faran la revisio i la neteja, si cal.

Es important destacar que els procediments orals preventius, diagnostics o terapéutics rebuts
durant 'embaras son segurs, tant per a la mare com per al nadé, i eficacos per a mantenir i millorar
la salut periodontal.

Aquesta intervencid professional té com a objectiu reduir la inflamacié mitjancant l'eliminacio
mecanica de la placa bacteriana i el calcul de la superficie de les dents. De vegades, pot estar
indicada la combinacié de tractament mecanic amb alguns agents de control quimic de la placa,
com collutoris i pastes adequades per a cada situacié. Es important I'equilibri de |a flora bacteriana
de la boca i el sistema immunitari.

Com a futures mares és important saber que la colonitzacié de la flora bacteriana de cavitat oral
estéril dels nounats, estara contaminada pels microorganismes provinents majoritariament de la
mare i altra part, dels cuidadors més propers. Aquesta flora oral adquirida del nounat juntament
amb la higiene oral que es practiqui, marcara la seva salut bucodental.
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PILATES: HARMONITZA EL COS | LA MENT PER A UNA VIDA PLENA

Multiples son les practiques que ens aporten salut, estabilitat emocional i aquell silenci mental que
amb el ritme diari constant el nostre cos necessita i agraeix. La practica del Pilates és un instrument
que ens aporta nombrosos d’aquests beneficis per a la nostra salut.

Mitjancant els exercicis d’aquest métode, incrementem el reg sanguini, la flexibilitat, la coordinacio,
ens millora la postura corporal, ens permet mantenir un millor control de la respiracié junt amb els
moviments del cos, tonifica la musculatura, redueix el risc de patir malalties i lesions, enforteix el
sol pelvia, condueix 'oxigen cap a totes les céllules del nostre cos de manera que disminueix I'estrés
i 'ansietat, i, en definitiva, ens dona la forga vital que necessitem pel dia a dia.

Treballar amb aquest métode és molt important per a tothom, perd especialment per a la salut
femenina. Les dones pateixen fluctuacions hormonals al llarg de la vida, que afecten al metabolisme,
perdent forca i massa muscular en edats avancades. Per tant, es recomana pels multiples beneficis
fisics, fisiologics i mentals que aporta a I’hora d’entrenar amb alguns exercicis de forga.

La practica del Pilates es recomana entre dos i quatre dies alterns a la setmana, tot i que també cal
combinar-ho amb exercicis aerobics, una fusid que integrada aporta molts més beneficis.

Tot plegat és important combinar-ho amb una alimentacié saludable i equilibrada, i una bona
hidrataci6. Molts son els aliments que ens produeixen sensacions desagradables, malestar internia
més a més, son poc saludables. Per aix0, la practica del Pilates afavoreix un estat mental compassiu i
alhora genera consciéncia i anima a mantenir una alimentacié adequada per a la nostra salut, tenint
en compte I'época de I'any, i el respecte al nostre entorn.

Per tant, podem dir que el Pilates també ens nodreix fisicament, fisiologicament, energéticament i
mentalment.

El municipi de Torrefeta i Florejacs fa anys que creu en aquesta practica, amb classes setmanals

7 a Palou i Torrefeta, amb una trentena
d’alumnat de totes les edats i sexes, que amb
la seva constancia i dedicacié aconsegueixen
controlar el seu propi cos, mitjancant la
concentracio, la fluidesa, la respiracio, i
sobretot, el centre del seu cos.

T’animem a participar de I'activitat que tants
beneficis aporta, que s’adapta a diferents
tipus de cossos, edats i nivells de condicio
fisica, permetent que tothom pugui gaudir
dels seus progressos, independentment de
I'experiéncia o les limitacions fisiques.

# Aprofiteu aquesta oportunitat que teniu als
micropobles del municipi!

& ‘Q, ™. ~ PROS INSTALLACIONS S.C.P.

serveis i manteniments

o C. Les Serres, 25 25210 GUISSONATel.: 609 76 7215
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o METEOROLOGIA c.sc puig i maria mayoral (palou)

TERCER TRIMESTRE 2024

PLUVIOMETRIA

JuLloL 4 litres/m2 (17)
AGOST 38 litres/m2 (30)
SETEMBRE 91 litres/m2 (42)

Comparacio TOTAL 3r trimestre 2024

133 litres/m2 (88)

TOTAL 3r trimestre

2023 68 litres/m2

ACUMULAT ANUAL fins setembre 2024

358 litres/m2 (299)

ACUMULAT ANUAL fins setembre 2023

279 litres/m2

TEMPERATURES
JULIOL
maxima 40,0° dia 31
minima 13,5° dia 22

mitjana de maximes

34,20 (32,3°)

mitjana de minimes

18,6° (18,4°)

MITJANA DEL MES

26,2° (25,3°)

AGOST

maxima

39,2° dia 10

minima

14,5° dia 19

mitjana de maximes

33,5° (31,8°)

mitjana de minimes

19,0° (18,4°)

MITJANA DEL MES

26,3° (25,0°)

SETEMBRE

maxima

32,6° dia 2

minima

6,2° dia 29

mitjana de maximes

24,3° (26,3°)

mitjana de minimes

12,8° (14,3°)

MITJANA DEL MES

18,6° (20,3°)

Entre pareéntesi els valors climatics normals a Palou

www.marsol.cat
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Deixem enrere un trimestre de contrastos.
D’una banda les temperatures.

Si mirem el detall veurem que hem tingut uns mesos de juliol i agost més calids del que estem
acostumats amb maximes d’uns 2° per sobre de la mitjana historica des que tenim registres al mu-
nicipi. Sortosament les temperatures minimes s’han mantingut dins la normalitat del municipi.
Pero per contra, el mes de setembre ha sigut el més fresc dels darrers 20 anys amb 2° per sota de la
mitjana historica.

Sempre s’ha dit que tenim poca memoria amb el temps. Tampoc us demanarem molt: només que
aguesta memoria ens arribi un any enrere recordarem el setembre de I'any passat com a molt ca-
lords. Doncs hem de saber que les temperatures maximes d’aquell setembre van ser 5° superiors a
les d’enguany.

| pel que fa a les pluges, també un trimestre de contrastos, com la nostra terra.

Un juliol extremadament sec ha deixat pas a un agost i, sobretot, un setembre amb més pluja de
I’habitual. Aquest canvi de tendéncia ha fet que la pluja acumulada en el que portem d’any també
sigui superior a la mitjana historica del municipi.

A veure si el trimestre que comencem segueix aquesta linia i permet una bona sembra i una bona
temporada de bolets.

Temperatures mitjanes del trimestre
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0 RECOMANAC|6 DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)

CREMO!
Maria Nicolau. Nascuda a la Garriga.

Unassaigiun receptarique van molt mésenlla, ones barregen,comquifauna
beixamel, passio, empenta, memories, personatges estrambatics i reflexions
que ens faran vibrar en cada pagina amb la cuina al ritme revolucionari de la
Maria Nicolau.

Divertit, interessant i fa pensar. No passeu de llarg.

Si a Google poseu: Cremo!-Maria Nicolau, podreu escoltar els primers
paragrafs del llibre llegits per la mateixa autora.

o ELS NOSTRES ESPORTS joan-placid sala montala (torrefeta)

INFORMACIO DEL CLUB DE BITLLES PALOU

Felicitem el Club per la 3a posici6 en la classificacio del grup C de Bitlles Lleida de la temporada 2023-
2024. Endavant, Palou i molta forca per la temporada 2024-2025!
[ o




@ RACO POETIC

AL MUNICIPI DE TORREFETA | FLOREJACS ELSOLDIUALALLUNA
Parets de marge i conreus, Adéu, llimona daurada!
boscos de roures i alzines, El cel et desabillo

d’oliveres i ametllers de lluents companyes.

i abans també, moltes vinyes. La dama de l'alba

em vesteix de [lum

Comarca del mon rural ’
per acomiadar-te.

de gent humil i educada,

de tracte amable i cordial Damunt la fresca prada
dia, capvespre i albada. un nabil mantell t’hi deixo
Petits poblets situats amb gracils flors triades.
en aquesta terra estimada Quin blau el miosotis,
cases i carrers torrats quins brillants la rosada.
pel sol d’estiu a la migdiada. Com exhalen els boixos

entre viola i genciana!
Prenen color les fulles
de larc i I'alber.

Dels bedolls tremolen

les tendres branques.
Lencis d’ aquests bells carrers Quina piuladissa

curulls de jardins i roses, va d’arbre en arbre!
’encant dels seus bells castells
torres, portals i altres coses.

Torrefeta, Sedo, el Llor i Bellvei,

Riber, Palou, Selvanera i Sant Marti,

les Cases de la Serra, Florejacs, el Far i Gra,

la Morana, les Sitges, Granollers i el Castell de Meja.

Adéu, reina esblaimadal,
dema, quan just despunti

Quina pau, i quin silenci, la teva perruca clara,
quina illusié i quina joia s’adormiran les flors
de la gent, amics i gresca, i emmudiran les flautes.

quins records... la plaga, I'església, I'escola.
Quan tu surts, tot calla.

Qui hi ha viscut, no els oblida, Quan jo em desperto,

pero el seu futur, és incert arreu, el mén, canta.

avui encara hi ha vida,

Iesperanca, mai es perd. Gloria Judal Canals(Florejacs)

Al bell mig de Catalunya
bressol dels avantpassats,
orgull de la nostra terra,
Torrefeta i Florejacs.

Joan-Pldacid Sala i Montala (Torrefeta)

Motor Villaré

reparacio i venda

Reparacio i venda de tot tipus de motos, bicicletes, motoserres, motobombes, generadors,
magquinaria de jardi, micro-cotxes, etc...

Obert de dilluns a divendres de 9 a 13:30 i de 15 a 20h, dissabte de 9 a 13h.
Avinguda Ponts, 10 local 2 - 25210 Guissona Tel/Fax: 973551520 Mobil: 636933333 motosvillaro@hotmail.com
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@ PICANYOL

S| COL'LOQUEL ADEQUADAMENT
AQPUESTS NOMS DE FLORS A LES
CASELLES US EN SORTIRA UN ALTRE
AL REQUADRE VERTICAL.

BEGONIA
TULIPA
CLAVELL
ROSA
CRISANTEM

5% 0%
S

-
o OPINIO niiria magrans i anglés (palou)

QUI SON DONES RURALS?

Certs moviments socials recents, com el de les Dones Transformadores de les Terres de Lleida, ens
han permés entendre -amb noms i cognoms- que el mon rural ja no passa només per tenir una
activitat dins el sector primari. Mireu que diem “només” perqué esta clar que el mén de la pagesia i
la ramaderia requereix de professionals cada vegada amb major expertesa pels constants canvis en
el sector. | si tradicionalment era un mén totalment masculinitzat és de justicia reconéixer que podia
ser aixi perqué de portes endins la dona era qui s’encarregava habitualment de les tasques del camp
considerades “menors”, de les administratives aixi com de les doméstiques. Afortunadament, cada
vegada hi ha més dones que trien
formarpartd’aquestsectorprimari
dedicant-se professionalment
a qualsevol dels ambits que hi
competen. Es per aixd que dins
les Dones Transformadores hi
trobem empresaries del mén de
la pagesia i ramaderia (perqué
ser pagesa i ramadera també
és ser empresaria, si el negoci
és teu, o n'ets cotitular). | més
enlla, professionals en camps
tan diversos com la gastronomia,
lensenyament, I'energia, les arts,
4 o del sector social i 'ambit de Ia

< ST - salut, del turisme, dissenyadores,
fotografes, creadores de continguts, inventores, arquitectes, antropologues... i totes, totes, totes
elles son Dones Rurals. La creacié d’aquesta xarxa de professionals molt qualificades i amb amplia
experiéncia en els seus camps ens ha permeés conéixer la varietat de professions que habiten en el
nostre entorn. Aixi doncs, el 15 d’octubre, Dia de les Dones Rurals, us felicitem, lectores de La Veu de
Torrefeta i Florejacs, per tot el que feu i el que heu fet: enhorabona i gracies!
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o METEOQU'Z 19 cesc puig (palou)

1.- Tot i que aquest setembre hem superat els 90 litres/m2, la mitjana d’aquest mes al municipi és
d’uns 40 litres/m2. En anteriors MeteoQuiz haviem vist que a Varsodvia teniem un setembre amb
una quantitat de pluja com la d’aqui. Quina d’aquestes capitals creus que també és semblant?

a) Lisboa (Portugal)

b) Manila (Filipines)

c) Buenos Aires (Argentina)
d) Kiiv (Ucraina)

2.- A Kinshasa (Republica Dominicana) tenen un setembre amb una quantitat de pluja com al
nostre municipi. Al conjunt de P’any, mentre que aqui hi cauen uns 420 litres/m2, quants litres
creus que cauen alla?

a) 40

b) 400
c) 1.400
d) 2.400

3.- El mes de maig és quan tenim més pluja al municipi, pero quin és el mes que historicament
tenim més dies de pluja?

a) Abril

b) Maig

c) Octubre
d) Novembre

4.- Historicament al novembre tenim 5 dies de pluja. Tornant a Kinshasa (Repiblica Dominicana),
si hi volem anar al novembre, quants dies de pluja tenen al mes?

a) 10
b) 15
c) 20
d) 25

5.- En nimero anteriors haviem dit que el pas d’octubre a novembre és quan aqui tenim la baixada
de temperatura mitjana més important de I’any, baixa uns 7°. En totes les segiients capitals menys
una, la temperatura d’aquests dos mesos no canvia. En quina capital creus que també baixa 7°?

a) Damasc (Siria)

b) Brasilia (Brasil)

c) Accra (Ghana)

d) Bangkok (Tailandia)

Trobareu les solucions a la pagina 26.

JOSEP M. NAS 7 MORERA, SL

C/ dels Llacs, parcel-Ta D 25210 GUISSONA
Tel. 973550087 Fax 973550081 Mobil 659737159
adm@jmmas.e.telefonica.net
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o LA NOSTRA CUINA teresa besoraii freixes (riber)

PASTA DE FULL AMB CARBASSA, POMA | FORMATGE DE CABRA
Ingredients:

- Una base de pasta de full

- Carabassa

- Poma Golden

- Formatge de cabra

- Pebre negre

- Alfabrega

-0l

Preparacio:

Primer tallarem la carabassa i la
poma a daus iguals, la posarem
en una safata de forn amb oli, sal,

pebre negre i alfabrega a 180° fins §§
que estigui tova. B

Mestrestant, tallarem la pasta de [
full a la mida que vulguem i a cada *
quadradet hi posarem una mica de
carabassa i poma i un trosset de }/
formatge de cabra; pintarem els |
costats amb ou batut per donar-li
color i ho posarem al forn a 180°
fins que es posi daurat.

www.ribaltaifills.com
administracio@ribaltaifills.com

C. Josep Escaler, 7

25790 OLIANA I \ IBALTA | FILLS, SA
Tel: 973470138 \

Fax: 973470633

=>SOLUCIONS ALS PASSATEMPS

Soluci6 al MeteoQuiz Soluci6 al Picanyol

1- d Kiiv

2-c1.400

3-(c:0ctubre C L A V E L L
4-d 25

5-a Damasc C R | S A N T E M
Més inf i6:

1-eLsisIEozr?2]a1)c,loK|’iv (39), Buenos Aires (73) i Manila (340) B E G o N I A
2- Al novembre hi cauen més de 250 litres/m2 mentre que els mesos de juny, T U I_ | P A
juliol i agost no hi plou practicament gens.

3- Abril, maig i novembre (5 dies), octubre (6 dies) R O S A

4- En canvi els mesos de juny, juliol i agost pot ser que no hi plogui cap dia.
5- Damasc (de 19° a 12°), Brasilia (23°), Accra (27°) i Bangkok (28°)
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(® 15¢é CONCURS DE CARBASSES GEGANTS DE SEDO

El diumenge 6 d’octubre es va realitzar a Sedé el Concurs de carbasses gegants i la Mostra de
la terra. El temps va acompanyar la fira amb un mati radiant, i va aplegar un gran nombre de
public que va gaudir de les activitats dedicades a la mainada, visitar les paradetes dedicades
als productes de la terra i contemplar les carbasses algunes d’elles de grans dimensions.
4 ' 5 S Al migdia es van donar els

B premis del concurs, dividits en
diferents categories amb premi
per la carbassa més gran de
Sedd, la més gran del municipi
de Torrefeta i Florejacs, la del
municipi del Plans de Sio, la
carbassa més original, un altre
B premi especial a la carbassa
* de major pes, no premiada

anteriorment, i premi per les
tres carbasses més grans,
entre totes les participants.
La carbassa guanyadora, de
681kg, va ser cultivada per en
Josep Ma Gonzalez, de Corbera
d’Ebre, amb la qual va obtenir
~ 500€ de premi. En segona
| posicido hi trobem la carbassa

d’en Sergi Balcells, de Sidamon,
de 530kg i amb un premi de
Rt 300€. | en tercera posicio el
CONCURS n e ane R Bartomeu Porta d’Hostafrancs,

de CARBASSES GEGANTS e que va rebre un premi en la

i MOSTRA de IaTERRA & categoria general, de 150€.
. S am El premi especial al poble de

=" Sed6 va ser per Antoni Segura.
El premi a la carbassa més
gran del municipi va ser per
i a Mina El Mallaly, de Riber.
8 També fou premiada, amb el
= premi especial, la carbassa de

== : . Dolors Vilardosa d’Hostafrancs.
Van fer entrega dels premis Josep Ma Castella com a alcalde de Torrefeta i Florejacs, Xavier
Pintd com a alcalde de Plans de Sid, Laia Argelich, Anna Serra i Teresa Besora, com a regidores
del municipi, i en Roger Garrabou com a alcalde pedani de Sed6 i regidor de I'Ajuntament.
Laportacio economica pels premis que es donen als guanyadors prové de l'Ajuntament de Torrefeta i
Florejacs, el poble de Sed6, 'Ajuntament de Plans de Si6 i 'empresa JBP.

Edita: Torrefeta i Florejacs Cultural NIF G25255993

Dipésit legal: L3771985 D Tt T bioraiacs
laveu@hotmail.com

Directora Laia Argelich i Esteve Cap de redaccié Miria Magrans i Anglés Consell de redaccid Joan-Placid Sala i Montala, Raguel
Escola i Mird, Jordi Oliva i Llorens, Marina Jové i Cunyat i Pere Clavé Puig i Mayoral Disseny i maquetacié Marina Jové i Cunyat -l
Imprimeix imprenta Barnola, Guissona COMARCAL ‘]"; Ganoralial do Catakrye wsTlTy

LA VEU DE TORREFETA | FLOREJACS és una publicacié trimestral a tots els membres de la comunitat de Torrefeta i Florejacs. Hi SEGARRA

poden participar tots els que ho desitgin, dins de les normes establertes. Les colaboracions es poden fer arribar per correu a "LA

VEU DE TORREFETA | FLOREJACS”, 25211 Torrefeta, o bé a I'Ajuntament. Del contingut dels articles signats, n'és Gnicament r@l
ﬁ Generalitat de Catahunya

responsable el seu autor ja que exposa la seva opinid sense que hagi de compartir-la, necessariament, la revista. LA VEU DE
TORREFETA | FLOREJACS es reserva el dret de resumir o bé ometre escrits que puguin generar desagradables polémiques, 0 que  Diputacié de Llsida de les Dones
perjudiquinel normal d lup. delarevista.

DE TORREFETA | FLOREJACS
R
13

2L/ EU



%



