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@ EDITORIAL

Any rere any, des d’en fa gairebé quaranta, s’ha repartit la revista La Veu de Torrefeta i Florejacs a tot
el veinat del municipi i en diferents entitats fora d’aquest. Els continguts son els que recordarem amb
el pas del temps, com les activitats, festes populars i altres esdeveniments que tenen lloc a cadascun
dels pobles del municipi, les millores fetes als pobles, curiositats i informacions que ens enriqueixen
culturalment, aportades pels i les voluntaries, que gracies a ells i elles es fa possible cadascuna de
les edicions. Per aquest motiu, i com a reconeixement al temps dedicat, estigueu pendents de la
jornada que estem preparant per a celebrar el 40¢ aniversari de La Veu de Torrefeta i Florejacs. Aixi
doncs, I'any que iniciem sera de celebracié. Esperem que s’hi sumin molts altres motius per gaudir
de les petites coses, dels més propers, del nostre territori i de tot el que es presenti el 2025. Brindem!

@ PLEAPLE

Sessio ordinaria celebrada en data 8 d’octubre de 2024
- Aprovacié inicial del Pla Especial del cataleg de Masies i cases rurals situades en sol no urbanitzable.

- Aprovacio de I'expedient de contractacié mitjancant procediment obert simplificat i plecs de
clausules administratives particulars, corresponent a la contractacio 'obra “Rehabilitacié energética
de ledifici de ’Ajuntament de Torrefeta i Florejacs”.

- Contractacié obra “Arranjament i millora pista poliesportiva de Sedé”.
- Contractacio obra “Pavimentacio del carrer Castell de Sed6”.

- Aprovacio convenide collaboracié interadministrativa entre els Ajuntaments de Ponts, Cabanabona,
Vilanova de 'Aguda, Sanalija, Vallfogona de Balaguer i Torrefeta i Florejacs, per a la gestio de colonies
felines i la sollicitud conjunta de subvenci6 al Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

- Aprovacio projecte “Rehabilitacié de la sala planta baixa per a equipament cultural a Palou”.

- Aprovacio conveni collaboracié amb el Consell Comarcal de la Segarra, per regular el programa La
Segarra que cuida, programa de millora de la qualitat de vida de les persones grans als municipis
petits de la comarca de la Segarra.

Aprovacié conveni collaboracié Consell Comarcal de la Segarra, per la realitzacié d’accions
d’experiéncia laboral, en el marc del programa Treball i Formacié.

- Aprovacio inicial modificacio de l'ordenanca fiscal nimero 1 reguladora de I'impost sobre béns
immobles.

Bonificacio per als titulars de familia nombrosa:

Els subjectes passius que tinguin la condici6 de titular o cotitular de familia nombrosa tindran dret
a una bonificacio sobre la quota integra corresponent al bé immoble on estiguin empadronats del
30%.

Sessio extraordinaria celebrada en data 18 de novembre de 2024
Adjudicacié de 'obra “Rehabilitacio energética de l'edifici de 'Ajuntament de Torrefeta i Florejacs”.

@ GENT NOSTRA

NAIXEMENTS
- Mia Junyent Paez, 12 de novembre de 2024. Filla de Marc i de Meritxell de La Morana.

DEFUNCIONS
- Narcis Cisquella Balasch, Selvanera, 24 de novembre de 2024, a I'edat de 76 anys.
- Josep Vila Mas, Selvanera, 14 de desembre de 2024, a 'edat de 94 anys
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(® CULTURA

MAGI PUIG MAYORAL PUBLICA “ELS CIMS DEL CATALANISME. ALCAMENT DE LLUM
EN LA TENEBRA”,

El palouenc Magi Puig Mayoral ha publicat un llibre de bibliofil que ve presentat amb un estoig de
33 x 48 cm.i queinclou 4 litografies originals. Puig ha dibuixat la coberta de 'estoig i la portada del
[libre, a més de les quatre litografies fetes expressament per aquesta edicio i que s’hi inclouen en
una carpeta. Les litografies homenatgen tant la gent com la terra: ha triat el moviment Escolta i els
castellers que donen valor al fet d’avangar en comunitat, i com a simbols del territori ha representat
’emblematica silueta del Pedraforca i la muntanya de la Mola.

El titol Alcament de llum en la tenebra és extret del poema Inici de cantic en el temple, de Salvador
Espriu, que descriu com ningl la perseveranca del poble catala per mantenir i transmetre la nostra
cultura. A la primera part del llibre, I'historiador Lluis Duran ens explica com la ciutadania va crear
el moviment de defensa de la llengua, la cultura, la identitat i la simbologia catalanes. Partint del no-
res, aquestes iniciatives es van convertir en una allau d’oposicio a la repressio franquista. De tots els
moviments de denincia i defensa d’aquells temps, les cangons en catala van ser, probablement, el
meés transversal i visible. La segona part del llibre agermana deu temes iconics de la cang6 en catala
amb deu cims emblematics de la nostra terra. Combinar les muntanyes i la mdsica és com casar la
mateéria i 'anima, o la terra i 'esperit. Pura esséncia del nostre pais.

“Els Cims del Catalanisme. Alcament de [lum en la tenebra” s’edita en tres formats:

EDICIO BIBLIOFIL. Consta de 198 exemplars. Ledici6 inclou un set de quatre litografies originals
signades a ma i numerades.

EDICIO COL-LECCIONISTA. Consta de dues edicions de 273 exemplars. Cadascuna de les dues edicions
inclou dues litografies signades a ma i numerades.

EDICIO ESPECIAL. Consta de 100 exemplars que contenen una litografia signada a ma i numerada.

Aquest llibre vol retre homenatge als milers de persones, la majoria andnimes, que amb el seu coratge
i determinacio van fer front a I'intent de genocidi cultural durant el franquisme.

ik CATALANISME
UM EN LA TET




@ NOTICIARI BREU

Taller de memoria a Sant Marti de la
Morana

El divendres 27 de setembre va comencar el
taller de memoria que s’ha fet al local de Sant
Marti de la Morana. El curs ha tingut una durada
de 8 sessions, i ha estat organitzat pel Consell
Comarcal de la Segarra. El taller pretenia ajudar
a minimitzar les alteracions que es poden patir
a la vida quotidiana com a conseqiéncia de les
pérdues de memoria, estimulant les funcions
cognitivesipromoventuncanvid’actitud respecte
al fet de fer-se gran, mantenint aixi les capacitats
fisiques i psiquiques. Al taller hi han assistit una
desena de persones, que han compartit durant
uns mesos les tardes dels divendres.

Taller de plantes remeires, a Torrefeta

De manera setmanal, cada dimarts a la tarda, es
va dur a terme a la sala de plens de ’Ajuntament
un taller de plantes remeieres, organitzat pel
Consell Comarcal de la Segarra, que va permetre
a les persones assistents conéixer les seves
caracteristiques i totes les propietats. També
es van ensenyar diferents maneres d’utilitzar
aquestes plantes en infusions, tisanes, olis per
a massatges, etc. El taller va comencar el dia 8

d’octubre i va tenir una durada de 8 sessions, i
hi van assistir una quinzena de persones. Clara
Regordosa fou I'encarregada de dur-lo a terme.

El Segamots a Sant Marti de la Morana

Un any més, el festival de narraci6 oral Segamots
va fer un dels seus actes al nostre municipi.
Enguany va ser la sisena edicio d’aquest festival,
que mira de fer arribar I'art de contar contes
arreu de la comarca. El seu pas pel municipi va
ser el dissabte 19 d’octubre al migdia, amb I'acte
“a peu de plaga” a Sant Marti de la Morana. La
narradora Magda Labarga va fer gaudir amb
les seves histories a la vintena de persones que
s’aplegaren a la Placa de Dalt. Patricia McGill,
veina de Florejacs, és la directora artistica i
impulsora del projecte, i va ser I'encarregada de
presentar I'acte, juntament amb Susana Costa,
regidora de 'Ajuntament.

Taller de Nadal a Torrefeta

El dissabte 23 de novembre a la tarda es va fer
un taller de manualitats de Nadal a Torrefeta.
Lactivitat fou organitzada per l'associacio de
veines i veins 'Espiga de Torrefeta, i 'encarregada
del taller fou la Maria Rosa. Una quinzena de
persones van assistir a lactivitat, i van gaudir



d’una bona estona tot elaborant estels de Nadal,
i preparant ja l'entrada I'advent i les festes de
Nadal.

Gospel a ’eglésia de Torrefeta

El dissabte 30 de novembre es va incial el Cicle
de concerts de Nadal al municipi, amb un
concert de gospel a l'església de Sant Amang
de Torrefeta. Com ja va sent tradicid, any rere
any, des de la regidoria de Cultura s’organitzen
un seguit de concerts al voltant de les festes de
Nadal, itinerants per les diferents poblacions i de
diferents estils, de manera que es pugui arribar al
maxim de public. Lestrena d’enguany fou doncs
un concert de geéospel a carrec d’Ondara Gospel,
una formacio coral formada per gent de la Segarra
i ’'Urgell, amb Mireia Rossich com a directora,
amb una trentena de cantaires presents a 'acte i
un pianista. Unaseixantenade persones ompliren
I'església de Torrefeta per gaudir de les veus de la

coral, que iniciaren amb gospel i finalitzaren el
concert amb unes nadales molt catalanes. Lacte
el va presentar Josep Ma Castella Estruch, alcalde
del municipi, Laia Argelich Esteve, regidora de
Cultura, i organitzadora del cicle de concerts, i
David Vilalta, alcalde pedani de lorrefeta.
.| ) ;

Tel.

JOSEP M. MAS 1 MORERA, SL

C/ dels Llacs, parcel-la D 25210 GUISSONA
973550087 Fax 973550081 Mobil 659737159
adm@jmmas.e.telefonica.net
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o APUNTS D’HISTORIA jordi oliva i llorens (sed6)
SETMANA DE LA PEDRA SECA: TALLER DE RESTAURACIO D’UN MARGE A SANAUJA

En el marc de la Setmana de la Pedra Seca 2024, I'Espitllera Forum d’Estudis Segarrencs (EFES)
i ’Associacid Espai Llobregds van organitzar el passat dissabte 30 de novembre al mati, un taller
de recuperacioé d’una paret de marge a Sanadlja, a la partida de les Garrigues, amb la supervisio
d’Eusebi Valera i Jordi Oliva. Lobjectiu general de la sessi6 partia del coneixement, la conscienciacio,
'aprenentatge i la practica amb aquesta técnica constructiva aplicada al marge.

Lactivitat, que era continuadora del taller d’iniciacié que ambdues entitats havien organitzat I'any
2023, havia penjat el cartell d’'aforament complet quinze dies abans de la celebracié de l'activitat,
cosa que demostra I'interés per a aquesta practica constructiva ancestral després que fos declarada
Patrimoni Cultural Immaterial per la UNESCO I'any 2018.

Lestructura de la sessi6 es planteja en dos blocs, un de tedric i un altre de practic. En el primer bloc,
s’instrui en tipologia de pedra, Us de les eines, i els tipus de murs segons la funcié (de delimitacio,
contencio 0 separauo) i es recordaren eIs prlnupls i conceptes clau per fer marge, com el trenca
junt, 'estabilitzacio de la pedra, la cara bona,
la lligada interior, falcar la pedra, el drenatge
i amb pedruscall, la filada, el rejuntat, evitar la
pedra a Sant o inclinada... o 'ajustament de
les cares de contacte de la pedra. En el segon
bloc de practica, la proposta d’intervencio es
feu en dos trams de marge. En el primer, el
mur es trobava a mig fer i calia continuar el
parament a filades i coronar-lo; en el segon,
un tram de marge caigut, que calia netejar
i preparar per bastir al damunt des del
.+ fonament.

i El taller tingué una durada de quatre hores,
entre presentacid, blocs teoric i practic,
vermut i lliurament de documentacio de
cloenda.




o RECOMANAC|6 DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)

Aki Shimazaki  EL QUINTETO DE NAGASAKI

El quinteto de Nagasaki ~ Aki Shimazaki (Gifu, Japon, 1954) viu a Montreal des de 1981 i escriu i
publicaen francés des de 1991. Les seves obres han obtingut premis com
el Prix Ringuet, el Prix Canada Japon, el Prix du Gouverneur Général du
Canada o el Prix Asie de I’Associacio d’Escriptores en Llengua Francesa.

Durant tota la seva vida, Yukiko viu amb un terrible secret: el mati del 9
d’agost de 1945, abans que es Ilancés la bomba sobre Nagasaki, ella va
matar al seu pare. En una carta que deixa a la seva filla després de morir,
confessa el crim i li diu que té un germanastre. Aviat es descobrira que
no és només Yukiko la que guarda secrets inconfessables. Les histories
personals s’entrellacen amb els fets historics: la Segona Guerra Mundial
a Japo, els conflictes amb Corea, el terratrémol de 1923. Les generacions
se succeeixen i emergeix un retrat licid d’una societat, la japonesa,
plena de contradiccions i vinculada a les seves tradicions.

Possiblement voldreu llegir quelcom més de l'autora.

Lumen

Valenti Padulles Vila

Materials i eines per la construccio

Av. Onze de Setembre, 26 25210 Guissona
Tel. 973550117/ Fax: 973550117
valentipadulles@gmail.com

o RACO DE CINE roser nadal i freixes (Ia morana)

PARASITOS

Pais: Corea del Sud

Any: 2019

| Durada: 132 min.

il Génere: Thriller i humor negre
Classificacio: majors de 16 anys
Direcci6: Bong Joon-ho.

Tant Gi Taek com la seva familia no tenen feina. Quan el seu fill gran
Gi Woo comenca a fer classes particulars a la casa de Park, les dues
families, que tenen molt en comd malgrat que pertanyen a dos
mons totalment diferents, comencen una interrelacido de resultats
imprevisibles.

Si encara no I’heu vist, no us deixara indiferent.
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@ NOTICIARI BREU

La Castanyada al Centre Social de Sedo i
Riber

El passat 31 d’octubre al local del Centre Social
vam continuar amb la tradicional festa catalana
de la Castanyada. A Sedd sempre estem a punt
per a la festa i de moment ens resistim que
els protagonistes siguin els monstres i les
[laminadures. Per tant, treballem perque la
castanyera, els panellets i les castanyes tinguin
el seu dia i sigui d’allo més especial. Aixi doncs,
ens va visitar la castanyera que envoltada de
la mainada ens va explicar contes on ella nera
la protagonista i vam acabar cantant-li la seva
cangd. Després, vam preparar les castanyes per

coure-lesalapaellaforadada. Quanjaestaven ben
torrades va arribar I’hora del sopar de germanor
amb més d’una cinquantena de persones amb
ganes de passar-ho bé i de collaborar amb
entitat. Finalment, després de la coca de
recapte vam acompanyar les castanyes i els
panellets amb la beguda tipica de la castanyada,
el Moscatell! Molt agraits com sempre a tothom
per acompanyar-nos i els que no hi vau ser us
convidem a venir a la seglient. Informa: Centre Social
de Sedé i Riber

La segona sessid del Cicle de concerts de Nadal
va tenir lloc el diumenge 1 de desembre a
I'església de Santa Anna de Riber, al migdia. El
concert va anar a carrec del Trio Enllag, format
per dos violins i un violoncel, que van oferir
un repertori de musica de cambra, simulant la
musica que es tocava durant la cerimonia d’un
enllag matrimonial. El pablic va gaudir d’una
molt bona estona, i fins i tot al final van demanar
una nadala extra al grup musical. Lacte el va
presentar Josep Ma Castella Estruch, alcalde
del municipi, Laia Argelich Esteve, regidora de

u e

construccions
RAMON RIUS

SANAUJA (Lleida)
tel/fax 973 47 62 03
mobil 610 98 64 54




Cultura, i organitzadora del cicle de concerts, i
Teresa Besora, alcaldessa pedania de Riber. Al
final de l'acte, el nucli de Riber va oferir una mica
de piscolabis al pablic assistent.

Festa Major d’hivern a Sedo

El cap de setmana del 16 i 17 de novembre es
va celebrar la Festa Major d’hivern de Sedé. Les
activitats van comencar el dissabte al mati amb
un campionat de Rummikub al Centre Social, i al
vespre es va fer un sopar de germanor a la sala
del poble, al qual hi van assistir 140 persones.
Al finalitzar el sopar es va fer bingo musical,
amb molt bona participacio. El diumenge es
va celebrar la tradicional missa a l'ermita de

Santesmasses, i després vermut al Centre Social.
SFOARGL | |

Concert a Palou

Ldltima sessio del Cicle de concerts de Nadal
es va dur a terme al local social de Palou el
diumenge 15 de desembre, a migdia, amb una
quarantena de persones que ompliren la sala. El
duet Sons de Sobretaula va interpretar cancons
de mdasica tradicional catalana, havaneres,
nadales tradicionals i menys tradicionals... En
Robert i el Bernat van fer gaudir al pablicamb el
so de les guitarres, I'acordio, la flauta travessera,
la pandereta, i les seves veus. El pablic va gaudir,
i va cantar les tornades de les cangons més
conegudes. Lacte fou presentat per Josep Ma
Castella Estruch, alcalde del municipi, i Laia

Argelich Esteve, regidora de Cultura. Al final de
acte, el nucli de Palou va oferir una mica de
piscolabis. Des de l'equip de govern es valora
molt positivament el cicle de concerts, i des de
la regidoria de Cultura ja es pensa en idees per
a nous esdeveniments, seguint la filosofia d’anar
oferint diversitat i d’anar fent actes a tots els
nuclis del municipi.

T——

Didac Moya i Magrans, de Florejacs,
premiat al V concurs de Microrelats del
Museu de Guissona 2024

lesso, ciutat d’histories, el concurs de Microrelats
del Museu de Guissona, ha arribat a la seua
cinquena edicié. En aquesta ocasid, que consistia
en escriure un microrelat en catala (100 paraules
+ titol) inspirat en un objecte del Museu o de
I'espai de lesso, el guanyador va ser Joan Pere
Codina Besora, amb LA NOIA; en segon lloc, Aina
Vilanova Clar, amb EL PES DE LADEU:; i en tercer
lloc, el vei de Florejacs Didac Moya Magrans amb
el microrelat ARA SE'N PENEDEIXEN, que us
adjuntem a continuacio:

“No els hi volien més que mal. Tan dificil era
que els deixessin viure? Només havien estat
junts durant dues setmanes i a la villa de lesso
tothom els hi tenia anglnia. Van decidir que si
no podien viure junts i tranquils, moririen junts
i tranquils per tota I'eternitat. Ni aixi va poder
ser, ja que 2100 anys després de la seva mort, els
van despertar uns xafarders que no se’ls paren
de mirar”

Cal recordar que en edicions anteriors diverses
persones del municipi també han guanyat
diversos premis d’aquest concurs.

Felicitem en Didac pel reconeixement i
'encoratgem a seguir escrivint: enhorabona!

sLAVEU



o LLEG ENDA AU RIA fra giliet de vordagine (florejacs)

SANT GIL, ABAT, EREMITA | PATRO DE PASTORETS

Gil és un nom que es troba en diverses cases del nostre municipi. No obstant, es reprodueix en versio
diminutiva: “Gilet” a Sedo (part dreta de la casa senyorial que presideix la placa Magarola) o “Giliet”,
a Florejacs, nom que des d’'una casa avui desapareguda de la placa Silvestre es mogué fa 70 anys a
la dita fins aleshores “ca la Paula”, que amb el canvi de nom s’amplia i es transforma en el forn del
poble.

Pero qui és el Gil que bateja aquestes (i tantes d’altres) cases?

Gil, o Egidi, va néixer a Atenes a meitat del segle VII, en una familia noble i adinerada, en la qual rebé
una exquisida educacio. Ben aviat, pero, va manifestar gran menyspreu respecte les riqueses, a les
quals va renunciar en morir els seus pares. Aleshores, va donar tots els bens als més necessitats, i va
marxar a terres occitanes, per installar-se als boscos d’Arle. Alli inicia una vida d’oraci6 i solitud. Per
aixopluc ocupa una cova, que compartia amb una cérvola que el proveia de llet “amb abundé i sens
recancga”.

Diu la tradicié que s’esdevingué que el rei visigot Wamba sorti a
cacar per aquells verals i, tractant d’abatre la cérvola, va clavar
una fletxa a la cama de I'eremita (tot i que els goigs de Tora la
fan més greu: “la fletxa que es dispara / en vostre pit safian¢a”). El
monarca, per rescabalar al nostre heroi, va decidir cedir-li uns
terrenys perqué hi establis un monestir. Aixi va néixer I'abadia
de Sant Geli, on fundaria una comunitat monacal. En una altra
ocasio, mentre celebrava missa, uns angels li van revelar un secret
inconfessable de Carles Martell, que es trobava present. Aquell
pecador, cap dels exércits francs, penedit, va confessar la seva
falta al Sant, que la hi va perdonar i guarda per sempre el secret.

La tradicio catalana el situa a principis del segle VIl a Catalunya,
on hauriaarribat segons la llegenda i com canten els goigs, després
de creuar el mar navegant en una embarcacié que naufraga: “la
tempesta amb I'huraca / amb vostre prec s‘abonanca”. A la recerca de pau i tranquillitat s’encamina
muntanya amunt. Arribat a la vall de Niria s’installa també en una cova, on esculpiria amb fusta
de noguera la imatge de la Mare de Déu (“de la Verge fabricareu / la Imatge ab tan gran concert, / que
mostrareu ser expert, / puix la fereu tan gentil”, li canten al santuari ripollés). Al voltant s’hi reunien els
pastors, que cercaven les pastures a l'estiu. El sant els preparava el menjar amb una olla i, encabat,
els convocava a taula a toc de campana. Perd hagué de fugir pocs anys més tard, quan I'heretge
Witiza, rei visigot, ataca el lloc en Ia seva revolta iconoclasta (“contra sons fets inhumans / predicareu
varonil”, també li canten). Tres segles més tard, Amadeu, un pelegri siri, erigi en aquell lloc una
capella en honor a la Mare de Déu i, poc després, un pastor hi trobaria miraculosament la talla, I'olla
i la campana, amagades pel sant i objectes de devocid encara a dia d’avui.

El nostre protagonista mori vora I'any 720 i fou enterrat a I'abadia que havia fundat, que esdevingué
immediatament centre de pelegrinatge i un dels punts principals del cami de Sant Jaume de
Compostella per terres occitanes.

En motiu de la ferida patida, és venerat com a patrd de discapacitats i de cacadors, i per la seva
dedicacio als pastors, també n’és el seu patrd. Es per aquest motiu que té molta devocié en punts
creuats per carrerades ramaderes, com la vila de Tora, que no només li dedica la parroquia, sind que
afirma que el propi Gil hi hauria viscut diversos hiverns, baixant en companyia de ramats i pastors
des dels cims pirinencs quan la neu els feien inhabitables.

Per tot plegat, discapacitats o amb capacitats diverses, pastors o xaiets, cagadors o cérvids, demanem
la intercessio d’aquest sant, nostrat i de proximitat, entonant la tornada joiosa que diu “Puix Deu vos
fa tants favors / guardaunos de tot perill / a vostres devots Pastors / glorios Abat sant Gil”.

LAEU 10




o PARLEM DE PLANTES teresa besora i freixes (riber)
VERVASCUM, HERBA BLENERA O GORDOLOBO

Es una planta que es pot
trobar per tot Europa.
Es molt coneguda per la
seva vistositat, les seves
fulles allargades i velloses.
Les seves flors son blaves
i floreixen a [lestiu. La
podem cultivar a casa
sembrant les llavors a la
tardor o a la primavera
o senzillament anant a
collir-la al camp sempre
que sigui un lloc net. Les
seves parts utilitzades son
les flors i les fulles.

Els seus components son
el musilacs, saponines,
olis volatils, flavonoides i
glucosids.

La seva accio és
expectorant suau, dilirétic,
sedant, cicatritzant,
astringent i antiinflamatori. La podem utilitzar amb xarop, combinat amb 600 ml d’infusié de flors
fresques, amb 400 g de mel i prendre en cas d’afonia o tos, tres vegades al dia.

Oli infusionat: macerar les flors fresques amb oli d’'oliva o d’'ametlles dolces durant 40 dies. El podem
utilitzar per al mal d’orella: unes tres gotes i tapar amb una gaseta. També per a ferides, llagues,
éczemes i cremades o en friccions al pit, per problemes respiratoris; en aquest cas afegirem unes
gotes de menta i mentol que ens ajudara a respirar millor.

Amb tintura: la preparariem en un pot de vidre, amb unes tres quartes parts de planta i la resta
omplir amb vodka. La deixariem reposar uns 30 dies i ho colarem i ho guardarem amb ampolles de
color ambar de comptagotes i en prendrem de 5-10 ml tres cops al dia per problemes respiratoris i
d’afonia.

La gent que abans es passaven treballant tot el dia al camp, si havien d’anar a fer les seves necessitats
sempre portaven fulles d’herba blenera per fregar-se les seves parts intimes: per aquest motiu es diu
que és el paper higiénic silvestre. També es deia que I’herba blenera tenia el poder de controlar els
dimonis i les bruixes i per protegir-se dels mals esperits.

INSTAL-LACIONS

4 JORDI ANGUERA
@J a 00O
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@ NOTICIARI BREU

Torronada a Bellvei
El dissabte 21 de desembre els veins i veines de

Bellvei es varen aplegar al local social del poble
per celebrar la torronada que any rere any es
realitza a la poblacié. Una vintena de persones
compartiren una bona estona tot menjant els
dolcos tipics de I'época.

NHLL)

La Coral de Guissona a Florejacs

El divendres 27 de desembre la Coral Doll de Veus
va oferir un concert a l'església de Florejacs, que
es va omplir de gent que va gaudir d’una bona

vesprada tot escoltant nadales. La coral, que ja
compta amb deu anys de trajectoria, té a la seva
formacio alguns i algunes cantaires del municipi.

Lacte fou organitzat per I'associaci6 de veins La
colla de Florejacs, i després de la cantada hi va
haver una mica de refrigeri i torronada per al
public assistent. El concert fou presentat per
I'alcalde pedani de la poblacié Oscar Arrufat.

H [
i |

Sopar de Nadal a Palou
Un any més, els veins i veines de Palou van

L' s W7 |

|Isaac Soteras
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celebrar el tradicional sopar de la nit de Nadal.
En aquesta ocasio es van reunir unes quaranta
persones que van poder compartir una estona
agradable. No hi va faltar el Ti6, que va cagar
contes pels infants i un detall o dol¢ pels més
grans. Per finalitzar la vetllada es van jugar unes
partides al bingo, el joc que mai falta als sopars
de Palou.

Adéu sentit a la poeta Rosa Fabregat i
Armengol

Lany 2014, i dins el marc de les activitats entorn
a la Festa de les Dones de TiF, al Centre Social
de Sedd i Riber es va installar una placa amb un
poema de Rosa Fabregat Armengol, escriptora
segarrenca originaria de Cervera, en homenatge
a la seva extensa obra literaria peré també com
a referent dins 'ambit farmacéutic. La poeta i el
seu marit, Josep Maria Prim, van poder visitar
aquest espai i el municipi de Torrefeta i Florejacs
un parell d’anys després. La trobada va permetre
a una Fabregat emocionada explicar breument

s La vice I
== Sca corrent avall, @
sense percebre-lo, malgrat
@ Vafany d encalpardq |
retenir-la
Rosa Fabregat fGervers, 1923
En reconeivement a la tasca de la
dona, especialment en el mon rural.
Torrefeta i Flarejacs.
Seds, 9 de febrer de 2014 & |

el seu recorregut vital. Agraia al municipi haver
rebut el primer reconeixement per la seva obra
i com a dona trencadora dins el mén rural. El
30 de desembre de 2024, s’apagava la vida de la
Rosa: la tindrem sempre present en la seva obra.
| a Sedd hi podrem llegir part del poema “Pilota
de la vida”. Lalcaldessa estada del municipi,
Ndria Magrans Anglés, amb qui la unia una
[larga amistat, lamentava la pérdua d’una dona
referent a la Segarra que en el seu moment va
[luitar contra els estereotips tant en ambits civils
com eclesiastics.

Els Reis a Sedo

La tarda del 5 de gener fou, un any més, magica.
A Sedd els reis hi arribaren en una carrossa,
acompanyats dels seus patges. El recorregut
va finalitzar al Centre Social on ja els esperava
tothom illusionat. Roger Garrabou, pedani de
Sedd i regidor de I'Ajuntament, va presentar
I'acte i tot seguit Ses Majestats els Reis d’Orient
van fer el seu discurs i varen repartir un regal
per cada un dels infants presents a 'acte. Un cop
repartits els regals es va fer la foto de grupamb la
mainada, hi va haver coca i xocolata per tothom,
i un sorteig d’un detall entre el pablic assistent.

www.marsol.cat

_iMmsz
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o ENTREVISTA niria magrans anglés (palou)

MARIA GARGANTE VILARDELL és una veina de Torrefeta empresaria i conductora d’autocars.
Lasevaimplicacio enlavidalocal lavaduraacceptardurantuntempsserlarepresentant d’alcaldia
al seu poble. Conversem amb ella sobre les raons que van dur a ser conductora, una professio
bastant estereotipada que, afortunadament, cada cop compta amb més dones.

Maria, has viscut a Torrefeta tota la vida? No! Soc de Torrefeta, perd quan em vaig casar vaig
marxar durant uns anys. Lany 1997 vaig tornar.

Professionalment, a qué t’has dedicat? Jo vaig estudiar magisteri, per la qual cosa vaig estar 7
anys treballant de mestra a Andorra. Després em vaig casar, i em vaig dedicar al negoci familiar de
ramaderia. Després de separar-me em vaig dedicar a la conduccio.

Com arribes a ser conductora d’autocars? Es la teva passio? A vegades, les coses no naixen perqué
ho vols sin6 perqué la vida t’hi porta. En un moment donat vaig haver de fer un canvi vital, i em
vaig posar a estudiar coses molt variades: infermeria, auxiliar d’infermeria i també de psiquiatria...
perod res d’aixd em va acabar d’agradar. Aleshores em vaig decidir a traure’m tots els carnets de
conduir possible. Els tinc tots!!! Aleshores vaig buscar feina i la vaig trobar en aquest sector:
durant 7 anys vaig treballar en una empresa on, pel fet de ser dona em van deixar comengar amb
un vehicle de 16 places, després 22, més tard de 30 i després 32. Només de forma puntual i molt
de tant en tant, el de 55 places. Més endavant, i ja formant part d’empresa propia, es quant faig
el salt a 53 places.

Quan dius empresa propia, qué vols dir? Amb el meu germa vam decidir de muntar una empresa
conjuntament. Ell ja tenia un autocar. De fet, ell va entrar al mon dels autocars després de mi, li va
agradar molt i va comprar un bus. Quan ens vam ajuntar vam comprar dos autocars i amb 3 vam
tirar endavant, i fins ara!

Com ha sigut la relacio entre germans? Dificultats n’hi ha, segur!, perd les vas vencent, com
a la vida mateixa. Aquesta feina té les seves avantatges i inconvenients. Tots dos voliem tirar
endavant: sempre hi ha hagut respecte
entre nosaltres. Ens hem repartit les feines
ajudant-nos perd no imposant-nos res.

T’has trobat d’igual a igual a la professi6?
Amb el meu germa, si. Amb la resta, he
trobat grans companys pero també d’altres
que t’han volgut enganyar i fer la traveta
pel simple fet de ser dona. Pel que fa al
transport escolar, cap problema: malgrat la
canalla sigui moguda, et sents respectada.
El meu primer viatge discrecional va ser
dur una furgoneta de 16 places amb un
equip de futbol de Guissona per dur-los a
. Ivars d’Urgell. En aquell viatge em van dir
{ de tot: que si havia d’anar a fregar els plats,
que si les dones no havien de conduir...
‘_ parlem de I'any 1997! Finalment, algld de
" I'equip (delegat o massatgista, no recordo
_ | exactament) va anar suavitzant la situacio
" perqué em coneixia i sabia que jo no era
B problematica.

3 Tu devies ser una dona trencadora en aquell
«~ moment! Si, si, en aquells moments no hi
havia gaires dones al sector. En una ocasio,
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un senyor va baixar del vehicle dient que si conduia una dona, ell no pujava. | ara fa un parell d’anys,
una senyora que ha viatjat amb mi en diverses ocasions em va confessar que la primera vegada que
em va veure com a conductora li va dir al seu marit que no pujaria al bus si conduia una dona. El seu
home li va dir “si és alla és que ho sap fer”, i al final va pujar i ha viatjat amb mi en diverses ocasions.

Quants anys t’hi has dedicat, en total? Encara m’hi dedico, i en porto 26!

Ho trobaras a faltar? No, no. Una cosa és viatjar per plaer, i I'altra amb la responsabilitat de dur un
grup de persones. Tot i que de mecanica en sé una mica, també em pesa la por a tenir algun problema
mecanic que no pugui resoldre al moment. No és facil marxar de casa a fer un circuit arreu d’Espanya
0 a algun punt d’Europa durant vuit o quinze dies. Sense I'ajuda i el recolzament del meu home, la
meva mare i el meu germa hagués estat impossible. Per cert, el meu germa no es voldria jubilar mai.
Per mi és més feina que passio.

Quina destinacio t’ha agradat més o que recordis especialment? El viatge que em va xocar més és
un que vaig fer amb tota I'escola d’un poble petit que els duia de colonies. Va venir una padrina i em
va dir: “nena, t’emportes tots els nens d’aquest poble. Fes el favor de vigilar”. Aixd em va afectar molt!
Poden passar mil coses, quanta responsabilitat!

Amb el meu germa ens repartiem les destinacions segons coneixement de les mateixes, per facilitar.
Ens ho hem repartit sempre tot.

Que tal la relacié conductora-guies? Excepte en un parell d’ocasions que no va acabar d’anar bé la
comunicacié amb el guia, la resta de viatges han estat cordials i correctes, com correspon. Exitos,
tenint en compte que parlem de 26 anys!

Comyvalores latecnologia en el mén de la conduccia? Jo, gracies al meu home, vaig ser de les primeres
de 'empresa que vaig anar amb GPS. S’enfotien de mi! Qué bé em va anar el meu primer Garmin, que
guardava els tracks de les sortides per si havia de tornar! Ningd més en tenia, de GPS. Em va ajudar
moltissim, malgrat haver-me de preparar igualment el viatge per responsabilitat professional. Llnic
és que les tecnologies actuals han millorat perd no tant per al tipus de vehicle que conduim: esta més
pensat per cotxe que per a vehicle pesant.

Tornem a casa. Queé t’agrada de viure a Torrefeta? La tranquillitat, el silenci, que és el poble on vaig
néixer i el que t’has estimat tota la vida. Coneixes bé el veinatge, cadasci a la seva manera, i aix0 no
ho trobes segons on.

Quin és el teu raco preferit? El de tots els veins del poble, la Font!

Qué recomanaries a la gent del municipi? El que has de fer sempre és sembrar i esperar. Veurem si
reculls o no, com passa a la pagesia. Perd cal sembrar sempre coses que voldries recollir.

En aquestes entrevistes, des de La Veu de TiF pretenem donar visibilitat a la diversitat laboral de
les dones d’un municipi rural com el nostre, posant en valor tots perfils. La Maria ens confessa que
quan arribava de viatge també li tocava fer la feina de casa, per aixo valora especialment tot el que
es fa de portes endins, tasca molt poc prestigiada i valorada. Moltes gracies pel teu temps, Maria!
Sort i endavant!

CONSTRUCCIONS | REFORMES
J.R. SANCHEZ

Raval Sant Pere, 6 25210 GUISSONA
Telefons: 9735504 41 676587416 60907 49 72
jrsanchezcons@gmail.com
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(3 INFORMACIO

AREA DE GESTIO DE RESIDUS - CONSELL COMARCAL DE LA SEGARRA

Des de I'Area de Gestid de Residus del Consell Comarcal de la Segarra es duen a terme diverses
accions, any rere any, per millorar la recollida selectiva a la comarca.

Durant el primer semestre del 2024 s’han realitzat canvis en les ubicacions dels contenidors dels
nuclis de poblacio de Torrefeta i Florejacs. EI motiu principal del canvi és augmentar el reciclatge,
i la mesura de fer illetes senceres de contenidors per a totes les fraccions s’ha anat aplicant en els
darrers anys a les poblacions de la Segarra de menys de 250 habitants.

A la comarca de la Segarra I'index de reciclatge se situa al 55 %. En canvi, als nuclis de menys de
250 habitants de la comarca només es recicla un 28 % dels residus, aproximadament. Aquests
percentatges estan molt lluny de les exigéncies legals i del desig de reciclar la major part dels nostres
residus. A més, tenint en compte que el canon per a la deposicié de residus municipals augmenta
any rere any entre un 10 i un 15 % de mitjana, els costos de gestionar el rebuig son cada vegada més

elevats.

FUNCIONAMENT QUE PODEM PORTAR
ACCES A LA DEINALLERIA A LA DEIKALLERIA...

Descarregueu-vos
I'APP: Komtainer Plus

Registreu-vos al
sistema omplint les
dades personals.

Identifiqueu-vos amb
I'APP de Komtainer
en el moment de fer
una aportacio a la
deixalleria.

2
3

En el cas que alguna persona tingui dificultat
per donar-se d'alta al sistema o qualsevol
altra incidéncia podra passar pel Consell
Comarcal a demanar un codi QR imprés.

s ]

!
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\ Quantitats maximes permeses
: uantitats amb <
Tipus de Q - Tarifa a pagar
. entrada gratuita s
residu q per excés
per usuari/mes
Agrosols, extintors,
. Segans
Qas0s en envasos a 5 unitats ;
ordenanga fiscal
pressio.
Altres residus especials
en petita quantitat Segons
e : 5 litres e
{dissohvents, ardenanga fiscal
reactius de laboratori)
Aparells amb CFC, Na
- 2 unitats -
HEFC, HE - frigorifics sadmaet
Segons
Filtres d'oli 7 unitats Sl
ordenanga fiscal
2m3 Segons.
Fraccid vegetal {furgoneta tarifa vigent d'entrada a
petita) planta de compostatge.
Entrada
Matalassos 1unitat dipésit controlat segons
tarifa vigent
Medicaments Mo s'admet
Wokgos Entrada
Objectes voluminosos " et
. veluminosos de gran |
{mobles i trastos vells)
wolurm
Ofi minerals - Oli de
. 5 litres Na s'admet
motor
Pesticides 5 pots Mo s'admet
Entrada
Plastics (no envas) Industrial NO.
dipésit controlat segons
porexpan Embalatge 2 kg
tarifa vigent
Segons
Pneumnatics {cotxe) O unitats gons
crdenanga fiscal
Entrada
Runa 100 kg
dipésit de runes
Segons
Salids | pastosos 5 pots 9 »
crdenanga fiscal
Segons
Vidre pla o laminat 5 unitats st
crdenanga fisc:

WASCO

SERVEIS AGRICOLES

Mas Masco (Selvanera)
josepmbesora@masmasco.cat
Tel: 607 22 59 55 (Josep M)
Tel: 646 92 68 89 (Elia)

Amb tu, de la sembra a la collita
Experts en cultius alternatius
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A la major part de nuclis de la comarca hi havia molts contenidors de rebuig de facil accés i aquest fet
no incentivava el reciclatge, sin6 al contrari. De mitjana, hi trobavem quatre vegades més contenidors
de rebuig que d’iglis per a la recollida selectiva. Per aquest motiu es va creure convenient reduir els
punts d’aportacio de rebuig i unificar-los amb els iglis per a la recollida selectiva. A la vegada, el fet
permet ajustar el dimensionament de la capacitat de recollida a la poblacié real. A més, es fa més
eficient la recollida, en evitar buidar contenidors on només hi trobem una o dues bosses.

Us recordem que per a la recollida de trastos vells i voluminosos o residus especials disposeu de les
seglients opcions:

1. Portar-los a la deixalleria de Cervera i de Guissona, hi pot accedir tot el veinat de la comarca de
la Segarra, sense limit, a excepcid d’alguns residus concrets. Per accedir-hi és necessari disposar de
I'aplicacido Komtainer Plus al teléfon mobil o disposar d’un codi QR imprés, que es pot sollicitar al
Consell Comarcal. Per a més informacio podeu consultar el Reglament del servei comarcal de gestio
de residus municipals a la comarca de la Segarra, al web www.ccsegarra.cat.

2. Servei de recollida de trastos vells o voluminosos que es realitza des del Consell Comarcal de la
Segarra. Es un servei de recollida domiciliaria gratuit per a un maxim de cinc peces per habitatge i any.
La sollicitud es pot fer per trucada al teléfon 973 53 13 00, o per correu electronic a gestioresidus@
ccsegarra.cat.

3. Servei de deixalleria mobil per a trastos petits o residus especials en petites quantitats, ubicada a
diferents nuclis de poblacié del municipi.

Agraim l'esforc que esta realitzant el veinat del municipi de Torrefeta i Florejacs en la separacio dels
residus. Entre totes i tots seguirem treballant i avangant cap a un mén més net i més sostenible.

G ELNOSTREFUTUR HORARI g g :
la Segarra. residu zero DEIXALLERIA o ] DEIIIAOI.LERIA
MOBIL 2025

EL NOSTRE
FUTUR

MUNICIPI DE ! .
TORREFETA |
FLOREJACS

Queé hi podem portar? Residus especials ifo perillosos (piles, oli de cuina,
radiografies, bombetes, pintures, petits electrodomeéstics,...)

24 DE
19 DE FEBRER| 2 DEJUNY |20 DE JULIOL
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o NATURALISTA susana costaii davia (florejacs)

ELS ESTOLS, LA FORCA DEL GRUP

' Siheutingut'oportunitat de feresnorquel algunavegada,
estareu d’acord amb mi que una de les experiéncies més
fascinants que pots viure és nedar envoltada d’'un banc de
peixos. Observar les giragonses de centenars d’individus
qgue es mouen de forma totalment coordinada és gairebé
hipnotic.
Afortunadament, els habitants de la terra ferma també
podem gaudir d’'un espectacle similar. Només cal
que ens acostumem a mirar el cel durant els mesos
d’hivern i segur que, com a minim, podrem veure estols
d’estornells en vol o bé parats sobre els cables eléctrics o
les antenes (fotografia superior). Aquests caracteristics
ocells negres de mida mitjana viuen a casa nostra durant
tot I'any, pero és cert que és a la tardor quan arriben les
grans poblacions procedents de I'est i el nord d’Europa i
tenim l'oportunitat de veure enormes estols en el seu pas
cap a les zones d’alimentaci6 o pernoctacio.

Els avantatges de moure’s en grup son clars en una época
en que els ocells estan més exposats degut a la defoliacio
dels arbres i en la qual hi ha menys recursos alimentaris:
confondre a depredadors com els rapinyaires amb els
canvis constants de direccio i de densitat del navol. Els
experts diuen que cada estornell en vol esta pendent de
sis estornells que té al seu voltant (no necessariament els
del seu costat). Aquesta estratégia també és utilitzada
per altres espécies d’ocells hivernants a La Segarra, com
les fredelugues (fotografia central), les quals podem
reconeixer pel seu plomatge blanc i negre i la forma
arrodonida de les ales.

Els nostres petits veins els pardals també viatgen i s’ajoquen en grup. Us convido a que us apropeu
a un d’aquests grups i potser us endureu una sorpresa al veure que no es tracta de pardals siné de
passerells (com els de la fotografia inferior), caderneres, gafarrons, verdums, o altres dels petits
ocells que ens visiten cada any quan arriba el fred.

Un fet curids és que els estols no sempre estan formats per ocells de la mateixa espécie: una
mallerenga blava pot conviure perfectament dintre d’'un estol de mallerengues carboneres, un pinsa
mec dins d’un estol de pinsans comuns, o un grup de verdums dins d’un de caderneres: un bonic
exemple de convivéncia i cooperaci6 en époques dificils.

is - llum |
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o ESPAI DE SALUT o gonzalez (fisioterapeuta CAP cervera)

LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACIO

Ara que ja és hivern, temporada de refredats, és important tenir en compte qué és el que podem
fer per millorar la nostra salut respiratoria, ja que aquestes patologies poden disminuir la nostra
qualitat de vida.

Primer us parlaré dels elements de I'aparell respiratori, imprescindibles per a la realitzacié del procés
de la respiracio. Aquest aparell, el dividim en dues parts: el que anomenem vies aéries superiors, on
destaquem la cavitat nasal; i les vies aéries inferiors, on trobem la traquea i els pulmons (bronquis,
bronquiols i alvéols). A més a més, tenim un element clau que és imprescindible per la respiracio, el
diafragma.

Eldiafragma ésla musculatura perexcelléncia
de la respiracio. La seva contraccid ajuda INHALE EXHALE
a fer que entri laire als pulmons, accid
imprescindible per Iintercanvi gasés. Quan
agafem aire, el diafragma es contrau. Aquesta
contraccio fa que aquest vagi en direccio cap
als peusiels pulmons s’unflin. Quan exhalem,
el diafragma es relaxa i fa I'accio d’ascensio,
el que provoca el buidament dels pulmons.

El procés de respiraci6 comenca a la cavitat
nasal. El nas ésla primera barrera de proteccio
del pas de laire. La seva funcio és un primer filtrat: els péls ajuden a retenir particules i a evitar que
aquestes baixin a les vies aéries inferiors com bronquis o pulmons. A més a més, les mucoses que
tenim al nas ajuden a humidificar i escalfar l'aire, evitant que l'aire passi fred i d’aquesta manera no
irriti les nostres vies aéries inferiors. Llavors, si és tan important el nas, que podem fer perqué faci
la funci6 que toca?

Per comencar, és important mantenir la cavitat nasal ben neta. | com podem fer-ho? Es rellevant
aprendre a mocar-nos de manera correcta. Per mocar-nos de manera efectiva és important tapar un
orifici i bufar per lorifici contrari, d'aquesta manera buidarem un costat. Seguidament, quan aquest
costat estigui buit, ho farem a I'altre costat.

Si, tot i aix0, encara no hem aconseguit fer net, realitzarem un rentat nasal. Podem utilitzar una lota,
una xeringa amb sérum fisioldgic o dissoluci6 salina, o podem utilitzar ampolletes de monodosis de
sérum fisiologic.

Es recomanable realitzar aquests rentats entre dos i tres cops al dia, sobretot a primera hora del mati
i abans d’anar a dormir, ja que aix0 ens ajudara a dormir millor.

Per descomptat, també és important adoptar altres mesures per prevenir o millorar els simptomes
d’'una malaltia respiratoria aguda:

- Important fer un bon rentat de mans sovint, amb aigua i sabo, sobretot abans de realitzar menjades
i després de mocar-nos.

- Evitar calefaccions molt altes.

- Beure liquid abundant i de manera freqlent.
- Realitzar exercici fisic de forma habitual.

- Fer 4s de la mascareta, si tenim simptomes.
- Vacunar-se.

En definitiva, tenir cura de la nostra salut respiratoria és una inversio en la nostra qualitat de vida.
Adoptar habits saludables com rentar-nos les mans amb freqiiéncia, mantenir una bona hidratacié,
fer activitat fisica regular i evitar ambients contaminats, son accions senzilles que poden marcar una
gran diferéncia.
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o METEOROLOGIA c.sc puig i maria mayoral (palou)

QUART TRIMESTRE 2024

PLUVIOMETRIA

OCTUBRE 125 litres (50) | Un altre trimestre amb pluges irregulars

NOVEMBRE 42 litres (42) p‘er(‘)\ a.mb mé_f, bopes dades que la mitjapa
- historica. Tot i tenir algun bon any pel mig,

DESEMBRE 6 litres (26) no hi havia un octubre tan plujos des de

Comparaci6 TOTAL 4t trimestre 2024 | 173 litres (118) | feia 30 anys.

TOTAL 4t trimestre 2023 56 litres | per contra tenim el desembre. Ja és un

TOTAL ANY 2024 531 litres (417) deI§ mesos on acqstuma a p'loure menys

TOTAL ANY 2023 335 litres perd aquest ha sigut especialment sec,

que han mantingut la humitat.

encara sort dels nombrosos dies de boira

En general podem considerar que ha sigut un bon any i s’ha trencat la tendéncia dels darrers tres
anys en que la pluja acumulada havia sigut forca inferior a la mitjana.

TEMPERATURES
OCTUBRE
maxima 26,2°dia 1
minima 6,4° dia 19

mitjana de maximes | 21,4° (21,2°)

mitjana de minimes | 11,4° (10,8°)

MITJANA DEL MES [ 16,4° (16,0°)

NOVEMBRE
maxima 21,7°dia 5
minima 0,0° dia 29

mitjana de maximes | 14,4° (13,0°)

mitjana de minimes |7,3° (5,3°)

MITJANA DEL MES | 10,9° (9,1°)

DESEMBRE
maxima 15,1° dia 7
minima -3,3°dia 31

mitjana de maximes |9,4° (8,7°)

mitjana de minimes |1,6° (1,8°)

MITJANA DEL MES | 5,5° (5,3°)

Tanquem un altre any amb temperatures més altes i seguint
la mateixa tendéncia que el quart trimestre de 'any anterior,
amb unes temperatures maximes i minimes superiors a les
normals amb I’Gnica excepcié de les minimes de desembre
que s’han mantingut en la normalitat.

Tot i aixo, la diferéncia no ha estat tan gran com I'any passat
en que, si recordeu, les temperatures maximes mitjanes
del trimestre havien sigut entre 2,2° i 3,7° per sobre de
I’habitual.

Com a curiositat, a causa de les boires, el dia 29 de
desembre només va haver-hi una diferéncia de 2,7° entre
la temperatura maxima (1,6°) i la temperatura minima
(-1,1°).

| al cap de 2 dies, per tancar I'any, la temperatura maxima
va ser de -0,3°.

Maximes properes al 0° son les que tenen el mes de
desembre en paisos com, per exemple, Ucraina o Lituania.

Ara el que aniria bé és que aquest gener es mantinguessin
les temperatures fredes tant pels arbres com pel cereal.

Entre pareéntesi els valors climatics normals al municipi.

VM TALLER D'AUTOMOCIO

©/. Bonalgua, 18 - 25210 Guissona - Tel. | Fax 973 55 03 82
vmtallerautomocio@gmal

LiNIA PRE-ITY  ALINEACIO DIRECCIONS
MAQUIMA DIAGNOSI

i.com —

NETEJA VEHICLES —n

VM TALLER INDUSTRIAL
—_—
v M TAL LE RS €. Taploles, ¥in - 25210 Guissona - Tel. 973 55 01 18

vmtalerindustrial@gmall.com

. MAQUINARIA AGRICOLA
— — — | INDUSTRIAL:

CAMIONS TRACTORS

REPROGRAMACIC
AIRE CONDICIOMAT CEMTRALETES

CARRETES PLATAFORMES
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Evolucio de la temperatura mitjana al municipi
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@ ELS NOSTRES ESPORTS

JULIA SECANELL NADAL

El passat juliol vaig tornar als Estats Units per comencar el meu quart i Gltim any com a estudiant de
Comunicaci6 Audiovisual i Periodisme i també competint en natacié a Columbia, Kentucky. Ha estat
un semestre molt intens, tant a nivell esportiu com académic, ple de reptes i experiéncies que m’han
fet créixer personalment i professionalment.

El meu dia aqui comenca ben aviat: em Ilevo a les 5:20 del mati per
anar a I'entrenament. Després de nedar, a les 8:00 ja soc a classe. A
les 2:30 tenim entrenament de peses al gimnas i, a les 3:30, tornem
a l'aigua a entrenar un altre cop. A la tarda, depenent del dia, treballo
de socorrista de 7 a 9 o faig classes de natacid a nens petits d’entre
4112 anys.

Al setembre, sense competicions oficials al calendari, alguns
companys de I'equip de natacid i joensvam preparar peral tradicional
triatld amb el club de triatlé de la universitat a North Carolina.

El repte del triatlé consistia en 1,5 km nedant, 6 km corrent i 12
km en canoa. Tot i les dificultats amb la canoa, ja que molts no
haviem entrenat gaire i haviem de portar unes canoes bastant
grans, I’experiéncia va ser inoblidable. Pel que fa als resultats, el
meu company i jo vam obtenir els millors temps masculi i femeni
en natacio, i amb els nostres equips de relleus vam aconseguir la
primera i la tercera posicié en la classificacio general.

Una altra competicio especial va ser el “Blue Vs White”, una
competicié que organitzem dins I'equip. Ens dividim en dos grups,
els blaus i els blancs, i competim en proves molt diferents de les
nostres habituals. A mi em va tocar nedar els 200 papallona.

Durant el semestre també vam competir en campionats oficials. La competicio més important va ser
els dies 22, 23 i 24 de novembre a Gambier, Ohio. Aquesta competicié requeria molta concentracio,
i els entrenaments previs, aixi com I'alimentacio, van ser més exigents que normalment. Les meves
proves principals van ser 400 estils i braca, i vaig aconseguir millorar els meus temps en quatre de
les vuit proves que vaig nedar, després de dos anys sense fer-ho. També vaig assolir quatre minimes
per als campionats nacionals en 200, 400 estils i 100, 200 crol. Actualment, el nostre equip femeni
esta classificat com a nimero 5 de la naci6 en la nostra divisio i ocupem el primer lloc en el ranquing
de competicions d’aquest semestre.

Aquests Gltims mesos també han estat molt enriquidors a nivell professional. He estat fent practiques
de comunicacid, gestionant les xarxes socials de I'equip de natacid i creant dissenys grafics per al
departament d’esports, com els que he fet per a 'equip de futbol. A més, he escrit alguns articles per
a la revista de Columbia, Kentucky, on he pogut millorar les meves habilitats d’escriptura en anglés i
donar a conéixer histories locals, com ara un equip de natacié de nens de 6 a 12 anys que va competir
durant l'estiu.

El que fa que aquesta universitat sigui tan especial és la gent. Som molts estudiants internacionals,
vinguts de diferents paisos i cultures, i aixd ens dona l'oportunitat d’aprendre molt els uns dels
altres. Aquesta diversitat es nota especialment en I'equip de nataci6: som gairebé tots internacionals
i estem molt units. Lesperit d’equip és increible, i el suport i les amistats que hem creat son per a
tota la vida.

Ara encaro 'dltim semestre amb illusid, ganes i moltes expectatives. Aquest semestre sera clau
per decidir cap a on vull enfocar el meu futur, tant a nivell académic com laboral, i per decidir si
torno a casa o em quedo més temps als Estats Units. Aquest periode de la meva vida ha estat ple
d’aprenentatges, anécdotes i records que sempre portaré amb mi. No seria qui soc avui sense totes
les experiéncies viscudes i la gent tan Gnica que he trobat en aquest cami. Estic especialment agraida
al meu equip, que s’ha convertit en una familia, i a tots els amics i la gent que m’han ajudat des del
primer dia a adaptar-me i gaudir de I'experiéncia.
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CLUB DE BITLLES PALOU

Estem gairebé a la meitat de la temporada de Bitlles de Lleida, i estem fent un gran paper. Ocupem la
segona posicio del grup B, ja que aquesta temporada en lloc de formar part del grup C, es va decidir
passar al grup B, cosa que va acceptar I’Associacio de Lleida. El lider és el Tarrega, que fins ara només
ha perdut un sol partit, el que va jugar a Palou per 385 a 359, en un memorable partit del Club de
Bitlles Palou.

Aquesta temporada la plantilla esta formada per: Pere Muixi, Ramon Casoliva i Francesc Sola de
Palou, Joan-Placid Sala, Ramon Llobera i Aureli Sandin de Torrefeta, i Josep Mas, Santi Mayoral, Marti
Vilana, Anton Guasch de Guissona i les novetats de I’Antonio Cabrera i Ramon Anguita també de
Guissona, encara que aquest darrer ha estat donat de baixa.

El Palou ha guanyat 14 partits, empatats 0 i perduts 4.

En quant als jugadors que han aconseguit els 90 punts, han estat dos, fins ara: Santi Mayoral, el dia
del Castellsera i Ramon Casoliva, el dia del Tarrega. informa: Joan Placid Sala i Montala

RESULTATS
\élELLALI\IiSYéADE 328 | PALOU 34 PALOU 354 | CASTELLSERA 348
PALOU 368 | CASTELLSERA 326
\I?(:ELI:ALNPSYC? DE 315 | PALOU 354 PALOU 322 | ANGLESOLA 312
PALOU 369 | ANGLESOLA 323
PALOU 364 | BELLAVISTA |347
PALOU 356 | BELLAVISTA [366 SANT BLA 2>9 | PALOU 262
BALLVERT D’URGELL |337 | PALOU 354 oANT BLAT} 352 | PALOY 24
BALLVERT D’URGELL |334 | PALOU 356 PALOD 385 | TARREGA =
PALOU 379 | TARREGA 386
PALOU 336 [ TORDERA  |322 VILANOVA DE
PALOU 368 [TORDERA  [316 PALOU 350 | sELLPUIG 323
VERGOS 343 | PALOU 375 VILANOVA DE
VERGOS 317 | PALOU 336 PALOU 1361 1 gE | puiG 295

E

Els equips del Palou i el Tarrega, el dia que el Palou
va guanyar al Tarrega en I’linic partit que fins ara ha
. perdut aquest equip.

www.ribaltaifills.com
administracio@ribaltaifills.com

C. Josep Escaler, 7
25790 OLIANA ‘\ IBALTA | FILLS, SA
Tel: 973470138

Fax: 973470633
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@ PICANYOL

PERRUGUERIA
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o METEOQU'Z 20 cesc puig mayoral (palou)

1.- Si us heu fixat amb el comentari de les dades meteorologiques, el dia 31 de desembre vam tenir una
maxima de -0,2° i s’hi diu que una temperatura maxima aixi és la que tenen tot el mes de desembre en
paisos com Ucraina i Lituania. Quina capital d’aquests altres paisos pot dir el mateix?

a) Moscou (Russia)

b) Ottawa (Canada)
c) Helsinki (Finlandia)
d) Varsovia (Polonia)

2.- Afortunadament pels que som fredolics, no tot el desembre és igual, la temperatura maxima
mitjana al municipi és de 9°. Amb quina capital que tingui unes maximes semblants ens podem
comparar aquest mes?

a) Berlin (Alemanya)

b) Washington D.C. (EEUU)
c) Paris (Franca)

d) Tokio (Japo)

3.- En nlimeros anteriors haviem parlat de la diferéncia entre els hemisferis nord i sud de la terra que
provoca que les estacions de I’'any estiguin intercanviades entre elles. Al nostre municipi latemperatura
mitjana el mes de gener és de 5°. Quina temperatura mitjana trobarem si anem a Canberra (Australia)?

a) 15°
b) 20°
c) 25°
d) 30°

4.- Una de les curiositats del trimestre que hem tancat és la quantitat de pluja que va caure el mes
d’octubre (125 litres/m2) i que no s’havia vist en els darrers 30 anys. Amb quina capital ens podem
comparar amb un octubre com aquest?

a) Buenos Aires (Argentina)
b) La Habana (Cuba)
c) Manila (Filipines)

d) Caracas (Venecuela)

5.- Amb aquesta arribem a les 100 preguntes del MeteoQuiz. Per celebrar-ho us proposem la segiient:
El 2023 la diferéncia entre la temperatura més baixa i la més alta al municipi va ser de 47,2°. A veure
si sabeu quina diferéncia hi ha hagut aquest 2024.

a) 43,5°
b) 45,5
¢) 47,5°
d) 49.5

Trobareu les solucions a la pagina 26.

Motor Villaré

reparacio i venda

Reparacio i venda de tot tipus de motos, bicicletes, motoserres, motobombes, generadors,
magquinaria de jardi, micro-cotxes, etc...

Obert de dilluns a divendres de 9 a 13:30 i de 15 a 20h, dissabte de 9 a 13h.
Avinguda Ponts, 10 local 2 - 25210 Guissona Tel/Fax: 973551520 Mobil: 636933333 motosvillaro@hotmail.com
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o LA NOSTRA CUINA teresa besora (riber)

PASTES DETE
Ingredients

200 g de farina de rebosteria
75 g de sucre

150 g de mantega

2 rovells d’ou

Ratlladura d’'una llimona
Una culleradeta de vainilla
Codonyat

Cireres

Ametlles

Xocolata

Preparacio

Barregeu la mantega, el sucre, la
farina, la ratlladura d’una Ilimona,
els rovells d’ou i la vainilla. Lamasseu
i la poseu sobre un paper de cuina
tot aplanant-la amb un curré. Poseu-
la al congelador fins que la pasta
s’endureixi durant 1/2 hora, i amb un tallapastes feu les formes que vulgueu. Enforneu-les uns 10
minuts a 180 ° o fins que les vores de la galeta quedin una mica daurades i les poseu sobre una reixa
perque es refredin. Decoreu-les amb xocolata, ametlles, cireres, codonyat o al vostre gust.

CONSTRUCCIONS

* | REFORMES
/ A Avinguda de Cervera, 11 25210 Guissona

J o R D I MA S jord mbailgigfug;aslggo.es

=>SOLUCIONS ALS PASSATEMPS

Soluci6 al MeteoQuiz Solucio6 al Picanyol
1- c Helsinki

2- b Washington D.C.

3-b20

4- d Caracas

5-a 43,5°

Més informacio:

1- Moscou (-3°), Ottawa (-2°), Helsinki (0°) i Varsovia (2°).

2- Berlin (4°), Paris (7°), Washington D.C. (9°) i Tokio (12°).

3-

4- La Habana (81), Buenos Aires (100), Caracas (123) i Manila (190).
5- La minima més baixa va ser de -3,5° el 9 de gener i la maxima més alta va ser 40° el 31 d’agost.
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@ RACO POETIC

ENERGIES
LUANTIGA CASA DE CAL BARBO

Intento que el tedi
no em guanyi.

Sempre tenir a ma
alguna cosa per fer.

Llegeixo. Escombro

perqué m’agrada;

frego

per veure humits

i vermells els rajols vells.
Dibuixo per fer magia
i escolto el silenci
que cada cosa té.
Poso a taula un ram d’arnica,
de farigola, romer i llorer.

A l'alba, mig ensonyada encara,
em sembla sentir les energies,
ara ja reposades,

que altre temps van viure
entre aquestes quatre parets.

Gloria Judal (Florejacs)

EL VELL PAGES

El veig caminar, al caure la tarda

prop d’aquells porxos, que envolten la placa,
camina feixuc, perdo amb mirada clara

és el vell pagés, un home de confianca.

Ning( n’hi fa cas, sa vida ha lliurada

pel vell mig dels camps, amb calor o glagada,
prou ha treballat, en sa vida llarga

ara s’ha fet vell, la forca li manca.

El seu cabell blanc, s’arrugada cara

els records del camp, el carro, I'aixada,

la pipa, la gorra, I'armilla, la faixa,

companys de tants anys, de més de vuitanta.

En sa joventut, d’illusio i esperanca
pensava també, la vida és molt llarga
I’lha donat pel camp, rapid ha passada
com vent del garbi, sols una bufada,
li agrada parlar, tot el que passava
quan era un fadri, a la seva casa.

He tornat a la plaga, avui altra vegada
pero no I’he trobat, sola i trista la tarda

jo hivolia parlar, escoltar sa paraula
buscava el vell pages, perd mai el trobava.

Fins un dia al mati, vaig sentir depassada
I’havien enterrat, feia ja una setmana

un silenci de fred, em va glacar 'anima

fins i tot un cel gris, semblava que el plorava.

El seu cabell blanc, s’arrugada cara

ja no la veuré més, oh quina llastima!
la pipa, la gorra, I'armilla, |a faixa

ja no estan junts, per primera vegada.

Son cor s’ha cansat, ara ja no batega

reposa en pau, al peu d’ una serra,

a un cementiri blanc, hi ha una creu de pedra
a prop del seu poble, i de la seva terra.

Joan-Placid Sala Montala (Torrefeta)

Edita: Torrefeta i Florejacs Cultural NIF G25255993
Dipdsit legal: L377 1985
laveu@hotmail.com

Imprimeix imprenta Barnola, Guissona

DE TORREFETA | FLOREJACS

perjudiguinel normal desenvolupament de la revista.

Directora Laia Argelich i Esteve Cap de redaccié Miria Magrans i Anglés Consell de redaccid Joan-Placid Sala i Montala, Raguel
Escold i Mird, Jordi Oliva i Llorens, Marina Jové i Cunyat i Pere Clavé Puig i Mayoral  Disseny i maquetacié Marina Jové i Cunyat

LA VEU DE TORREFETA | FLOREJACS és una publicacié trimestral a tots els membres de la comunitat de Torrefeta i Florejacs. Hi
poden participar tots els que ho desitgin, dins de les normes establertes. Les colaboracions es poden fer arribar per correu a "LA
VEU DE TORREFETA | FLOREJACS”, 25211 Torrefeta, o bé a I'Ajuntament. Del contingut dels articles signats, n'és (nicament e r@l
responsable el seu autor ja que exposa la seva opinid sense que hagi de compartir-la, necessariament, la revista. LA VEU DE ﬁ

bod Ajuntament de
1 Torrefeta i Florejacs

m”."‘:, WIIF Genonalitas do Catalurya E !
T il ||: Departament E3TUDIS
¥ de la Presidéncia LERCENCS

Generalitat de Catalunya
Institut Catala

TORREFETA | FLOREJACS es reserva el dret de resumir o bé ometre escrits que puguin generar desagradables polémiques, 0 que  Diputacié de Llsida de les Dones
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