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Torna l’època de l’any més reflexiva, el temps passa poc a poc entre fred, sol i boires. És la temporada 
de veure com dia a dia va sorgint el verd dels sembrats i comprovar que el paisatge no està del tot 
adormit, confiant amb que esdevindran dies bons. Els esdeveniments del nostre municipi queden 
recollits amb detall dins les següents pàgines, el noticiari breu amb obres realitzades, el retorn 
del concurs de carbasses gegants, els escrits de les seccions fixes i les puntuals... que asseguts i 
assegudes vora la finestra amb l’escalfor de la llar podreu llegir.
Aixequem la copa i amb un mos de torró us desitgem unes bones festes i un pròsper 2023.

PLE EXTRAORDINÀRI DEL DIA 28 D’OCTUBRE DE 2022
1.Aprovació del text refós de les Normes Subsidiàries del Planejament del municipi de Torrefeta i 
Florejacs en l’àmbit del sector industrial SAU 1 La Morana
2. Aprovació expedient de modificació de crèdits número 3/2022

PLE EXTRAORDINÀRI DEL DIA 30 DE DESENBRE DE 2022
1. Adhesió de l’Ajuntament de Torrefeta i Florejacs a l’acord entre CCOO, UGT, ACM i FMC en relació 
als criteris generals a aplicar als processos d’estabilització derivats de la Llei 20/2021, de 28 de 
desembre, que resultin d’aplicació als Ens Locals de Catalunya que no disposin de representació 
legal dels seus empleats públics.

NAIXEMENTS
- Alguer Cuñat Pich, 4 de desembre de 2022. Fill de Joan i de Marta de Sedó.

MATRIMONIS
CAP

DEFUNCIONS
- Carmen Figuera Escolà, Sant Martí, 4 d’octubre de 2022, a l’edat de 89 
anys.
- Ramon Oliva Dalmases, Sedó, 30 d’octubre de 2022, a l’edat de 83 anys.
- Concepció Vila Baró, Torrefeta, 13 de novembre de 2022, a l’edat de 83 anys.
- Francisco Nieto Cerdan, La Morana, 22 de novembre de 2022, a l’edat de 72 anys.
- Josep Maria Guitart Mases, “Mas Farell” Selvanera, 23 de desembre de 2022, a l’edat de 87 anys.
- Jaime Prats Alet, Florejacs, 25 de desembre de 2022, a l’edat de 83 anys.

EDITORIAL

PLE A PLE

GENT NOSTRA
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El dia 2 d’octubre Sedó va poder recuperar, després de la pandèmia, la festa dedicada a les carbasses. 
Aquell diumenge va tenir lloc el 13è concurs de carbasses gegants i la mostra de la terra. Amb un 
temps d’estiu, un gran nombre de públic es va aplegar a Sedó per gaudir de les activitats, contemplar 
les enormes carbasses, i visitar les paradetes, dedicades als productes de la terra, on es podien 
trobar productes tèxtils, manualitats, melmelades... També hi va haver una degustació de productes 
elaborats amb carbassa, i jocs infantils.
A migdia es van donar els premis del concurs de carabasses, que es van dividir en diferents categories 
amb premi per la carbassa més gran de Sedó, la més gran del municipi de Torrefeta i Florejacs, la del 
municipi del Plans de Sió, la carbassa més original, un altre premi especial a la carbassa de major 
pes, no premiada anteriorment, i premi per les tres carbasses més grans, entre totes les participants.
La carbassa guanyadora va fer un pes de 521kg i la va cultivar en Josep Ma Gonzalez, de Corbera 
d’Ebre, amb la qual va obtenir 500€ de premi. En segona posició, la carbassa d’en Sergi Balcells, de 
Sidamon, de 163kg, i amb un premi de 300€. I en tercera posició en Ramon Segura, de Sedó, que va 
rebre un premi en la categoria general, de 150€.
El premi especial va ser per en Miquel Segarra, del Cal Rito de Sedó. El premi especial al poble de 
Sedó va ser per l’Agustí Gonzalez, de Cal Germans, que també s’endugué el premi a la més original. El 
premi a la carbassa més gran del municipi va ser per Antoni Martí, de Sedó; i la més gran del municipi 
de Plans de Sió va ser per Dolors Vilardosa, d’Hostafrancs.
Van fer entrega dels premis Josep Ma Castella com a Alcalde de Torrefeta i Florejacs, Xavier Pintó 
com a alcalde de Plans de Sió i vicepresident del Consell Comarcal, Laia Argelich, com a regidora del 
municipi, i en Jaume Cuñat, qui fou l’encarregat de presentar l’acte, com a alcalde pedani de Sedó.
L’aportació econòmica pels premis que es donen als guanyadors prové de l’Ajuntament de Torrefeta i 
Florejacs, el poble de Sedó, l’Ajuntament de Plans de Sió i l’empresa Jbp.

CONCURS DE CARBASSES GEGANTS DE SEDÓ



La joventut pagesa de Torrefeta i 
Florejacs a TV3
El diumenge 23 d’octubre, el programa 30 Minuts 
de TV3 va emetre el reportatge “La pagesia que 
ve, la revolució soft power al camp”, en el que hi 
apareixien un grup de joves de nova incorporació 
o de família pagesa que proposen un canvi de 
paradigma a favor d’un model agrícola més 
social davant de l’agroindústria ultraproductiva. 

Entre el jovent hi destaquem en Quim Digon 
Nadal, i els germans Gerard i Albert Quer Vidal, 
que des de Torrefeta han impulsat El Molí del 
Vidal, un projecte d’horta ecològica on el treball 
del sòl es fa amb cavalls.  De la Segarra també 
hi va participar l’Eva Bonet, del Celler Comalats 
de l’Ametlla de Segarra. A banda, el reportatge 
retrata multitud d’iniciatives de joves que 
s’han revoltat contra les grans produccions i 
l’explotació intensiva del sòl i prefereixen parlar 
de respecte a la terra, de qualitat, d’arrelament, 
de diversitat, de proximitat i de sostenibilitat 
ambiental i social. Us recomanem que ho veieu 
a la Carta a través de l’enllaç https://www.ccma.
cat/tv3/30-minuts/la-pagesia-que-ve-a-30-
minuts/noticia/3190970/

Inauguració de la plaça i el carrer Santa 
Anna de Riber
El diumenge 2 d’octubre es va dur a terme la 
inauguració del carrer i la Plaça Santa Anna, de 
Riber, fi nalitzades a principi d’any. A l’acte hi van 
assistir Joan Talarn, president de la Diputació 
de Lleida; Francesc Lluch, president del Consell 
Comarcal de La Segarra i Alcalde de Sant Guim 
de Freixenet; Núria Magrans, gerent del Consell 
Comarcal; Josep Ma Castella, Alcalde del 
municipi, Teresa Besora, alcaldessa pedània de 
Riber i regidors/es, entre d’altres. 
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Abans de l’acte, Joan Talarn va assistir a la Sala 
de Plens de l’Ajuntament, on va signar el llibre 
d’Honor. A Riber van fer una volta pel poble, 
per veure les obres realitzades, i es va poder 
gaudir d’un esmorzar a la Plaça Santa Anna, amb 
coca i xocolata desfeta. Després de l’esmorzar, 
tan en Josep Ma Castella, com en Joan Talarn 
van adreçar unes paraules als veïns i veïnes, 
destacant la importància d’anar fent actuacions 
als “petits grans pobles” que formen el territori. 

Inauguració de la Plaça 1 d’octubre de 
Sedó
El 2 d’octubre es va fer la inauguració de la Plaça 
1 d’octubre de Sedó. Joan Talarn, president de 
la Diputació de Lleida, i la resta d’assistents van 
visitar primer les obres de la plaça de l’església 
de Sedó i el mur, i a continuació es van dirigir a la 
plaça interior del poble, les obres de la qual han 
finalitzat recentment, convertint unes cases en 
ruïna en una plaça elevada, amb un magatzem 
als baixos, i conservant les façanes de les cases 
que estaven protegides. Així doncs, amb aquestes 
obres, Sedó ha guanyat una plaça, en un lloc no 
transitat, on la canalla pot gaudir d’un espai amb 
jocs infantils. El nom de la plaça es va decidir de 
manera popular, a través d’unes votacions entre 
diferents opcions, entre les quals aquesta va 
guanyar per majoria.

A la plaça, Jaume Cuñat, alcalde pedani de 
Sedó, va dirigir unes paraules, explicant el 
procés de la plaça. A continuació Joan Talarn, 
Josep Ma Castella i Núria Magrans, adreçaren 
unes paraules, i es procedí a la inauguració tot 
destapant la placa de la plaça. Hi assistiren 
també a l’acte Montserrat Farreres, arquitecta 
de l’obra; Ramon Hernàndez, aparellador; el cap 

d’obra, regidors/es i veïns/es.
Sortida a Port Aventura
El dissabte 8 d’octubre es va realitzar una sortida 
al parc d’atraccions de Port Aventura, a la qual 
van assistir una cinquantena de veïns i veïnes 
del municipi. L’activitat va ser organitzada per 
l’Ajuntament, amb la regidora de joventut Teresa 
Besora, conjuntament amb l’Oficina Jove de 
La Segarra. La sortida es va fer amb autocar. 
Es va poder gaudir d’un dia fantàstic al parc 
d’atraccions, que ja estava decorat amb elements 
de Halloween.

El Segamots fa acte a Selvanera
El Festival de narració oral Segamots va realitzar 
un dels seus actes al nostre municipi. El nucli 
escollit en aquesta ocasió va ser Selvanera, que 
va poder gaudir d’un matí de contes el dissabte 
22 d’octubre.
L’espectacle titulat “A peu de plaça”, es va fer a la 
plaça de l’església, i va comptar amb la narradora 
Sherezade Bardají, que va omplir Selvanera de 
monstres, guerrilles i bruixes, tot viatjant per les 
seves històries.
A l’acte hi van assistir una cinquantena de 
persones, que van gaudir d’una bona estona.
L’acte va ser presentat per Patrícia McGill, 
directora i coordinadora del projecte, i veïna de 
Florejacs, acompanyada de Josep Ma Castella, 
alcalde del municipi.
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EL DARRER VIATGE DE L’A-48
Diumenge dia 30 d’octubre de 2022. A les nou del matí traspassava el pare, Ramon Oliva i Dalmases. 
Ens va deixar de sobte, sense avisar, una mort inesperada, dura per la família, dolça per a ell. A casa 
sempre hem tingut en la memòria una altra manera d’anar-se’n molt més cruel, el de la mare, el 
traspàs de la qual es produí l’any 1995, tres mesos després que ens anunciessin que no hi havia res 
a fer.

El pare va néixer a la Prenyanosa un 17 de gener 
de 1939, encara amb guerra, en el context de la 
retirada republicana i l’ocupació franquista del 
poble. Amb aquest panorama, tot apuntava que 
la cosa no seria fàcil, com no ho fou. El pare era 
un home més aviat introvertit i tranquil, amb 
comptades excepcions podia perdre els estreps, 
malgrat remugava de força coses. Tenia bon sentit 
de l’humor, sobretot li recordem durant la nostra 
infantesa, però que servà durant anys. Fet a ell 
mateix, la vida no li va regalar mai res. Com en 
la majoria d’infants que visqueren la postguerra 
civil en el si de famílies humils, ben just tingué 
infantesa en l’accepció actual del terme, ni 
adolescència. Amb les quatre nocions de lletra i 
de números, la vida l’obligà a lliurar-se ben aviat al 
treball en el si d’una família de pastors. La família 
tombà per Veciana, la Prenyanosa, Castellnou 
d’Oluges, i també Sedó.
El servei militar el portà a Lleida, les històries 
del qual sempre les tindrem presents -nosaltres 
i tots el que el van conèixer- perquè fou un dels 
records que, com a molts de la seva generació, 
més l’havien marcat. Una barreja d’històries amb 

el seu punt de biaix còmic que tan inspiraren, anys més tard, al dibuixant Ivà a El Jueves.
Treballà de mosso a cal Sàrries de Riber, un destí laboral iniciàtic per a molts joves dels voltants, 
i també a cal Sepo de Sedó. Amb aquestes feines va coincidir, entre altres circumstàncies, amb el 
procés de mecanització del camp que li van fer viure dues realitats: la d’haver de buscar una nova 
feina i la de trobar en el volant d’un vehicle el camí de la seva realització professional. Tot i així, el 
primer vehicle motoritzat fou una Vespa, la cosa no donava per a més, però tanmateix atorgava certa 
distinció entre els de la seva generació.
Conegué a la mare a Sedó, amb qui es casà, bo i celebrant núpcies al costat del seu germà gran, i 
de la tieta que l’ha acompanyat en els darrers anys. Convit al Cafè de Sedó, passejada, i instal·lació a 
cal Gilet. Poc després vaig néixer jo, cinc anys després la Nuri, i al cap de dos més, l’Elvira. Plegats, 
encara tinguérem força temps de poder conviure les tres generacions a casa, del que ens en resta 
un gran record. Els avis se n’anaren a la darreria dels anys vuitantes del segle passat, i la mare ben 
just deu anys després. Fou un moment molt dolorós, pel buit emocional que ens deixà, però també 
pel repte que ens suposava haver de normalitzar la seva absència. No fou fàcil per a ningú, però pel 
nostre pare fou enormement complicat gestionar aquell dol i carència emocional, i haver d’adaptar-
se a la nova normalitat.
Entre viaranys i experiències de vida laboral, acabà, com molts, a la Cooperativa de Guissona, empresa 
que va aconseguir aturar parcialment l’èxode provocat per la mecanització del camp, i fixar suficient 
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gent al territori per evitar el drama del despoblament. Primer fou encapçalant un equip de càrrega 
amb vehicle propi, un 850 de segona mà que fou el primer cotxe que entrà a casa. L’acompanyaren 
en aquell equip de càrrega de pollastres, amb alguna incorporació més forana, gent de Sedó com el 
Ricardo de cal Santamaria, el vell Pros de ca la Magina, el Ton de cal Bernat, el Bep de ca l’Agustí i el 
Vicent de cal Benet. Del 850, que quedà per casa, passà a una de les flamants Mercedes-Benz N1300, 
l’E-8 (si no recordo malament), per bé que tothom la coneixia com a DKW. Feu el salt, després, al 
món del camió amb una cuba C-7 Pegaso de cabina quadrada, de segona mà, de la que en quedà 
bastant fastiguejat per culpa de les avaries. Al cap de poc, es llençà a l’amortització d’un flamant 
Pegaso Europa de càrrega de pollastres, l’A-48. I amb aquest Pegaso… tota una trajectòria que només 
aturà l’infortuni de l’accident que patí a la carretera de Verdú. Fou l’etapa, crec, en què més realitzat 
se sentí, era i depenia només d’ell mateix, i vivia associat a la conducció. No es va plànyer mai en 
el treball, a voltes en condicions de carretera ben adverses, i complementant amb hores extres a 
cal Codina. A casa, no van topar amb una hipoteca, sinó amb tres, les que van haver de suportar 
per donar-nos estudis als tres germans fins a acabar la Universitat. Difícil és adonar-se’n de tanta 
generositat quan tens el cap ple de pardals. Amb la perspectiva del temps, però, el seu comportament 
i lluita exemplars per donar-nos a nosaltres tot allò que la vida no els havia pogut donar a ells, mai 
ho podrem agrair prou.
A casa el vàrem convèncer que deixés la carretera, per edat i per tot el que implicava. Mai no ho 
va tenir clar, i ho va acceptar ben a disgust. Amb el temps vam entendre que -per ell- la carretera 
formava part de la seva vida. En una mena d’íntima relació, conduir el distreia i el realitzava, com ho 
demostra la seva afició a agafar el cotxe cada matí per anar a fer un vol, talment com si es tractés 
d’un ritus cerimonial. De fet, fins el dia abans del seu traspàs, va fer allò que més li agradava.
Adéu pare, l’Oliva, l’A-48 -pels companys de feina; gràcies per tot, descansa en pau.
In memoriam.
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HAMNET
Maggie O’Farrell
Traducció de Marc Rubió
“Hamnet” és la història d’una dona feréstega i el seu xoriguer, del fill d’un 
guanter que fuig de la vida que li tocava per casar-se amb la dona que estima 
i dedicar-se a la seva passió, el teatre, i del fill de tots dos, que no passarà mai 
a la història però donarà títol a una de les obres de teatre més cèlebres de tots 
els temps.
Novel·la que està tenint molt èxit. Talment sembla un clàssic.
Podeu trobar aquest llibre a la Biblioteca de Guissona

RECOMANACIÓ DE LECTURA roser nadal i freixes (la morana)



Trobada de La Veu de Torrefeta i Florejacs 
Des de fa 37 anys, l’Associació Torrefeta i 
Florejacs Cultural és l’encarregada d’elaborar La 
Veu de Torrefeta i Florejacs, un butlletí municipal 
que compta amb una quinzena de persones 
col·laboradores fi xes, més altres d’esporàdiques, 
i que surt de forma trimestral. El dissabte 29 
d’octubre, la sala de plens de l’ajuntament de 
Torrefeta va acollir la trobada de col·laboradores, 
algunes d’elles des del primer número. L’esmorzar-
col·loqui va servir per revisar els continguts, 
consolidar espais i fer propostes de futur. 
Aquest butlletí recull articles que informen de 
les activitats del municipi, història, hagiografi a, 
sobre la gent del municipi, els plens municipals, 
cultura, climatologia, receptari, salut... i molts 
altres espais d’interès per a totes les edats. 
Després de 151 números i amb la voluntat de 
preservar la seva continuitat com a recull del que 
passa a Torrefeta i Florejacs, la sessió va acabar 
amb una foto de grup ben reivindicativa: que mai 
ens falti La Veu de Torrefeta i Florejacs!

Festa Major d’hivern de Sedó
El cap de setmana del 19 i 20 de novembre es 
va celebrar la Festa Major d’hivern de Sedó. 
El dissabte al vespre es va fer el sopar popular 
a la Sala del Ball, on s’hi van aplegar unes 150 

persones que van gaudir d’una bona vetllada. La 
Festa Major va acabar el diumenge amb la missa 
a l’ermita de la Mare de Déu de Santesmasses, i 
un aperitiu popular.

25N a TiF
El divendres 25 de novembre es va fer una 
convocatòria davant l’Ajuntament per tal de 
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llegir el manifest institucional i reivindicar el 
Dia Internacional per l’Eliminació de la Violència 
Vers les Dones. Es va fer una foto de grup i es va 
llegir el manifest. Un gest més per fer front comú 
a la violència masclista. Recordeu que el telèfon 
contra la violència masclista és el 900 900 120.

El Consell Comarcal de la Segarra dona el 
tret de sortida al programa “La Segarra 
que cuida” al Castell de Concabella
L’equip tècnic d’Acció Comunitària juntament 
amb professionals dels Serveis socials i del SIAD, 
van realitzar el dissabte 8 d’octubre al castell de 
Concabella la presentació pública del Programa 
“La Segarra que cuida”. L’acte va comptar amb 
la presència de l’alcalde de Plans de Sió, el Sr. 
Xavier Pintó qui va donar la benvinguda a totes 
les persones presents, i del president del Consell 
Comarcal, el Sr. Francesc Lluch, qui va explicar de 
manera breu en què consisteix el projecte. Posant 
el focus en les persones grans, el programa 
treballa la prevenció de la solitud, la creació 
d’espais i dinamització d’aquests, l’aproximació 
de serveis i l’accessibilitat de tots els municipis 
que s’hi vulguin adherir. Val a dir, però, que el 
programa ha de comptar amb la complicitat i 
implicació de l’ajuntament i tenir en compte 
a les pròpies persones que puguin decidir què 
necessiten i què volen al seu municipi per viure 
millor. Tenint present des d’aquest primer minut 
les premisses del programa, i per tal que aquelles 
persones que estan soles i/o tenen dificultats 
de mobilitat poguessin accedir a l’acte, es va 
facilitar transport públic. La presentació es va 
acompanyar d’una actuació teatral amb la Lloll 
Bertran, qui va crear un clima de distensió i 

diversió que van gaudir més de 200 persones 
de diferents pobles de la comarca. Al vídeo de 
presentació de “La Segarra que cuida” hi van 
participar Carme Tarruella i Encarna Alcalá, de 
Bellveí. Podreu descobrir-ho accedint a les xarxes 
socials i pàgina web del Consell: www.ccsegarra.
cat Font: www.ccsegarra.cat

Magí Puig il·lustra la portada d’un nou 
bestseller

El pintor palouenc Magí Puig Mayoral ha estat 
l’escollit per il·lustrar la portada del bestseller 
italià: “Nati due volte” de Giuseppe Pontiggia. La 
seva obra pictòrica “Dance” (2007), carregada de 
força degut als seus colors, anuncia el daltabaix 
emocional que es crea en una família quan 
neix un nen/a discapacitat/da. La ressenya ens 
anuncia com evolucionen les pors, les esperances, 
les angoixes, les experiències quotidianes 
normals. Com reaccionen familiars, amistats, 
metges, “persones”, i pares, mares, germans/
es. Els infants discapacitats, com indica el títol, 
neixen dues vegades: el primer els veu sense 
estar preparats/des per al món; el segon és un 
renaixement confiat a l’amor i la intel·ligència 
dels altres. Els que neixen amb un handicap 
s’han de guanyar el seu dret a la felicitat dia a 
dia, més que els altres. El llibre és una novel·la 
valenta i inconformista que alterna pàgines 
tenses, dramàtiques i commovedores amb 
altres d’excèntriques o decididament còmiques 
(Editorial MONDADORI ITALIA, Casa del Libro).
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SANT GUIM, ITALIÀ O OCCITÀ, PERÒ MOLT SEGARRENC
Guim és possiblement un dels noms masculins més segarrencs, al menys si atenem al fet que les 
tres poblacions de Catalunya que el recullen en el seu topònim rauen en aquesta comarca (i a tocar 
una de les altres): Sant Guim de la Plana, Sant Guim de la Rabassa (o Sant Guim Vell) i Sant Guim 
de Freixenet (el nucli més jove la comarca, anomenat inicialment Sant Guim de l’Estació, quan va 
formar-se al voltant de l’estació de ferrocarril inaugurada l’any 1885).

El fet que Sant Guim de la Rabassa sigui citada en documents 
fundacionals com Sancti Guilelmi, ens indica que el topònim actual és 
un diminutiu de Guillem, però l’enigma rau en descobrir a quin Sant 
es refereix. Majoritàriament es considera que faria referència a Sant 
Guillem de Vercelli, noble piamontès que, després de peregrinar a Sant 
Jaume de Compostel·la, s’instal·là a la regió muntanyosa del sud d’Itàlia 
per fundar l’ordre benedictina de Montevergine. La llegenda àuria diu 
que, durant les feines de construcció d’una església, un llop va atacar 
i matar el ruc que emprava per traginar carreus; enutjat per la pèrdua 
del portador, va manar al llop que carregués aquell pedregar i l’animal 
el va obeir a partir d’aleshores. Així doncs acostuma a ser representat 
amb un bàcul d’abat i un llop postrat als peus.
No obstant, si atenem l’any d’aquells documents (1065), conclourem 
que no pot tractar-se del sant italià, ja que aquest va viure entre el 
darrer terç del segle XI i la primera meitat del XII. En conseqüència, 

cal aprofundir més a cavall de la història i la llegenda a la recerca del Guilelmi que va donar nom al 
llogarret segarrenc.
D’entre totes les opcions, la més creïble ens porta al Guillem I, “el sant”, duc d’Aquitània i comte de 
Tolosa, qui va liderar la conquesta de Barcelona l’any 801 i fou pare (entre més d’una dotzena de 
fi lls) de Berà, comte de Barcelona. Aquest Guillem, després d’una intensa vida guerrera com a paladí 
de Carlemany, va abdicar dels privilegis nobiliaris i es va retirar per prendre els hàbits benedictins a 
l’abadia de Gel·lona, més coneguda des d’aleshores com Sant Guilhem le Désert.
Diu l’hagiografi a que, per solemnitzar l’abandonament de les armes i el seu lliurament a l’Església, va 
pelegrinar fi ns la tomba de Sant Julià (que també havia estat un guerrer, com vam parlar en relació 
al Llor), per postrar-se als seus peus i, a continuació, penjar l’arc, el carcaix i l’espasa al vestíbul del 
temple. Això va succeir l’any 806 i, des d’aleshores fi ns la seva mort, l’any 812, va viure en oració 
i penitència com un monjo més de la comunitat de Gel·lona. Venerat com a sant, l’Església el va 
canonitzar l’any 1066. Les seves relíquies encara són conservades al monestir, principalment les 
corresponents al braç, que testimonien que fou un home robust i molt alt.
Com a prova de la particular devoció catalana a Sant Guillem de Tolosa està el fet que entre els 178 
capítols de la Llegenda Àurea que va escriure Jacobus de Voràgine al segle XIII sobre vides de sants, 
no hi apareix, però sí que ho fa a la traducció catalana de l’obra, on el trobem amb el seu propi capítol 
(possiblement en reconeixement de la conquesta de la capital de Catalunya).
Malgrat tot, gairebé no hi ha goigs dedicats a aquest Sant, llevat uns versos dins la cançó “Goigs 

10

LLEGENDA ÀURIA fra giliet de voràgine (fl orejacs)



11

QUÈ ÉS EL COACHING I PER A QUÈ ENS SERVEIX?
El coaching, molt recurrent avui en dia, però encara desconegut per una part de la població. Amb 
el coaching cerquem un camí cap al benestar, equilibri, confort, sentir-se en plenitud i estar bé. 
Mitjançant aquesta metodologia es poden tractar temes relacionats amb la parella, la feina, amistats, 
familiars... treballant la gestió de conflictes, la gestió de les emocions, els prejudicis, les creences 
limitants, l’autoestima, la gestió de l’estrès...  
Per coaching entenem, un procés en el què el coachee (client) va definint el camí cap al seu objectiu 
mitjançant un diàleg no directiu que acompanya el coach (el professional, guía o mentor). La funció 
principal del coach és la de facilitar que emergeixi allò que el coachee desitja desde la responsabilitat 
i llibertat. El coach funciona com un guia o entrenador que acompanya el coachee en el transcurs dels 
seus avenços, canvis i millores internes, essencials per aconseguir allò que s’ha proposat aconseguir.
El coaching pot ajudar-te a identificar els passos que cal seguir per tal d’aconseguir el que desitges, 
atansar-te al teu objectiu i a allò que anheles. De vegades sabem el que volem, però tot i tenir els 
recursos per aconseguir-ho, no els veiem, o no estem preparats/des o no hi tenim pràctica, és natural. 
Així doncs, un acompanyament per un bon coach, ens pot ajudar a veure’ls de forma immediata, 
posar-nos en forma entrenant les nostres emocions i la nostra autoestima i així, començar a millorar-
nos.
Hi ha persones que se senten desorientades, o insatisfetes en diferents situacions de la seva vida, i 
el coaching ens pot ser molt útil per aclarir-nos i saber com processar aquesta situació i actuar. Cada 
un/a de nosaltres es troba en una situació o circumstància totalment diferent, i per tant necessita el 
seu propi ritme, així doncs el coach s’adapta a les teves necessitats i objectius.
La millora dels nostres hàbits també es treballa amb el coaching, així com l’aprenentatge de la 
gestió de les nostres emocions, millorar la comunicació i gestió amb el nostre entorn, saber cap 
on vas i quina direcció prendre, i aconseguir un equilibri entre la vida personal i la vida laboral. Si 
aconsegueixes conèixer-te, si aconsegueixes gestionar allò que passa i allò que sents, seràs capaç de 
gestionar millor el teu món exterior i obtenir resultats més beneficiosos per tu i el teu entorn, en tots 
els àmbits de la teva vida en què intervens.  
En el meu cas m’adreço especialment a adolescents i dones adultes. Els i les acompanyo en sessions 
grupals i individuals, depèn de l’objectiu que tingui cada persona i que haguem establert. Anima’t a 
estar bé i sentir-te millor, és la millor inversió que pots fer en temps i esforç, perquè tu has de ser la 
teva prioritat. 

EL NOSTRE BENESTAR fàtima bentoldrà i fernàndez (sedó)

LAS TORTUGAS TAMBIÉN VUELAN 
Any: 2004. Durada: 103 min. País: Iran. Direcció: Bahman Ghobadi. Gènere: 
Drama. Majors de 12 anys.
Sinopsis: Els habitants d’un camp de refugiats del Kurdistàn iraquià busquen 
desesperadament una antena parabòlica per poder estar informats de 
l’imminent atac americà contra Irak. Els nens del campament, liderats 
per un nen que anomenen “Satélite”, es dediquen a recollir i vendre mines 
antipersones.
Us deixarà empremta.
La podeu trobar a les plataformes de Filmin, Netflix, i HBO. També a You Tube en menor qualitat.

RACÓ DE CINE roser nadal i freixes (la morana)

de Sant Hilari” dels Brams. En conseqüència, els rescatarem per acabar amb alegria la nostra santa 
descoberta: “Que Santa Modesta / beneeixi aquesta festa, / Que Sant Guillem / beneeixi tot el vi que 
beurem”. 



France 3 s’interessa per la recerca sobre 
l’exili de 1939 a la Catalunya Nord
El nostre col·laborador de Sedó, Jordi Oliva 
Llorens, qui juntament amb Noemí Riudor i 
Martí Picas investiga en fonts i arxius de la 
Catalunya Nord amb l’objectiu de confeccionar el 
cens de persones refugiades desaparegudes de 
l’exili de 1939, ha participat en un documental 
de la televisió France 3 Occitanie. El programa, 
Aquí Sem, es va desplaçar al cementiri de 
l’Oest de Perpinyà on hi ha, probablement i en 
paraules del Jordi, “una de les fosses comunes 
de la guerra d’Espanya més grans que es poden 
trobar a la geografia i l’imaginari del que va ser 
aquella guerra”. De les 1.440 persones refugiades 
mortes a Perpinya, i documentades, en aquest 
cementiri  n’hi ha 841 enterrades. La resta es 
repartirien entre els cementiris de Sant Martí, 
Sant Jaume i sobretot el del Vernet. L’objectiu de 
la cerca és identificar per posar noms i cognoms 
a les persones refugiades, a banda de dignificar 
l’espai. Podeu accedir al reportatge a través de 
l’enllaç https://france3-regions.francetvinfo.
fr/occitanie/programmes/france-3_occitanie_
aqui-sem

Millora de la sortida de Sant Martí de La 
Morana
Durant el mes de novembre es va dur a terme 
la millora de la sortida de Sant Martí de La 
Morana cap al camí del bosc. L’obra ha consistit 
en l’eixamplament de la corba per millorar-hi la 
viabilitat dels vehicles, i la millora d’un tram del 
carrer amb paviment de formigó. L’obra ha estat 
executada per l’empresa Codina Vall i ha tingut 
un cost de 9.200€ finançats amb fons propis 
de l’Ajuntament. Es vol agrair, públicament, la 
col·laboració d’un veí que ha cedit el terreny per 
tal de poder realitzar l’ampliació del carrer.

Mur d’escullera a La Morana
També aquest mes de novembre van finalitzar les 
obres del mur d’escullera que es van fer a l’accés 
al nucli de La Morana. El projecte i la direcció de 
l’obra les va realitzar l’enginyer David Mateu, i 
l’obra la va dur a terme l’empresa Construccions 
Jordi Mas. L’obra va consistir en l’eixamplament 
de l’accés cap al poble de La Morana, en un tram 
de 140m de longitud. Va caldre realitzar un mur 
d’escullera per permetre donar més amplada 
a la calçada. Es va aprofitart l’obra per fer el 
soterrament de dos punts per passar el cablejat 
de Telefònica i de fibra. El cost d’aquesta obra ha 
estat de 49.700€ finançats amb fons propis de 
l’Ajuntament.

Taller d’aperitius nadalencs a Torrefeta
El dissabte 10 de desembre a la tarda es va dur 
a terme al local social de Torrefeta un taller de 
cuina dedicat als aperitius per aquestes festes 
de Nadal. El taller el va desenvolupar la Teresa 
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Besora, de Riber. Hi van assistir unes vint-i-cinc 
persones, que van gaudir, aprendre i passar 
una molt bona estona. La Teresa va explicar 
diferents aperitius, amb ingredients i textures 
diferents i per a tots els gustos! Alguns exemples 
són el canaló de mango amb reducció de Pedro 
Ximenez, la coca de pasta de full amb roquefort, 
pera i nous, el paté d’olives amb formatge brie i 
tomàquet xerri, etc. Van posar en pràctica el que 
s’havia explicat al taller i finalment es va fer una 
foto de grup per tenir-ne un bon record.

Florejacs s’emporta el primer i segon lloc 
del concurs de Microrelats del Museu de 
Guissona
El III Certamen de Microrelats del Museu de 
Guissona, inspirats en peces de la col·lecció 
arqueològica, celebrat el mes de novembre 
d’enguany ha tingut tots els guanyadors 
florejaquins. En primer lloc va quedar el relat 
“Mòrbid”, escrit sota el pseudònim Edgar Allan, 
que correspon a Jaume Moya i Matas, qui ja 
havia obtingut premi l’edició anterior. En segon 
lloc va quedar Robert Jaumandreu Balanzó, amb 
pseudònim Iacus Andrinus i el relat “Filla de 
Cartago”. L’acte de presentació també va comptar 
amb la narradora oral de Florejacs, Patrícia McGill 
Ferrari, qui encarnava la dida Euriclea.  

Us adjuntem els dos relats. Enhorabona, Jaume 
i Robert!

MÒRBID 
Il·lús!
Què et pensaves? Que aquella noia, tan blanca, 
tan jove i tan bonica, era per algú com tu? Que 
amb un denari en tindries prou?
Estúpid!
Creies que, vell i xacrós com ets, tindries ímpetu 
per la meretriu més bella de Iesso?
Patètic!
Aquella virilitat decadent, aquella flaccidesa, 
no s’arreglava amb un camafeu de Príap ni amb 
fregues d’ungüent pudent.
Maleït!
Dius que per una mera riallada de dona et vas 
convertir en bèstia? Que la vergonya es va 
transformar en ira?
Covard!
Per això la vas matar? Per això vas llançar el cos 
a la fossa!?
Assassí!
Edgar Allan

FILLA DE CARTAGO 
... filla de Cartago ... ! –
Les paraules van espetegar al seu rostre com una 
fuetada.
Un cop més, aquell retret antic.
La seva culpa imperdonable, haver vingut d’un 
altre lloc.
Potser amb els ulls més negres, els cabells 
arrinxolats,
una altra parla, una altra menja,
un altre déu ...
Amb ràbia, va arrencar-se d’una estrebada el 
collaret de la mare.
Les petites peces de pasta de vidre es van 
escampar per tot arreu,
com una pluja de colors.
Una llàgrima calenta lliscà a poc a poc damunt la 
galta bruna
fins a caure i fondre’s enmig d’aquella terra hostil. 
Iacus Andrinus
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La Guillermina Puig Estadella és una altra de les dones del municipi de Torrefeta i Florejacs de la 
qual n’hem de conèixer el seu prestigiós recorregut.
La página web del Palau Robert de la Generalitat de Catalunya ens la presenta segons segueix 
(ressenya de l’any 2007):
Va néixer a Sedó, a la Segarra. A l’inici dels anys 70 s’interessa per la fotografia i el fotoperiodisme. Treballa a 
la banca i, alhora, estudia dues carreres: matemàtiques a la Universitat de Barcelona i fotografia a l’EMAV. 
Aviat abandona la Universitat i es dedica exclusivament a la fotografia. Les hores lliures les passa al laboratori 
de l’amic Josep Maria i, més tard, en el de Pau Oliva. La seva primera experiència com a fotoperiodista va ser 
a l’accident que es produí a Montjuïc en el decurs de les carreres de Fórmula 1. La Guillermina Puig passeja 
sempre amb la càmera fotogràfica dintre la bossa. És l’autora de les primeres imatges de manifestants a cara 
descoberta que protestaven contra el conveni de banca dels anys 70. El 1978 decideix dedicar-se plenament al 
fotoperiodisme. L’incendi de la sala de festes “l’Scala”, un diumenge de gener de 1978, va obrir-li les portes a 
Edicions 62, que van publicar-li imatges en color d’aquell succés a l’Anuari Catalunya dia a dia i, a partir d’aquest 
moment, comença a retratar els fets més importants de Barcelona i Catalunya. Treballa per encàrrec de les 
revistes l’Avenç, Saber, i el diari Catalunya Exprés i l’any 1981 realitza un treball fotogràfic a la presó Model de 
Barcelona, que es va publicar a La Vanguardia. Amb aquest diari, va començar un període de col·laboracions 
i, després, va integrar-se a la plantilla. Actualment és (era) la Redactora en Cap de la Secció de Fotografia. Ha 
participat en diferents exposicions col·lectives i amb Salvador Sansuán ha dut a terme una mostra sobre els 
interns de l’Institut Pere Mata de Reus. Guillermina Puig està convençuda que la professió de fotoperiodista 
requereix una determinada actitud: cal tenir la màxima discreció i intentar passar desapercebuda. D’aquesta 
manera s’aconsegueixen imatges naturals i espontànies. En canvi, el retrat i l’entrevista obliguen a establir 
un bon nivell de comunicació entre el fotògraf i el personatge i, així, la fotografia expressa tota la seva força 
i la seva naturalitat.
Guillermina, en la teva jubilació et vas establir definitivament a Sedó. Quines son les raons que et 
van fer prendre aquesta decisió?
Sedó és el poble on vaig nàixer i m’agrada estar-hi el màxim de temps possible, encara que també 
passo dies a Barcelona. La tranquil·litat a Sedó fa que les hores passin més poc a poc i això em permet 
fer moltes més coses al llarg del dia.

Et segueix acompanyant la càmera sempre... què és el que retrates ara?
Ara, la meva màquina de fotografiar, en el dia a dia, és sovint el mòbil. Capturo imatges que em 
criden l’atenció i m’agraden o bé considero que poden agradar algú altre.

De fotoperiodista... 
neixes o te’n fas?
Hi ha circumstàncies a la 
vida d’una persona que 
et fan anar per un camí 
que et porta a la teva 
professió sense que en 
siguis molt conscient.
Vista la teva carrera 
professional amb 
perspectiva, què és el 
que més t’ha agradat?
El fotoperiodisme és una 
professió exigent, cal 
estar al lloc adequat en 
el moment precís per tal 
d’aconseguir una bona 
informació. És qüestió 
de segons tenir “la foto” 
o no. Per a nosaltres, els 
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fotoperiodistes “la foto” és la imatge que explica el que ha passat. El que més m’ha agradat són les 
moltes experiències viscudes, haver superat els reptes em fa pensar i sentir que he complert amb les 
meves expectatives. 

I el que menys?
La part que més m’ha neguitejat, algunes vegades, ha estat distribuir la feina als companys. Em 
produïa una sensació estranya, no sabia que em passava, tot era perquè hagués volgut anar jo.

T’has sentit respectada com a dona o bé has hagut de lluitar molt més que els teus companys?
Com a dona he hagut de lluitar més per assolir la professió. Els companys sempre m’han respectat i 
donat suport però, molta gent, no entenia què feia una fotògrafa entre tants fotògrafs.

T’has sentit més còmoda treballant sola o en equip? Com recordes l’experiència de les teves primeres 
col·laboracions? Sobtava que una dona fes la teva feina?
Formar part d’un equip és important. Tot i que el reporter té tendència a la individualitat, el resultat 
de treballar en equip acostuma a ser bo i això és el que compta.
El meu primer reportatge va ser per casualitat, em trobava just al lloc quan es produïa l’accident de 
Fórmula 1 a Montjuïc, però no va ser fins l’endemà que vaig revelar els negatius al laboratori del meu 
amic Josep Maria Peñalver. Tot i que tenia instantànies molt interessants ja era massa tard i no es 
podia fer gairebé res més. Vaig aprendre que quan tens un bon reportatge no et pots entretenir o 
esperar a l’endemà.
Les imatges en color del incendi de la sala de festes “l’Scala” va obrir-me la porta a Edicions 62. A 
l’Anuari gràfic “Catalunya dia a dia”, creat i dirigit per Joaquim Sabrià i Marisa Trigo. Vaig col·laborar 
amb ells molts anys.
Un reportatge dins la presó Model de Barcelona em va facilitar la col·laboració continuada amb La 
Vanguardia. Després d’una roda de premsa, el Director General ens va oferir de fer un recorregut per 
la presó. Aquell dia tots els periodistes eren homes i no recordo altres fotògrafs, és possible que no 
esperessin fins al final. El cas és que, un cop dins la presó, jo anava al darrere, seguint la comitiva 
i fent fotos dels presos. El 1981 una dona retratant els interns dins les cel·les era un fet inaudit. 
L’endemà, el diari va publicar tota una pàgina de “huecogravado” amb les fotos que havia fet.

En el fotoperiodisme, hem tingut grans referents dones, tu entre elles, la Pilar Aymerich i tantes 
altres. Qui han estat les teves referents?
Continuo admirant a la Colita i a la Pilar Aymerich, són dones molt importants en el fotoperiodisme 
més proper, també a la Cristina Garcia Rodero, em van interessar molt els seus treballs-estudi sobre 
tradicions i antropologia. Altres dones que van obrir camí en aquesta professió són la terrassenca 
Joana Biarnés, considerada la primera fotoperiodista catalana i de l’estat, i la Gerda Taro que, junt 
amb en Robert Capa va cobrir la Guerra Civil Española com a reportera i va morir accidentalment, en la 
retirada de les tropes republicanes. Cal destacar la quantitat de dones incorporades al fotoperiodisme 
a partir dels anys noranta. Ara potser hi ha més equilibri entre dones  i homes en aquesta professió.

Vas lliurar mai una fotografia i te la van censurar? Quins continguts eren més difícils de col·locar?
Els politics i els seus assessors volien controlar molt directament les imatges que es publicaven.

Si haguessis de destacar un moment crucial de la teva carrera periodística, quin seria i per què?
Les Olimpíades del 1992 i la tecnologia digital marquen un abans i un desprès en el fotoperiodisme.

La Vanguardia ha estat com la teva segona casa. És un diari que sempre ha respectat la imatge, la 
fotografia, la infografia... Què destaques dels teus companys?
El departament de fotografia del diari la Vanguardia estava format per un bon equip de professionals 
capaç de cobrir tots els fronts amb un alt nivell.

La saga dels Pérez de Rozas devia marcar també la teva època, no? O no els vas tractar?
Vaig cobrir moltes informacions a primera línea, treballant, braç a braç, amb els germans Pérez 
de Rozas i la resta de fotògrafs. Després uns anys amb Carlos Pérez de Rozas col·laborant a “La 
Vanguardia”. Per últim, amb el seu fill, Carlos Pérez de Rozas i Arribas, que va ser el meu cap i director 
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adjunt al diari.

El final de la relació, però, no va estar exempt de polèmica. Com ho vas gestionar?
Va ser un final marcat per la crisi econòmica. Al principi, una mica estrany però aviat vaig començar 
a gaudir amb altres activitats i de la fotografia d’una manera més tranquil·la.

En quin altre mitjà de comunicació t’has sentit més còmoda?
Les col·laboracions a l’anuari gràfic “Catalunya Dia a Dia” em van permetre de poder fer reportatges 
a molts actes oficials, polítics, culturals, populars, esportius, etc. He aprés molt i he pogut gaudir 
d’entrevistes a persones que mentre els retratava, anava coneixent una mica més sobre la seva 
saviesa.

Creus que el món digital i l’augment de xarxes socials ha “pervertit” la professió?
El món digital i les xarxes socials generen una proliferació d’imatges i d’informació que sovint 
distorsiona la realitat i crea confusió. 

Quan veus milers i milers de fotografies circulant per Instagram que rarament es rumia com 
s’enfoca, què es retrata, ¿què els diries a les generacions que no tenen consciència del moment 
fotogràfic?
Tot no s’hi val, es difonen fotografies que no diuen ni aporten res. Cal pensar el que es vol dir i la 
manera de dir-ho.

Quina recomanació faries a aquelles persones que volguessin fer la carrera de periodisme?
Les persones que ara volen fer la carrera de fotoperiodisme crec que només ho poden aconseguir si 
de veritat ho volen. És possible que, així i tot, els sigui difícil però que no deixin d’intentar-ho. És una 
professió que val la pena.

També has participat en diverses exposicions de fotografia al llarg dels anys, com BARCELONA 
FOTÒGRAFES, i alguns llibres. De quin conserves més bon record i per què?
Totes les participacions en exposicions i llibres són interessants, però m’agradaria destacar l’exposició 
sobre l’Institut Pere Mata. Es va fer amb fotografies de Salvador Sansuan i meves i textos de Quimet 
Sorio, al Centre de Lectura de Reus l’any 1997 i es va repetir l’any següent al Palau Marc de Barcelona. 
Algunes fotografies i textos de l’exposició es van recollir en un llibre-catàleg amb pròleg de Lluís 
Permanyer. Va ser un gran repte passejar amb la càmera intentant copsar la vida dels malalts mentals 
dins d’aquest gran centre psiquiàtric amb edificis modernistes. Alguna vegada va ser difícil sortir del 
recinte. Una bona experiència.
Guillermina, moltes gràcies per compartir una estona amb nosaltres i per mostrar-te davant 
el municipi de Torrefeta i Florejacs. Segueix gaudint de tot el que t’aporta la càmera i el món del 
fotoperiodisme. Per molts anys!
Des de la redacció de La Veu de TiF pensem que seria interessant fer una exposició del material 
fotogràfic que té guardat la Guillermina Puig Estadella. Durant anys ha estat captant moments molt 
importants de la història del nostre país, i seria de justícia poder retre un homenatge a la seva 
prestigiosa carrera professional, i al seu talent, fent una exposició dels seus treballs. A veure si ho 
aconseguim!



17

PARLEM DE PLANTES teresa besora i freixes (riber)

PLANTATGE
El plantatge de fulla ampla és una espècie de planta amb flor de la família de les plantaginàcies; el 
seu nom científic és plantago major, també el trobarem de fulla estreta. Ambdues tenen les mateixes 
propietats i les trobarem en llocs  humits. La reconeixerem perquè té les fulles verdes i llargues i el 
revers té unes nervadures al llarg de la fulla de 5 a 7 ratlles. Quan floreix ho fa en forma d’espiga amb 
una floreta petita blanca que després es converteix en unes llavors petitetes i negres. 
Té propietats  per l’aparell respiratori gràcies al seu contingut en mucílags,  per les afeccions com 
la tos, faringitis, bronquitis, laringitis,  la veu ronca... En podem fer una infusió: una cullerada de 
la planta per tassa d’aigua, ho deixarem reposar 10 minuts i en podem prendre 3 infusions al dia. 
També poder fer un xarop: amb la mateixa quantitat de la planta que de sucre morè i ho posarem al 
bany maria fins que la planta estigui integrada amb al sucre; cal anar remenant durant mitja hora i 
ens quedarà un xarop que podrem prendre tres vegades al dia.  Per llagues a la boca farem la mateixa 
infusió. Per glopeigs bucals; tres vegades al dia. Les llavors ens serviran per al restrenyiment ja que 
porta molta fibra: les posarem amb aigua freda i deixarem reposar unes hores fins que quedi com 
una gelatina i ja ho podrem prendre. 
També la  podeu fer servir per a ús extern, per curar ferides, picades d’insectes: farem una pomada o 
ungüent en un pot de vidre. Posarem la planta seca fins a tres quarts del pot i acabarem d’omplir-lo 
amb oli d’oliva verge extra, el deixarem a sol i serena 40 dies, el colarem, i amb 250 ml d’oli i 30 gr de 
cera d’abella que la farem desfer  al bany maria sense que arribi a bullir. El traurem del foc i deixarem 
que es refredi uns 5 minuts. Hi podem afegir oli essencial d’espígol per donar-li més propietats. 
Si voleu anar mes ràpid per alguna urgència: la mateixa quantitat d’oli que de planta, la posarem al 
bany maria durant una hora sense que bulli i també la podem fer servir. 

Per a les cremades, podem aplicar 
fulles de plantatge ben netes sucades 
amb oli d’oliva damunt la cremada com 
si fos una gassa i embolicat. I també 
podeu posar-hi la pomada. Ajuda a 
disminuir el dolor i regenera la pell. 
Per al mal d’orella, picarem la planta al 
morter i amb una gassa exprimirem el 
suc,  posarem unes gotetes a l’orella o 
simplement l’oli que haurem macerat. 
Recol·lecció i conservació: les fulles 
es recol·lecten durant la primavera i 
l’estiu. S’han de deixar assecar en un 
lloc ombriu i guardar-ho en un recipient 
net i hermètic. 



EL CABIROL, BENEDICCIÓ O MALEDICCIÓ?
Qui més qui menys tots els habitants de la Segarra ens hem trobat en algun moment amb aquest 
petit cèrvid, sobretot a primera hora de matí i al capvespre, que és quan es mostra més actiu. El seu 
tarannà fugisser fa que sigui complicat poder-lo fotografiar càmera en mà, però si disposem d’una 
càmera de fototrampeig i la instal·lem prop d’un punt d’aigua podrem captar-lo fàcilment, tot sol o 
inclús en grups familiars, tal com es pot veure a les imatges.

Sabíeu que aquests bonics animals havien 
pràcticament desaparegut de Catalunya excepte 
a les zones forestals més remotes dels Pirineus 
degut a que durant els segles XVIII i XIX varen 
ser caçats de manera massiva?
A finals dels 90 es va decidir revertir aquesta 
situació i s’alliberaren centenars de cabirols 
procedents de França a diferents zones del 
país. Donat que el seu únic depredador natural 
és el llop, el nombre de cabirols es va anar 
incrementant exponencialment des d’aleshores 

i ara molts propietaris de boscos i molts pagesos es queixen dels danys que provoquen en plantacions 
forestals i conreus, reclamant a les autoritats que es tornin a dur batudes de caça per reduir-ne la 
població.
Els pagesos, doncs, han afegit els cabirols a la llista d’animals que consideren una plaga, com els 
senglars o els conills; els apicultors asseguren que s’ha de limitar la població d’abellerols perquè 
s’han convertit en un plaga; l’Ajuntament de Mollerussa qualifica de plaga les bandades d’estornells 
que s’aixopluguen als arbres del municipi; el meu veí ha enreixat les seves golfes perquè no puguin 
niar els xoriguers com havien fet els últims anys... A veure si el problema no seran els animals sinó 
nosaltres, que som incapaços de conviure amb altres espècies!
I això és tot per aquest trimestre. Si teniu qualsevol dubte o comentari, em podeu escriure a: 
lanaturalistaamateur@gmail.com.                                                       
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Al Llor, al Llor...
Proveu de cantar la tornada de la cançó Al mar!, dels Manel, amb la lletra del Llor. Aquesta és la 
melodia que hem entonat cada cop que hem pujat al poble.
Som una família de Piera i vam descobrir la Segarra quasi per casualitat, un dia d’hivern ben boirós. 
Però ens va agradar i vam comprar un corral en runes al Llor. El vam rehabilitar amb il·lusió i esforç 
fins a convertir-lo en el Corral de Dalt, al carrer de la Rectoria, una caseta amb pati senzilla i acollidora. 
Aquest ha sigut el nostre projecte dels darrers quinze anys.
Les nostres filles, la Maria i la ILona, han crescut molt felices amb els nens i les nenes d’allà i, més 
endavant, amb el jovent de la comarca. Hi hem passat moments inoblidables i hi hem fet bons amics 
que procurarem conservar per a sempre.
També volem destacar que ens hi hem sentit acollits i gairebé sempre amb una pau difícil de descriure. 
Pel camí, hem perdut amics que ens han deixat massa d’hora i també els padrins i les padrines, que 
tanta vida donaven a la plaça, amb les tertúlies de tarda, quan girava la Marinada. Els trobem a faltar, 
molt.
Finalment, per a bé o per a mal, va arribar la pandèmia, i amb el distanciament va néixer la idea d’un 
nou projecte vital. Marxem amb una motxilla ben plena d’experiències, paisatges encantadors, llocs 
autèntics i bons records, però hem decidit canviar el secà pel mar. Esperem sentir-nos-hi tan bé com 
ens hem sentit aquí i no deixar mai de visitar la nostra estimada Segarra.

NATURALISTA susana costa i davia (florejacs)

OPINIÓ gemma belart coca (el llor)
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EL MAL DE COLL
La faringitis o mal de coll és una de les causes més freqüents d’atenció a les consultes. Suposa la 
inflamació de la part superior i posterior del coll que inclou també les amígdales (“les glàndules”).
Causes més freqüents:
La majoria de vegades és degut a una infecció, bé sigui per un virus o per un bacteri. En el 80% de les 
ocasions, la causa és deguda a un virus. Un percentatge menor és degut a un bacteri, l’Estreptococ, 
que normalment afectarà les amígdales (“angines”). Tot i així, no sempre que les amígdales estan 
afectades és per causa d’un bacteri, també pot ser perfectament per un virus.

Sempre que hi ha faringitis hi ha 
exudats?
Els exudats són lesions blanquinoses, 
normalment a les amígdales, que no 
sempre són de pus. Poden ser també 
acumulacions d’altres secrecions de la 
faringe (caseum). La presència d’exudats, 
bé siguin de pus o no, no significa que la 
infecció sigui necessàriament bacteriana 
i que precisi d’antibiòtic.
Com podem distingir entre infecció 
vírica o bacteriana?
La historia clínica de com ha anat el 

procés, la febre alta, les adenopaties (bultets a la part externa del coll), els exudats i l’ absència de 
tos i mucositat, ens poden fer pensar en una possible infecció bacteriana. Malgrat aquesta sospita, 
abans de prendre antibiòtic, és recomanable confirmar-ho amb el Test de l’Estreptococ. En cas que 
aquest surti positiu, indica infecció bacteriana que caldrà tractar amb antibiòtic. Si és negatiu, 
pressuposarem que és una infecció vírica, malgrat les sospites.
Quin és el tractament de la faringitis?
Com s’ha dit abans, les infeccions víriques són les més freqüents i, per tant, el seu tractament és 
simptomàtic. És a dir, tractem els símptomes com la febre i el mal de coll amb analgèsics i antitèrmics 
com el paracetamol. Aquestes faringitis tenen un curs limitat (poc més de 48h), ja que es resolen 
soles.
Només en el cas que el test per a la detecció de l’Estreptoc sigui positiu, hem de prendre antibiòtic. 
Normalment, la penicil·lina és l’antibiòtic de primera elecció.
RESUM: les faringitis són un dels motius de consulta més freqüents a l’atenció primària i la majoria 
són d’origen víric. Avui ja disposem d’eines per diferenciar la causa d’aquestes infeccions i poder 
evitar així l’ús d’antibiòtic quan no està indicat. Això ens ajudarà a reduir les resistències i a fer un ús 
més racional d’aquests preuats medicaments.

ESPAI DE SALUT sara ribera i freixes (CAP Cervera i Guissona)



QUART TRIMESTRE 2022
PLUVIOMETRIA

OCTUBRE 34 litres (48)
NOVEMBRE 18 litres (43)
DESEMBRE 56 litres (27)
Comparació TOTAL 4t trimestre 2022 108 litres (118)
TOTAL 4t trimestre 2021 83 litres
TOTAL ANY 2022 360 litres (417)
TOTAL ANY 2021 320 litres

Entre parèntesi els valors climàtics normals a Palou.

Tanquem un altre any amb menys pluja del que és habitual. Una mica millor que l’any passat, això 
sí, però poca aigua.
Tornem a salvar el sembrat amb una bona pluja la primera quinzena d’un mes de desembre tot i ser 
un dels mesos que acostuma a ploure poc.
En concret, el quart trimestre ha plogut gairebé el que és normal per l’època.

TEMPERATURES
OCTUBRE

màxima 30,2º dia 28
mínima 7,3º dia 1
mitjana de màximes 25,4º (21,1º)
mitjana de mínimes 13,0º (10,7º)
MITJANA DEL MES 19,2º (15,9º)

NOVEMBRE
màxima 22,8º dies 1 i 2
mínima -0,3º dia 27
mitjana de màximes 16,7º (12,9º)
mitjana de mínimes 6,1º (5,2º)
MITJANA DEL MES 11,4º (9,0º)

DESEMBRE
màxima 17,9º dia 25
mínima -2º dia 11
mitjana de màximes 11,9º (8,6º)
mitjana de mínimes 3,4º (1,8º)
MITJANA DEL MES 7,7º (5,2º)

Entre parèntesi els valors climàtics normals al municipi.
En la tònica de tot l’any, hem tingut un 4t trimestre amb temperatures, tant màximes com mínimes, 
molt superiors a les normals.
Les temperatures mitjanes del trimestre han sigut entre 2,4º i 3,3º per sobre del normal.
Tant de bo sigui un any excepcional i no en vinguin més com aquest o pitjors.
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METEOROLOGIA cesc puig i maria mayoral (palou)
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TRIAL
Francesc Recio aquest any 2022 ha decidit canviar una mica el rumb que portava fins ara.
Després de guanyar dotze campionats d’Espanya ha decidit no competir-hi per poder dedicar-se al 
campionat de Catalunya i d’altres campionats com “Cent peus” i proves de llarga durada, d’acord 
amb les necessitats de l’equip al que pertany, a la vegada, entrenar nois i noies que competeixen en 
aquesta modalitat.
Aquest any 2022 ha estat entrenador i motxiller de Laia Pi, una noia de 16 anys de La Seu D’urgell que 
ha participat al campionat de Catalunya, d’Espanya i del món, amb resultats diferents.
Campionat del món TRIAL 2 WOMEN,  9a posició general. Al campionat d’Espanya, Laia Pi guanya 
5 proves de 7, però el dia 20 d’octubre cau en un entrenament que feia amb una companya i es fa 
una forta lesió al colze esquerre havent de ser intervinguda quirúrgicament i s’està recuperant, el 
que fa que no pugui participar a la prova de Valdemanco i a la darrera prova a Cal Rosal (BCN). Al 
no poder participar en les dues darreres proves i havent guanyat totes les demés, no podrà ser, 
matemàticament, campiona d’Espanya.
La RFME (Federació Espanyola de Motociclisme) li demana a Recio portar les noies al Trial de les 
Nacions, com a motxiller de l’equip; són tres noies que ell ha entrenat en moltes ocasions i en Recio 
accepta.
FIM Women’s Trial Des Nations
25 de setembre a Itàlia, primeres classificades del mon: Berta Abellan, Sandra Gomez i Alba Villegas.
En Recio ha competit en el campionat de Catalunya en les següents proves:
CAMPIONAT DE CATALUNYA
- 27 de febrer a Aitona, 2n classificat.
- 03 d’abril a Bergeda, 5è classificat.
- 18 de setembre a El Port de la Selva, no va assistir, per fer de motxiller al mundial d’Itàlia.
- 30 d’octubre a Castellolí, 1r classificat.
Al CAMPIONAT SOCIAL DEL MOTO CLUB CENTPEUS, va quedar
- 13 de març, 2n classificat.
- 1 de maig, 3r classificat.
- 2 d’octubre, 1r classificat.
Un cop més Recio fa una altra temporada gràcies al suport de la seva dona, familia, Motos Villaró i 
altres colaboradors als que està molt agraït.
Informa Francesc Recio (Sedó)

CLUB  DE  BITLLES  PALOU
Estem gairebé a la meitat del Campionat de Bitlles de Lleida, només queden dos partits per acabar 
la primera volta, i el Club de Bitlles Palou torna a fer una extraordinària temporada, dins el grup  C,  
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ELS NOSTRES ESPORTS



classificats en segona posició i empatats amb el Ponts, a qui superem per diferència de punts.
La plantilla de jugadors d’aquesta temporada 2022-2023, està formada per: Pere Muixí , Ramon 
Casoliva , Ma Àngels Miró, Francesc Solà i Edgar Fontanet de  Palou,  Josep Mas, Santi Mayoral, Martí  
Vilana i Antón Guasch de Guissona i Ramon Llobera, Aureli Sandín i Joan-Plàcid Sala de Torrefeta.

RESULTATS
Cervera 370 Palou 348
Cervera 327 Palou 330
Palou 33 Gàrzola 337
Palou 366 Gàrzola 328
Vergós B 370 Palou 380
Vergós B 319 Palou 330
Tordera 314 Palou 349
Tordera 319 Palou 323
Palou 391 Agramunt 347  
Palou 362 Agramunt 373 
Solsona 343 Palou 346
Solsona 337 Palou 372
Palou 357 Tàrrega 386
Palou 354 Tàrrega 367
Cabanabona 330 Palou 356
Cabanabona 293 Palou 355
Ponts 360 Palou 349
Ponts 318 Palou 360

De moment s’han guanyat 12 partits i perdut 
6. El primer lloc sembla destinat al Tàrrega que 
de moment està imparable, i la disputa està 
destinada a aconseguir el segon lloc per donar 
pas a jugar la final a sis, amb els primers i segons 
classificats dels altres dos grups.
En I’apartat individual, de moment no hi ha 
hagut cap noranta. Dos jugadors han estat a punt 
d’aconseguir-ho, però han tingut la mala sort de fallar en l’última tirada.
Informa Joan-Plàcid Sala i Montalà (Torrefeta)

23

CLASSIFICACIÓ ACTUAL
Guanyats Empatats Perduts

1 Tàrrega 18 0 0
2 Palouu 12 0 6
3 Ponts 12 0 6
4 Cabanabona 10 0 8
5 Solsona 9 1 10
6 Agramunt 7 0 11
7 Vergós B 7 0 11
8 Plans de Sió 7 0 11
9 Cervera 6 1 11
10 Tordera 6 0 12
11 Gárzola 5 0 13

Un moment del partit Palou-Tàrrega, que es va jugar a Palou, entre 
els dos primers classificats. Foto d’Antón  Guasch



NADAL A ÚLTIMA HORA
Sona, a la ràdio, música de Bach.
Mentre la vila dorm, surt al balcó
la mare i diu, mirant de fit a fit
la xarxa dels estels:
Aquesta nit farà una gran gelada!
I, arreu del món, els innocents ignoren
que la cova és molt lluny; gairebé a dos-mil anys
de distància... És un sic oblidadís, el pare,
i avui oïa missa sense afaitar; ha besat
l’Infant remot, amb el pèls que punxaven...
Hem dinat a la taula de la cuina
tots tres, amb cara riolera
i dits flairosos de perdiu boscana.
Però els vells i els escèptics,
com si no fos Nadal, s’han encauat
al cafè, a corre-cuita
-als ensopits cafès d’arreu del món...
Després d’un matí rúfol, la boira s’ha aixecat,
i el pare deia amb ulls brillants; -Mireu,
quin sol que fa! Me n’aniré als afores,
a collir quatre fulles de juliver... -La mare
ha somrigut, falaguera; sabia
que en portaria un bon grapat... La boira
s’haurà aclofat en altres fondalades.
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RACÓ POÈTIC 

PICANYOL

Ara els estels fulguren, en la nit freda. I sento
-com una dolça càrrega, assumida a despit
del meu vell eogisme- la fadiga
dels innocents, que no han trobat enlloc
el camí del Misteri.
Sona, a la ràdio, música de Bach.
Jordi Pàmias. Guissona
Poema suggerit per Glòria Judal (Florejacs)

FE D’ERRATES
En l’anterior edició de La Veu, en el poema “La 
nostra llengua” vam cometre uns errors que ara 
esmenem, perque pogueu guadir plenament 
d’aquest poema. 
Al segon paràgraf: Els veiem, però els nostres... 
no vam accentuar el “però”. “Del nostre assetjat 
país” vam posar assejat.
Al quart paràgraf “deixem rovellar la mitja lluna 
tosca...” i aquí apareixia “rovella” sense r final.
Us demanen disculpes.



1.- El canvi climàtic no es percep en les diferències observades en pocs anys sinó a més llarg termini. 
Per tant, no és indicatiu però, des de que tenim registres, quina dècada creus que ha sigut la més 
seca al municipi?
a) 1980-1989
b) 1990-1999
c) 2000-2009
d) 2010-2019
2.- Al nostre municipi hi plou una mitjana d’uns 400 litres/m2 a l’any. En quin país hi ha la ciutat 
on hi plou més del món, uns 11.800 litres/m2 a l’any?
a) Colòmbia
b) Nova Zelanda
c) Índia
d) Irlanda
3.- Si volem un gener amb fred tenim moltes opcions, en quina d’aquestes capitals hi trobarem les 
temperatures mitjanes més baixes?
a) Moscou (Rússia)
b) Kiev (Ucraïna)
c) Vilnius (Lituània)
d) Ottawa (Canadà)
4.- La temperatura mitjana el mes de gener al municipi és de 5º. Quina creus que és a Barcelona? 
a) 9º
b) 11º
c) 13º
d) 15º
5.- Per Nadal, al municipi, tenim unes 10 hores de sol. Si per Nadal anem a veure els nostres amics 
de Reykjavík (Islàndia), sabeu quantes hores en tenen allà? A l’estiu els farem una altra visita.
a) 2
b) 4
c) 6
d) 8

Trobareu les solucions a la pàgina 26.
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METEOQUIZ 12 cesc puig (palou)



BESCUIT DE MONIATO I NOUS
Ingredients per a les galetes:
150 g de moniato
4 ous
200 g de sucre
50 g d’oli d’oliva
200 g de farina
1 culleradeta de llevat
1 pessic de sal
50 g de nous
1 culleradeta de canyella
Ratlladura de una llimona

Preparació:
Escalivem els moniatos al forn fins 
que estiguin tous. Blanquegem els 
ous amb el sucre i afegim el moniato, 
l’oli, un pessic de sal, la ratlladura 
d’una llimona, la canyella i les nous 
talladetes a trocets. Tot seguit, 
aboquem la farina i el llevat i ho integrem tot. Untem amb mantega i farina el motlle i hi aboquem 
tota la massa. Ho posem a coure al forn a 180º durant uns 35 minuts.

Solució al MeteoQuiz						      Solució al Picanyol
1- a 1980-1989
2- c Índia
3- d Ottawa (Canadà)
4- a 9º
5- c 6
Més informació:
1- 1980-1989 (356 l/m2), 1990-1999 (459 l/m2), 2000-2009 (395 l/m2), 
2010-2019 (456 l/m2)
2- Mawsynram (Índia)
3- Moscú (-8º), Kiev (-6º), Vilnius (-5º), Ottawa (-10º
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LA NOSTRA CUINA teresa besora (riber)

SOLUCIONS ALS PASSATEMPS
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25N, CONTRA LA VIOLÈNCIA VERS LES DONES
És tan esgotador repetir una vegada i una altra el mateix crit 
reivindicatiu sense observar canvis en la societat! És tan 
esgotador escoltar les notícies, dia rere dia, que expliquen 
l’assassinat de dones, o comparteixen estadístiques de l’augment 
de la violència! És esgotador que no s’acabi d’una vegada per 
totes aquesta violència gratuïta vers les dones a tot el món!
Ens trobem novament en un 25 de novembre, Dia Internacional 
per a l’Eliminació de la Violència vers les Dones. Quan ens 
plantejàvem fer aquest escrit ni tant sols sabíem per on començar: 
si ja ho hem dit tot abastament! De què serveix tornar-hi? Molt 
senzill, som-hi.
Diu la Declaració institucional del 25 de novembre de 2022, De 
totes les formes de violència masclista, les violències sexuals són les 
més prevalents, les més invisibilitzades i les més naturalitzades. Tot 
això fa de les violències sexuals un component central del patriarcat. 
No tenen a veure amb el sexe sinó amb el poder. I és en aquest context 

en el que rau el poder de cosificar, d’humiliar, de dominar, de disciplinar, de generar por i de restringir la 
llibertat de les nenes, les adolescents i les dones. El poder de crear l’expectativa social que els homes han de 
prendre la iniciativa en el sexe i no aturar-se fins rebre una negativa directa. Fins i tot el poder d’ignorar una 
negativa o de traspassar els límits amb la insistència.
Per tant, mentre se’ns segueixi tractant com un objecte, se’ns situï fora dels espais públics, de 
decisió o de poder, se’ns utilitzi per transaccions comercials (explotació sexual, ventres de lloguer, 
explotació estètica), se’ns pagui menys per la mateixa feina, se’ns interrompi mentre parlem, se’ns 
menystingui, s’ataqui la nostra autoestima, infravalori les tasques de cura i atenció, se’ns agredeixi, 
assassinin els nostres infants o a nosaltres mateixes, entre molts altres atacs a la nostra dignitat i 
presència com a dones, seguirem alçant la veu, exigint respecte i justícia: per les que van passar, les 
que som i les que ens precediran.
Potser va essent hora que fem callar aquest patriarcat, si més no desobeir-lo, rebel·lar-se i fins i tot 
engegar-ho tot a dida! Cal que tothom hi posi de la seva part, el seu granet de sorra, per fer una 
societat lliure i sense pors. I això cal fer-ho des de la infantesa fins a la vellesa, perquè totes i tots en 
formem part.

OPINIÓ núria magrans anglés i marina jové i cunyat
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